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Vetrina

Novita alla redazione
q «mobile»

ticinese, ha alle spalle un diplomadella

Scuola svizzera del turismo, seguito da

una formazione giornalistica e dallo
scorso1°luglioélanuovaredattriceitalofona
di«mobile».llsuonome? Lorenza Leonardi. |l
suo rapporto con lo sport? Nutre un profon-
dorispetto perquestomondoeammiramol-
tochilo praticamala pigrizia ha semprela megliosulle sue buonein-
tenzioni e il tempo libero lo dedica ad altre attivita. Quali? Principal-
mente lalettura e la scrittura.E un'appassionata dilibri per 'infanzia
che colleziona dalla sua piu tenera eta e ora di questa raccolta fanno
parte anche storie nata dalla sua fantasia. E chissa... forse un giorno
larivista potrebbe consacrare qualche pagina alle avventure «harry-
potteriane» di un piccolo mago in versione sportiva...

Ginnastica per adulti
Un adulto sano fara un anziano vitale

Finalita e problematiche della ginnastica per adulti.E questo il tema
chelaSocietaitalianadieducazione fisica (SIEF) affrontera duranteil
suo prossimo congresso nazionale che avra luogo il 22 novembre
prossimo nella sede del Museo distoria naturale del Mediterraneo di
Livorno. In una societa bombardata di migliaia di offerte dal punto
di vista dell’attivita fisica, & pit che mai necessario fare delle scelte
razionali di esercizi e attivita da proporre nelle palestre. Attraverso
dibattiti e tavole rotonde, la SIEF vuole dimostrare che solo un adulto
che haimparatoagestire correttamenteil propriofisicodiventera un
anziano vitale, efficiente e sano.

Liscrizione al congresso costa 30 euro (studenti: 10 euro) per i soci
della SIEF e 8o euro per i non soci (studenti: 60 euro). Rivolgersi a:
Istituto Duchenne, Via R. Bardazzi 36/38, I-50127 Firenze, e-mail:
info@duchenne.it, www.duchenne.it

Prossimo numero

Preparazione psicologica

naltrofiasco.Per |laterza volta consecutiva, il risultato non cor-
risponde affatto alle aspettative, agli sforzi profusi e la men-
te lascia spazio a dubbi, demotivazione e persinoialla depres-
sione.A questo punto, la psicologia puo essere digrande aiuto; porre
le domande giuste, cercare i motivi piu reconditi per spiegare 'enne-
simosmaccoed elaborare delle strategie sonoinfatti degliottimiim-
pulsi per riemergere dal buio. Attenzione, pero! Dare il meglio di'sé
non € una cosa innata, maimplica un lavero non indifferente.
_ Nel prossimo numero, metteremo due opinioni a confronto, ossia
quelle di due grandiatleti che ci parleranno della loro preparazione
seguitaanche da uno psicologo.Dal cantosuo, il direttore dell’Istitu-
todiscienzadellosport diMacolin tentera didefinire i criteridiunila-
voro in ambito psicologico, mentre un altro capitolo dellarivista sara
dedicatoalricorsoalla psicologianelle scuole. Linserto pratico si oc-
cuperainvecedell’applicazione delle diverse conoscenze sottoforma
di brevi esercizi d'allenamento mentale.

«mobile» 6/03 sara pubblicatoafine novembre.

54

Reti locali sportive
Una valida iniziativa!

Come si presenta nella pratica una rete locale di attivita fisica e di
sport? Cosaechipuoriunire? E acosa serve? Nello sport, esempicon-
cretidiretilocali pitt o meno strette esistono gia datempo. La novita,
ora, consiste nella volonta della Confederazione di sostenere, nei
prossimianni,comuni,cittaeregionichedesidereranno costituire un
progetto in tal senso. largomento vi interessa? Troverete tutte le ri-
sposte alle vostre domande in un piccolo opuscolo pubblicato dal-
I'UFSPO.

Per ulteriori informazioni o per sottoporre il vostro progetto
rivolgetevi a: Ufficio federale dello sport di Macolin, Lorenz
Ursprung, 032 327 64 24, e-mail: lorenz.ursprung@baspo.admin.ch,
www.baspo.ch

Campagna La0la
Lo sport insegna a dominarsi

Lo sport, in particolare quello di squadra, puo contribuire a promuo-
vere la prevenzione? «Certo non & un rimedio per prevenire tutte le
tentazioni di questo mondo, tuttavia rappresenta un terreno di spe-
rimentazione adatto che permette di imparare a dominare megliole
proprie pulsioni», si legge nella prefazione dell'opuscolo «Le sport et
ses plus-values» pubblicato in francese nell'ambito della campagna
LaOla. Gli autorihanno elaborato sei «strategie di azione preventiva
e promozione della salute» che contribuiscono a migliorare le capa-
citaspecifiche dello sport e il modo divita in generale.

Per saperne di piu e per ordinazioni: Ufficio federale dello sport,
2532 Macolin, Corinne Hanselmann, e-mail: corinne.hanselmann@
baspo.admin.ch, www.baspo.ch

Promozione della salute
E anche una questione politica

Leazioniperla promozionedellasalute necessitanodiunacerta con-
tinuita. Per tale ragione, Promozione Salute Svizzera organizza ogni
anno una conferenzaa livello nazionale,unavera e propria piattafor-
ma di scambio per espertiin questo campo.La sesta edizione di que-
sta due giorni si terra al Palazzo dei congressi di Lugano il 29 e il 30
gennaio 2004 eavracometema«Democraziae promozione della sa-
lute—verso politiche pubbliche attente alla salute».

Durante i variincontri saranno garantite delle traduzioni simulta-
neein italiano,tedesco e francese. ‘

Informazioni e iscrizioni all’indirizzo: Organizer (Suisse) S.a r. 1.,
Tel++41(0)61 836 98 76, e-mail: congress@organizer.ch, www.pro-
motionsante.ch

Un grazie di cuore ai nostri partner:
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Rivella garantisce Biokosma organizza VISTAWellness propone
un’ultima pagina sempre  corsidi massaggio peri interessanti prodotti
attraente e presenta membri del mobileclub.  ai membri del mobilec/ub.

offerte nel mobileclub.
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