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Vetrina

Novità alla redazione
çii »mobile»

Eticinese,
ha alle spa Ile un diploma délia

Scuola svizzera del turismo, seguito da

una formazione giornalistica e dallo

scorsoi°luglioèla nuova redattriceitalofona
di «mobile».Il suo nome? Lorenza Leonardi. Il

suo rapporto con lo sport? Nutre un profon-

dorispettoperquestomondoeammira mol-

tochilopratica ma lapigrizia hasemprela meglio sul le sue buonein-
tenzioni e il tempo libero lo dedica ad altre attività. Qua Ii? Principal-
mente la lettura e la scrittura. È un'a ppassionata di libri per l'infanzia
checolleziona dalla sua più tenera età eora di questa raccoltafanno

parte anche storie nata dalla sua fantasia. E chissà... forse un giorno
la rivista potrebbe consacrarequalche pagina alleavventure «harry-

potteriane» di un piccolo mago in versione sportiva...

Ginnastica per adulti

Un adulto sano farà un anziano vitale
Finalité e problematiche délia ginnastica peradulti.È questo il tema
che la Société italiana di educazionefisica (SIEF) affronteré du ranteil
suo prossimo congresso nazionale che avré luogo il 22 novembre

prossimonella sededel Museodi storia natu rale del Mediterraneodi
Livorno. In una société bombardata di migliaia di offerte dal punto
di vista dell'attivité fisica, è più che mai necessario fare del le scelte

razionali di esercizi e attivitè da proporre nelle palestre. Attraverso

dibattitietavole rotonde,la SIEFvuoledimostrareche solo un adulto
che ha imparatoagestire correttamenteil propriofisicodiventeré un

anziano vita le, efficiente e sano.
L'iscrizioneal congresso costa 30 euro (studenti:io euro) per i soc

délia SIEF e 80 euro per i non soci (studenti: 60 euro). Rivolgersi a

Istituto Duchenne, Via R. Bardazzi 36/38, 1-50127 Firenze, e-mail

info@duchenne.it, www.duchenne.it
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Preparazione psicologica

Un
altro fiasco. Per la terza volta consecutiva.il risultato non cor-

risponde affatto aile aspettative, agi i sforzi profusi e la mente

lascia spazio a dubbi, demotivazione e persino alla depres-
sione. A questo punto, la psicologia puôesseredi grande aiuto; porre
ledomandegiuste.cercare i motivi più reconditi per spiegare l'enne-

simosmaccoed élabora re del le Strategie sono infatti degliottimi im-

pulsi per riemergere dal buio. Attenzione, perô! Dare il meglio di sé

non è una cosa innata, ma implica un lavoro non indifferente.
Nel prossimo numéro, metteremodue opinioni a confronte, ossia

quelle di due grandi atleti che ci parleranno délia loro preparazione

seguita anche da uno psicologo.Dal canto suo, il direttore dell'lstitu-
to di scienza dellosport di Macolin tenteré di definire i criteri di un
lavoro in ambito psicologico, mentre un altro capitolo délia rivista saré

dedicatoal ricorso alla psicologia nelle scuole. L'inserto praticosi
occupera invece dell'applicazione del le diverse conoscenzesotto forma
di brevi esercizi d'allenamento mentale.

«mobile» 6/03 sarà pubblicato afine novembre.

Reti locali sportive

Una valida iniziativa!
Corne si présenta nella pratica una rete locale di attività fisica e di

sport? Cosa echi puôriunire? E a cosa serve? Nel lo sport, esempicon-
creti di reti locali più omenostretteesistonogié da tempo. La novità,

ora, consiste nella volontà délia Confederazione di sostenere, nei

prossimianni,comuni,cittàe region i che desidererannocostituire un

progetto in tal senso. L'argomento vi intéressa? Troveretetutte le ri-

sposte alle vostre domande in un piccolo opuscolo pubblicato dal-
l'UFSPO.

Per ulteriori informazioni o per sottoporre il vostro progetto
rivolgetevi a: Ufficio federale dello sport di Macolin, Lorenz

Ursprung, 032 327 64 24, e-mail: lorenz.ursprung@baspo.admin.ch,

www.baspo.ch

Campagna LaOla

Lo sport insegna a dominarsi
Lo sport, in particolare quello di squadra, puo contribuire a promuo-
vere la prevenzione? «Certo non è un rimedio per prevenire tutte le

tentazioni di questo mondo,tuttavia rappresenta un terrenodi spe-
rimentazioneadattoche permette di impararea dominare meglio le

proprie pulsioni», si legge nella prefazione dell'opuscolo «Le sport et

ses plus-values» pubblicato in francese nell'ambito délia campagna
LaOla.Gli autori hanno elaboratosei «Strategie di azione preventiva
e promozione délia salute» che contribuiscono a migliorare le capacité

specifiche dello sport eil modo di vita in generale.
Per saperne di più e per ordinazioni: Ufficio federale dello sport,

2532 Macolin, Corinne Hanselmann, e-mail: corinne.hanselmann@

baspo.admin.ch, www.baspo.ch

Promozione délia salute

È anche una questione politica
Leazioniperla promozione del la sa lutenecessitanodiunacerta
continuité. Pertale ragione, Promozione Salute Svizzera organizza ogni

anno una conferenzaa livello nazionale, una vera e propria piattafor-
ma di scambio peresperti in questo campo. La sesta edizionedi questa

due giorni si terré al Palazzo dei congressi di Lugano il 29 e il 30

gennaio 2004 e avré corne tema «Democrazia e promozione délia

salute-verso politiche pubbliche attente a lia salute».

Durante i va ri incontri sarannogarantitedelletraduzioni simultanée

in italiano,tedesco e francese.

Informazioni e iscrizioni all'indirizzo: Organizer (Suisse) S. é r. I,

Tel.++4i (o)6i 836 9876, e-mail: congress@organizer.ch, www.pro-
motionsante.ch

Un grazie di cuore ai nostri partner:

BIOKOSMA |/
N A T U t A L COSMETICS

Rivella garantisce Biokosma organizza VISTA Wellness propone
un'ultima pagina sempre corsi di massaggio per i intéressanti prodotti
attraente e présenta membri del mobilec/ub. ai membri del mobileclub.
offerte nel mobil eclub.

54 mobile 5103 La rivista di educazione fisica e sport



Vederci chiaro
in ogni sltUazione

Lenti a contatto per una visione
ottimale nello sport.

Ora controllo délia vista gratuito per associazioni

sportive. Questa azione gode del sostegno
dei maggiori ottici svizzeri!

Per ulteriori informazioni
consultare: www.cibavision.ch

contactlens center
approved by
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