Zeitschrift: Mobile : la rivista di educazione fisica e sport
Herausgeber: Ufficio federale dello sport ; Associazione svizzera di educazione fisica

nella scuola
Band: 5 (2003)
Heft: 5

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Care lettrici,
cari lettori

iente violenza, siamo sportivil».
« N Uno slogan che sa gia di usato, in

quanto traslato dal ben piti celebre
«niente sesso, siamo inglesi», ma che ben
si addice per «lanciare» questo numero di
«mobile». Ed é un numero che vuole trasmet-
tere un messaggio positivo: I'educazione
fisica e lo sport sono campi d’attivita privile-
giati per forgiare un’aggressivita positiva.

Il termine é volutamente evidenziato poi-
chénonlosiritrovanella letteratura specializ-
zata, ma calza a pennello per descrivere quel-
le situazioni — e sono numerose — in cui sono
necessari una presenza e un impegno fisici e
psichici totali: pensiamo ai giochi, in cui sono
lagrinta e il pressing afarla da padrone,o alle
arti marziali, che richiedono un dosaggio pre-
ciso delle forze. Un’aggressivita controllata,
pertanto, che assume le vecidi un importante
valore pedagogico da promuovere nellelezio-
nidi educazione fisica e nelle sedute d’allena-
mento. E i giochi e le arti marziali — come lo
dimostrano gli articoli pubblicati in questo
numero — forniscono i giusti spunti per ap-
prendere le regole di una sana aggressivita.

Questo genere diaggressivitda non ha nien-
te da «spartire» con la violenza. La prima
permette di costruire, migliorare, progredire,
mentre la seconda ha un lato distruttivo e
hegativo: la violenza — nello sport cosi come
altrove—distrugge, ferisce, divide. Leducazio-
nefisicaelosport sonol’esatto contrario. «Ag-
gressivita si, violenza no!» puo essere il motto
diun‘educazione fisica e sportiva che insegna
a rispettare i limiti dell’aggressivita fisica e
Psichica senza incombere nell’errore di supe-
rare quella soglia che sfocia nella violenza.

E per concludere, non si puo evitare un ac-
tennoall’aggressivita editoriale di «mobile»:
inquesta pubblicazione non ci siamo limitati
adallegare una copiadi «mobile» con il relati-
Vo inserto pratico, bensi abbiamo pensato
di farvi cosa gradita nell’aggiungere un sup-
Plemento monotematico dedicato ai suppor-

ti mediali in educazione fisica e sport, un'edi-

Zione delle Newsletter dell/ASEF e per finire
il programma di formazione continua dell’A-
SEF. Una spedizione corposa, attraverso la
quale la redazione vuole ribadire I'intento
di «mobilex: fornire un aiuto concreto ai do-
tenti di educazione fisica, ai monitori G+S e
agli allenatori, affrontando i temi pia attuali
the riguardano I'insegnamento e I'allena-
Mmentodello sport.

Nicola Bignasca
Mobile@baspo.admin.ch

Foto: Daniel Kdsermann
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Laggressivita & una caratteristica che accomuna ogni essere umano.
Certo, c’e chi ne fa meno uso di altri, cid nonostante fa parte del
nostro bagaglio comportamentale ed € impossibile sbarazzarcene.
Per canalizzarne gli impeti piti prorompenti esiste un ottimo meto-
do:losport.In questo numero vengono riportati esempididiscipline
la cui componente principale & proprio I'aggressivita, o meglio una
sanaaggressivita.La distanza che la separa dalla violenza purtroppo
€ breve, per questa ragione sono sempre piti numerosi gli interventi
- sotto forma di progetti, misure o provvedimenti —, per cercare di
insegnare a giovani e adulti ad instaurare un rapporto costruttivo
con I'aggressivita che lianima.
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Sfidare gli altri, misurare le proprie forze in una lotta leale, il piacere
dello sforzo, sono tutti elementi che dovrebbero trovare spazio nel-
I'ora di educazione fisica ed anche in allenamento. Ecco alcune pro-
poste per integrare in questi ambiti forme di lotta ludiche e con ac-
compagnamento musicale.

Muriel Sutter, Stefan Kdser
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