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Vetrina

Culture sportive a confronto

i & concluso di recente lo stage internazionale solidarieta olimpica (SISOM)

di Macolin iniziato lo scorso 28 aprile e durante il quale dodici allenatori

francofoni provenienti da undici paesi africani e dal’/America centrale han-
no seguito un programma di formazione teorica e pratica di alto livello, il cui
scopo era fra 'altro di consolidare gli scambi fra i partecipanti e le istituzioni el-
vetiche. Hicham Montasser e i suoi collaboratori della Formazione francofona
degliallenatori hanno lavorato per ben due anni per elaborare questo progetto,
realizzato grazie al partenariato con la Solidarieta Olimpica del CIO.Ad allenato-
ri e direttori tecnici nazionali appartenenti alle discipline piu disparate & cosi
stata offerta la possibilita di perfezionarsi e conoscere piu da vicino un‘altra cul-
tura sportiva.Ulstituto delle scienze dello sport ha seguitoi partecipantidal pun-
to di vista medico e si € pure occupato di una parte dell'insegnamento medico-
sportivo. Un importante contributo € giunto anche dai responsabili delle disci-
pline sportive e dagli insegnanti della Scuola federale di sport di Macolin. Gl
oratori intervenuti durante il corso, tutti ex praticanti di Swiss Olympic o confe-
renzieri svizzeri e dialtri paesi limitrofi, hanno definito il gruppo molto dinamico
ed aperto, due caratteristiche che hanno permesso uno scambio positivo e co-
struttivo.

Hicham Montasser
hicham.montasser@baspo.admin.ch

Nel prossima numern

Aggressivita

’aggressivité sta guadagnando sempre piu terreno nello sport
in generale.Siaa livellod'insegnamento che a livello di compe-
tizione, sono molti i docenti e gli allenatori confrontati con

comportamenti aggressivi, che a volte sfociano addirittura nella
violenza.Masonoinnumerevoliancheicasiin cuiigiovanisono esor-
tati dagli stessi insegnanti e coach a dar prova di aggressivita. Dove
sisituail limite? E qual e 'atteggiamento giusto da adottare?

Nel prossimo numero, «<mobile» cerchera di dare delle risposte
analizzando l'aggressivita in tutte le sue forme. Particolarmente
colpiti dal fenomeno sono gli sport di squadra, e allenatori, arbitri e
giocatori esporrannoil loro punto divista in merito. Sotto la lente ci
sara pure la delicata questione dell'interpretazione e della preven-
zione della violenza nell'insegnamento sportivo. A questo proposito,
presenteremo un progetto che tentadi rispondere alla problematica
attraverso l'apprendimento a scuola di diverse tecniche di combatti-
mento.

Linserto pratico proporra giochi ed esercizi di combattimento che

Foto: Daniel Kdsermann

delPASEF

La forza del coraggio

Contenuto: presentazione di «Mut tut Gut»,versione in
francese «Courageux, c'est mieux!».

Destinatari: docenti di educazione fisica (futuri animatori
di corsi), formatori diinsegnanti delle scuole materne ed
elementari delle Alte scuole pedagogiche.

Dirige il corso: Hansruedi Baumann, autore del libro,
coadiuvato da un’interprete di lingua francese.

Altre informazioni: Marcel Favre, 021316 39 39.

Costo: le spese d'iscrizione sono a carico dell’ASEF,

ma non il pranzo. Rimborso: Sfr 30.—+ spese ditrasporto |
(tariffe FFS). ’
Luogo: Il corsossi tiene nella sede della

Scuola media del Val de Ruz, 2053 Cernier, Neuchatel,
College de la Fontenelle.

Data: sabato 15 novembre 2003, dalle 8.30 alle 17.00.
Termine d’iscrizione: venerdi19 settembre 2003.

IELEN 11 cibonello sport e nell’adolescenza
Contenuto: le basi dell’alimentazione apriranno la
discussione, in seguito I'argomento sara affrontato dal
punto divista di unosportivo (alimentazione prima,
durante e dopolo sforzo, le specificita della competizione,
I'idratazione e gli additivi alimentari). lattenzione verra
poi focalizzata sui problemi alimentari che siriscontrano
nell'adolescenza (disturbidel comportamento alimentaré
diete,anoressia e bulimia). Dopo una parte dedicata alle
domande saranno organizzati degli esercizi pratici.
Destinatari: tuttii docentidi educazionefisica.

Costo: membri ASEF Sfr.60.—,non membri: Sfr.120.—.
Dirige il corso: Raffi Maghdessian, nutrition@
orangemail.ch;della parte amministrativa sioccupa
Laurent Kling, klinglolo@bluewin.ch.

Luogo: Il corsossi tiene ad Orbe, sala del Puisoir.

Data: sabato 15 novembre 2003.

Termine d’iscrizione: martedi 210ttobre 2003.

Un grazie di cuore ai nostri partner:
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BIOKOSMA M@T/A

possono essere inseriti sia in allenamento che in ambito scolastico. Rivella garantisce Biokosma organizza
un’ultima pagina sempre  corsidi massaggio per i
attraente e presenta membri del mobileclub.

offerte nel mobileclub.

VISTAWellness propone
interessanti prodotti

. =So ai membri del mobilec/ub.
«mobile» 5/03 uscira a fine settembre 2003. e '
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Lettenstrasse 9, 6343 Rotkreuz

Il materiale Aqua-Fit assicura un'esecuzione

L'acqua Si preSta an(:he per corretta dei movimenti
__passeggiare

Neopren Una postura innaturale della  Una postura naturale della
i WL . colonnavertebrale provoca  colonna vertebrale provoca
Tuttii prodpm F’”g'nal' Aqua-Fit I Rafforzamento insufficiente - Rafforzamento della muscola-
sono fabbricati con materiale della muscolatura dellacoscia  tura interna della coscia e del
posteriore e del gluteo gluteo

Neopren, di alta qualita, che
oltre a dare lo slancio necessa-

- Respirazione ridotta attraverso - Portamento corretto in ogni
le contrazioni diaframmatiche momento

ONUQISCENA LTS CUR £ouilibrio insufficientefrai - Attivazione fisiologica della

sabile isolazione termica. muscoli addominali e dorsali muscolatura del tronco (ten-
sione dei muscoli addominali
e dorsali)

auafit g §

Lista dei fornitori ¢ informazioni supplementari: Aqua-Fit GmbH, Bankstr. 38, 8610 Uster, tel. +41 19400088

WetVestEC Fr.179—  WetVestll Fr.279.- WetVest Body Fr.369.—




Con Rivella scende in campo il colore

Maglie da sport

Forma il tuo team d'allenamento personalizzato con le nostre simpatiche
maglie colorate in materiale traforato di alta qualita, piacevole da indossare e
resistente ai lavaggi! Scegli taglia, colore e lingua nella tabella qui sotto e
ben presto scenderai in campo con il colore!

a
Welche Farbe ‘ze//e Cayy

hat dein Durst?

Le magliette sono disponibili in confezioni da 5 pezzi.

5 pezzi  Fr. 32.50 15 pezzi Fr. 82.50
10 pezzi  Fr. 60.— 20 pezzi  Fr. 100.—

J Borse per bastoni da Unihockey

Sei un giocatore di Unihockey? Allora la moderna borsa portabastoni di
Rivella, realizzata in resistentissimo PVC, ¢ esattamente cio che fa per te.
La borsa € provvista di una solida cerniera, una pratica tracolla e un inserto

- per l'indirizzo!
1 pezzo Fr. 8.50 10 pezzi Fr. 75.—
5pezzi  Fr. 40.—

Spedisci il tagliando d'ordinazione per posta a Rivella AG, Sports/Events, Industrieweg 14, 4852 Rothrist o per fax allo 062 785 44 39.
Per qualsiasi domanda o informazione chiama il numero 062 785 42 54 (Franziska Portmann).

[ Ordino le seguenti maglie da sport:

rivella
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