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Campionati del monda di Mountain Bike

Il ciclismo dalla
ruota dentata

Il Cantone Ticino ospitera in settembre i Campionati mondiali di Mountain Bike.
«mobile» ha incontrato Rocco Cattaneo, presidente del Comitato d’organizzazione, per saperne
di pit sugli ultimi preparativi di questa importante manifestazione.

Doriano Léhrer, Nicola Bignasca

di Mountain Bike (MTB) in Ticino? Rocco Cattaneo: il cicli-

smo € una disciplina sportiva molto amata nella nostra
regione. Bisogna infattiricordare che il Ticino ha ospitato ben
tre volte i Campionati del mondo di ciclismo: due volte a Luga-
no (nel1953enel1996) e unavolta a Mendrisio (nel1971).Si pud
coslaffermare cheil ciclismo fa parte della nostra cultura spor-
tiva. L'idea di organizzare i Campionati mondiali di MTB e di
Trial e nata dalla volonta di promuovere un ciclismo adatto al-
larealtd e altrend attuali. Infatti,la Mountain Bike e il Trial so-
no discipline giovani che riscuotono sempre pit1 successo tra i
giovani. Finora si sono tenute soltanto 14 edizioni dei Campio-
nati mondiali di MTB e 18 di Trial. Il Cross Country ha fatto la

come é nata I'idea di organizzare un Campionato mondiale

sua prima apparizione olimpica ai Giochi del 1996. Portando
unamanifestazione di questacaraturainTicinoavremocosila
possibilitadiaffascinare ulteriormente giovanie giovanissimi
a questaforma di ciclismo avvincente e moderna.

Si tratta dunque di un Mondiale per i giovani e con i giovani. Ma
chedire degli aspetti economicicollegati ad una manifestazione
di questo genere? Gli aspetti economici sono sicuramente im-
portanti per unaregionerelativamente piccola come quella ti-
cinese.Dauna parte vi sara certamente un indotto economico
collegato direttamente alla realizzazione dei Campionati
mondiali.In secondo luogo si puo sperare in una promozione a
lungo termine del Ticino come «terra del Mountain Bike». At-
traversola promozione di questa disciplina, sivuole valorizza-
re la bellezza del nostro paesaggio ed incentivare cosi il turi-
smo primaverile e autunnale.

Queste motivazioni hanno sicuramente agevolato la collabora-
zione con gli enti pubblicie privati? Sié vero.Le sinergie trasport
e turismo hanno favoritola collaborazione con le autorita can-
tonali; il Dipartimento dell’educazione, della cultura e dello
sport (DECS) contribuisce alla buona riuscita dell’avvenimen-
to con un notevole impegno finanziario attingendo ai fondi

mobile 4|03 La rivista di educazione fisica e sport



dello Sport-Toto. Non bisogna per6 dimenticare il forte soste-
gno della citta di Lugano cosi come diistituzioni a livello fede-
rale comel'UFSPO e Swiss Olympic. LEsercitoelaProtezione ci-
vile,infine, ci hanno offertoiloro servizi per quel che riguarda
la preparazione dei percorsi.

Le difficolta nascono, invece, dalla mancanza di privati di-
sposti a sponsorizzare la manifestazione. Sicuramente la crisi
economicaattuale sifasentire;inoltrebisognariconoscere che
il MTB non ¢ ancora cosi popolare come il ciclismo su strada.
Siamo ancora alla ricerca di sponsor e questo dimostra come
senza l'aiuto degli enti pubblici, non avremmo certamente
potuto assumerci gli oneri legati alla realizzazione dei Cam-
pionati mondiali.

Oltre agli aspetti finanziari, quali altre difficolta pone I'organiz-
zazione di questa manifestazione? Sicuramente le difficolta
principalirisiedono negli aspettitecnici, vale a dire nellaricer-
ca e realizzazione dei percorsi. Non é stato facile trovare i siti
che meglio si addicono ai fuoristrada del ciclismo, noi abituati
aragionarein terminidi ciclismo su strada. Cisiamoimpegna-
tiascegliere quelle zone che garantisserola sicurezza sututtii
percorsi. Bisogna poi sottolineare che la MTB si suddivide in
cinque discipline differenti. Ognuna esige conoscenze specifi-
che perlaloro organizzazione, sia alivello tecnico chelogistico.

Il MTB, lo ha accennato anche lei, si contraddistingue per la va-
rieta delle discipline che lo compongono. Come vede il loro futu-
ro? A mio modo di vedere ci sara uno sviluppo importante di
quelle discipline, il cui tipo di sforzo ¢ medio-lungo, come il
Cross Country e la Maratona. Quest'ultima prova é presente
perla prima volta ai Mondiali. Per quel che riguarda le discipli-
ne piu spettacolari,il 4 Cross accrescerala sua popolaritaasca-
pito del Down Hill; il futuro del Trial e difficile da valutare.

Da un punto di vista piu generale,come giudica la realta del MTB
in Svizzera? Il MTB ¢ in costante sviluppo. Swiss Cycling, dopo
un comprensibile scetticismo iniziale, ha accolto favorevol-
mentel'avvento di questa nuova forma di ciclismo, traendone
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vantaggiconl’aumentodiadepti. Avent'annidal suo avvento,
il rampichino si & affermato come vera disciplina sportiva. I
punti di forza del MTB sono lo stretto contatto conla natura e
I'assenza di conflitti con il traffico automobilistico. Manca ora
un giovane ticinese ai vertici della disciplinal

Ilmovimento giovanile é basilare per il futuro di ogni sport. Qua-
li sono le strategie per assicurare un avvenire al ciclismo e al
MTB? Noi cerchiamo di migliorare la formazione e 'assistenza
dei giovani «ciclisti» a livello regionale. Come in altri sport,
puntiamo su un approccio giocoso al ciclismo e al MTB, unen-
dol'acquisizione di abilita tecniche al divertimento. Nel setto-
re giovanile, evitiamo di fare discriminazioni, incentivando il
giovane ciclista a provare tutte le discipline. Sara in seguito
ogni singolo atleta a scegliere, nel corso della sua carriera ago-
nistica, quale tipo di ciclismo si addice maggiormente alle pro-

prie capacita. m

— Rocco Cattaneo ¢ presidente del Comitato

d’organizzazione dei Campionati mondiali di Mountain Bike 2003.
Indirizzo: rcattaneo@citycarburoil.ch

Le discipline dei Mondiali

Cross Country:la disciplina regina dei mondiali. Si gareg-
gia su un circuito di 6,2 km, compiendo sette giri. Tutti i
corridori partono assieme. Il punto di partenza coincide
con quellod’arrivo.

Downhill:in discesadalle pendici del Monte Tamaro a ve-
locita elevatissime con futuristiche biciclette.

4 Cross: si tratta della versione in sella del «boarder
cross» nello snowboard. Quattro corridori si sfidano in
uno slalom in discesa lungo 300 m, con salti e curve pa-
raboliche.

Trial:a disciplina tecnica per eccellenza. Latleta deve dar
provadituttoil suoestro persuperare le 12 postazioniar-
tificiali e naturali.

Bike Maratona: lungo un percorso di 78 km si sfideranno
atleti professionisti e amatoriali per conquistare la pri-
ma maglia iridata della storia. Corsa aperta a tutti, eta
minima di partecipazione 19 anni. Iscrizioni al sito:
www.lugano-mtb2003.0rg

Le cifre dei Mondiali

Date: dal 31.08 al 07.09.2003
Atleti: 2000 (1500 per la maratona)
_ Nazionirappresentate: 50
Spettatori attesi: 80000
Volontari: 500 ‘
- Budget: Fr. 25 mio
_ Biglietti: Fr. 45— per il week-end (5/6/7 settembre);
Fr.20.—per la giornaliera (fino a 16 anni gratuito)
~ Biglietti FFS: 20% di sconto sul trasporto presentando il
 bigliettod’entrata V ‘
~ Per maggiori informazioni: www.lugano-mtb2003.0rg

Foto:Thomas Giger
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