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Skate Maps

Otto ruote di i

Nella stagione calda non c’e niente di pit bello di un'escursione sui pattiniinline.
Per quantivivono (o si avventurassero) oltre San Gottardo, «mobile» presenta le «Skate Maps»

con numerosi percorsi in tutta la Svizzera interna.

Barbara Gut

volte, dando un’occhiata nella scarpiera fra le
calzature coperte di polvere perilmancato uso,
capita di vedere anche i vecchi pattini inline.
D’altra parte non é facile trovare percorsi adatti,
non pericolosi e piacevoli, come siripete chifa trop-
po poco movimento per tacitare la cattiva coscien-
za. Ma attenzione, non si ammettono scuse perché
esistono percorsi senz’altro adatti all'uso dei patti-
ni: per andare al supermercato, o a scuola, o dalla

Il vantaggio dei percorsi segnalati

Una rete di tracciati per il pattinaggio inline curata e segnalata puo esi-
stere in Svizzera? E ladomanda che si & posto Roli Kuster nell'ambito del
suo lavoro di diploma come maestro di sport presso la Scuola professio-
nale universitaria dello sport (Macolin 2002,64 pagine,da ordinare pres-
sola Madiateca dell’'UFSPO. Il testo e in lingua tedesca). Il progetto diuna
rete regionale nella zona dei tre laghi realizzato nell'ambito di Expo 02 gli
e servito come base di partenza per una sorta diindagine nel mondo in-
line.lrisultati dello studio sono chiaramente a favore di un allargamento
atuttoil paese. Attualmente i percorsi riportati nelle Skate-Maps vengo-
no migliorati con sempre maggiori indicazioni per 'utente, sull'esempio
diTurgovia, che svolge in proposito un ruolo di precursore.
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migliore amica, oppure ancora percorrere il lungo-
lagoladomenica mattina, godendosiil movimento
all’aria fresca e la sensazione di assoluta liberta.

Sapere dove si sta andando

Se da un lato & semplicissimo sfrecciare sui pattini
per la citta o avventurarsi in una breve gita in pe-
riferia, in molti sono pronti a giurare che oltre al
traffico cittadino ed ai marciapiedi affollati si na-
scondono insidie ben peggiori. Non parliamo di
quando si percorrono brevi tratti conosciuti bensi,
ad esempio, di una gita in mezzo al verde senza
un’adeguata preparazione. Cosa fare se all'improv-
viso la strada asfaltata sbocca in un sentiero dal
fondoscosceso che si perde neicampi? Le possibilita
sono due: tornare sui propri passi o proseguire sen-
za pattini, augurandosi di trovare presto un fondo
stradale piu adatto alla bisogna.

Per evitare vicoli ciechi

Ora (almeno per i fortunati) la pianificazione della
gita & piu facile grazie alle Skate Maps, pensate €
realizzate da professionistidel ramo,disponibili per
il momento per undici regioni: dalla regione dei
tre laghi alla Svizzera centrale sino alla zona del
Lago di Costanza. Tutti, dall'escursionista della do-
menica senza troppe pretese al semi professionista
del pattino, trovano pane per i loro denti: in giallo
sono riportati i percorsi per le famiglie, in verde
quelli per chi é gia sicuro sui pattini e in blu quelli
riservati ai migliori. La carta mostra se si tratta di

mobile 4|03 La rivista di educazione fisica e spO'*



berta

percorsisumarciapiedi, strade secondarie o percor-
siciclabili; i punti pericolosi sono segnalati con una
freccia o con l'indicazione di togliere i pattini per
qualche metro e superare il punto cruciale a piedi.

Non solo percorsi...

Gli autori hanno considerato anche altre esigenze
proprie sia allo sportivo che all'escursionista, com-
pletando le mappe con informazioni su ristoranti,
ostelli per la gioventu, bagni pubblici, lidi, banco-
mat (I) e farmacie. In caso di inconvenienti mecca-
nici, inoltre, le cartine indicano pure il negozio spe-
cializzato piu vicino dotato di centro assistenza e
servizio. Ma allora.. cosa manca ancora per andare
finalmente alla scoperta della Svizzera su otto ro-
telle? La polvere sui pattini ola distanza geografica?
Basta un biglietto del treno e fatica e disagio saran-
noripagati da un’esperienza eccezionale! m

__Le carte e le guide passono

essere ordinate anche al sito internet

www.swiss-skate-map.ch
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Pattinare in Svizzera
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SKATEMAP SCHWEIZ
Per chi ha gia provato senza troppo suc-
cesso a scoprire da soloitinerari alternati-
vi sono state elaborate le mappe stradali
destinate agli skater, disponibili ora su in-
ternet o in libreria. Vi troviamo riportata
una rete di tratte, in generale su percorsi
pedonali o ciclabili, o anche su strade se-
condarie con buona visibilita e poco traf-
ficate. Nei centri abitati i percorsi sono
stati posti su strade con marciapiedi lar-
ghi. Le carte sono adatte al principiante,
alla famiglia sportiva e al pattinatore
esperto (e veloce). Si distinguono percorsi
facili, medi e difficili, con indicazioni dica-
rattere generale come profilo altimetrico,
stato del rivestimento stradale, pericoli
e impedimenti, centri di servizio, stazio-
ni, parcheggi e ristoranti.. insomma, un
ottimo ausilio nella pianificazione delle
escursioni.

Attualmente sono state pubblicate 14
carte su varie regioni della Svizzera inter-
na.

SKATELINES SCHWEIZ

Sitratta diunaguida che descrivetre trac-
ciati lunghi (Reno, Altipiano e Rodano) per
una lunghezza complessiva di 700 chilo-
metrie che offre al pattinatore la garanzia
di trovare condizioni di marcia sempre
adeguate. La guida riporta anche infor-
mazioni turistiche sulle regioni attraver-
sate e consente di determinare i percorsi
giornalieri sulla base delle capacita di cia-
scuno.
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