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La rivista di educazione fisica e sport

Foto: Daniel Kdsermann

Come si preparano gli atleti di sport multipli quali I'atletica leggera,
il triathlon o il decathlon? Quali sono i consigli che nascono dalle lo-
ro esperienze e da quelle vissute dagli allenatori? In questo numero,
«mobile» evidenzia le mille e una sfaccettatura di diverse discipline
ma,attenzione,nonsolodiquelle polisportive perantonomasia! Uno
sguardo piu attento ed analitico permette infatti di scoprire che cia-
scuno sport racchiude in sé una sorprendente multidisciplinarieta
che,oltre aregalarevantaggidal puntodivista della prestazione, puo
pure aiutare ariscoprireil lato ludico di ogni attivita.
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Da PostFinance i giovani non sono semplicemente dei potenziali clienti. Ai giovani offriamo
infatti un aiuto all’orientamento non solo nel settore finanziario ma anche nella vita pratica
di ogni giorno.

Per questo siamo impegnati nel progetto sCOOL! Tour de Suisse.
In collaborazione con le associazioni di orienteering. www.postfinance.ch
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Quando si parla di gare multiple si pensa sempre alle specialita del-
I'atletica leggera o al triathlon, ma in fin dei conti la multidisciplina-
rieta € una caratteristica che si riscontra in molti altri sport.
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