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Care lettrici, cari lettori

Io
sport è contro I'uomo? Si, secondo il do-

cente difilosofict francese Robert Redeker.

II suo ultimo pamphlet contiene afferma-
zioni ai vetriolo (Lo sport contro I'uomo, edi-

zioni Città aperta, 2003):corrotto dalla mafia
e dal doping e sottoposto alle esigenze dello

spettacolo televisivo, lo sport imprigiona la

vita in un nuovo totalitarismo, unasuadente
barbarie che impoverisce I'intelligenza di mi-
liardi di uomini. Lo sport, aggiunge I'autore,
modella un prototipo di uomojunzionaie al

capitalismo della globalizzazione tecnoiogi-
ca e dei mercati. Il tifoso si èsostituito alcitta-
dinomentre le nazionie ipopoli cedono ilpas-
so alle orde sportive.

Opinioni estreme, che fanno lo stesso ef-
fetto di un pugno alio stomaco a chi come
noi crede nei valori positivi dello sport. Ma
lo sport è divenuto un fenomeno talmente
complesso da frantumarsi in innumerevoli

schegge.E molto probabilmente una di esse

assomiglia alio scenario atquanto pessimisti-
co descritto da Redeker.

Ma come reagire difronte ad una tale evo-
luzione? Portando alia luce e denunciando

ogni eccesso che si manifesta anche nel no-
stro piccolo ambiente. Ma cià non basta, in

quanto bisogna insistere nel valorizzare tutti
quegli esempi che provano il contrario, vale

a dire che lo sport è con I'uomo, in quanto ne
esalta la sua spiccata vocazione culturale. E di
buoni esempi non ne mancano certamente.

Uno spirito critico, vigile e attento ai
dérapages dello sport post moderno è una carat-
teristica che deve contraddistinguere tutti
coloro che operano nell'ambito dell'educa-

zionefisica scolastica e dello sport societario.

f not della rivista «mobile» ne dobbiamo es-

sere i portavoce. Le lettere di due nostri cari
lettori, pubbiicate a pag. 46, ci calmano di
piacere. Le loro critiche e delusioni tonver-
gonopienamenteconlepreoccupazionidella
redazione: la rivista «mobile» deve evitare
di appiattire le differenze sostanziali che in-
tercorrono tra le diverse sfaccettature dello
sport. In altre parole, deve lottare contro
quelle tendenze globalizzatrki denunciate
da Redeker. Infatti, solo se I'uomo promuove
'I viso pulito dello sport, scindendalo dalla
Parte marcia, si puà evitare che io sport si ri-
torca contro I'uomo. Un compito impegnati-
v° e di responsabilité a cui «mobile» dedl-
çherà maggiore attenzione.

mcg/a Bignasca

niobile@baspa.admin,ch
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La rivista di educazione fisica e sport

Gare multiple
Come si preparano gli atleti di sport multipli quali I'atletica leggera,
il triathlon 0 il decathlon? Ouali sono i consigli che nasconodalle loro

esperienze e da quelle vissute dagli allenatori? In questo numéro,
«mobile» evidenzia le mille e una sfaccettatura di diverse discipline
ma,attenzione,non solodiquellepolisportiveperantonomasia! Uno

sguardo più attento ed analitico permette infatti discoprirechecia-
scuno sport racchiude in sé una sorprendente multidisciplinarietà
che.oltrea regalare vantaggidal puntodi vista della prestazione.puô

pure aiutare a riscoprire il lato ludico di ogni attività.
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1 0 Quattro allenatori, dodici discipline - Giro d'orizzonte su pentathlon
militare, combinats nordica, triathlon e biathlon
Muriel Sutter

1 2 Una vita per I'atletica leggera - Incontro con un decatleta e

per anni coach della nazionale svizzera

François Cuvit

1 6 «Dove entra il sole, non entra il medico» - Ossia l'importanza per
un poliatleta di curare la propria salute

Sibylle Matter, Muriel Sutter

20 Nicole Schnyder-Benoit, una pallavolista dai molti talenti -
Vantaggi e pericoli della polisportività
Véronique Keim

22 II segreto del successo di Anita Weyermann e Sibylle Matter-
Tuttorisulta più facile con un'ampiaformazionedi base aile spalle
Janina Sakobielski

24 Skills anziché drills - L'unihockey alla ricerca di nuove vie che

potrebbero interessare anche altre discipline
Roland Gautschi

27 Non solo pallacanestro-Una preparazione diversificata aiuta
a simpatizzare meglio con il canestro

Véronique Keim

29 Ungigathlongigante!
German Ciénin

3



Da PostFinance i giovani non sono semplicemente dei potenziali clienti. Ai giovani offriamo
infatti un aiuto all'orientamento non solo nel settore finanziario ma anche nella vita pratica
di ogni giorno.

Per questo siamo impegnati nel progetto sCOOL! Tour de Suisse.
In collaborazione con le associazioni di orienteering, www.postfinance.ch
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Festival polisportivo
Ouando si parla di gare multiple si pensa sempre alle spécialité del-

l'atletica leggera 0 al triathlon, ma in fin dei conti la multidisciplina-
rietà è una caratteristica che si riscontra in molti altri sport.
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