Zeitschrift: Mobile : la rivista di educazione fisica e sport

Herausgeber: Ufficio federale dello sport ; Associazione svizzera di educazione fisica
nella scuola

Band: 5 (2003)

Heft: 4

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Sommario

mebile

La rivista di educazione fisica e sport

Foto: Daniel Kdsermann

Come si preparano gli atleti di sport multipli quali I'atletica leggera,
il triathlon o il decathlon? Quali sono i consigli che nascono dalle lo-
ro esperienze e da quelle vissute dagli allenatori? In questo numero,
«mobile» evidenzia le mille e una sfaccettatura di diverse discipline
ma,attenzione,nonsolodiquelle polisportive perantonomasia! Uno
sguardo piu attento ed analitico permette infatti di scoprire che cia-
scuno sport racchiude in sé una sorprendente multidisciplinarieta
che,oltre aregalarevantaggidal puntodivista della prestazione, puo
pure aiutare ariscoprireil lato ludico di ogni attivita.
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Da PostFinance i giovani non sono semplicemente dei potenziali clienti. Ai giovani offriamo
infatti un aiuto all’orientamento non solo nel settore finanziario ma anche nella vita pratica
di ogni giorno.

Per questo siamo impegnati nel progetto sCOOL! Tour de Suisse.
In collaborazione con le associazioni di orienteering. www.postfinance.ch
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Quando si parla di gare multiple si pensa sempre alle specialita del-
I'atletica leggera o al triathlon, ma in fin dei conti la multidisciplina-
rieta € una caratteristica che si riscontra in molti altri sport.
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