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Bettina Deila Corte (BDC), Lorenza Leonardi (LL), Doriano Löhrer (DL)

I libri presentati in questa rubrica possono
essere acquistati in libreria.

Per mettersi in corsa

auest'interessante
testo viene definito dagli autori come «un

agile volumetto e un fedele compagno di strada». E, infatti, l'a-

gilità del manuale risiede nella facilita di lettura: il testo propone

importanti accorgimenti per la corsa (fondo) in modo semplice ed

essenziale, le informazioni chiave sono chiaramente esposte e i testi
non si perdono in dettagli inutili. II lettore ha cosî la possibilité di ap-
plicare i contenuti alle proprie esigenzedi podista.

Gli obiettivi di questo «volumetto per la corsa» sono di

fondamentale importanza per la pratica di questo sport: aiutare il lettore
a capire meglio cosa è la corsa, iniziarload un metodo di allenamen-

to persona lizzato, consigliarlo nell'acquistodi attrezzature,trasmet-
tergli le basi di una corretta alimentazione.Si puoaffermare inoltre
che le nozioni sul funzionamento del nostra metabolismo, sullo

stretching e sull'allenamento muscolare contenute nel manuale,
si basano su concetti base di fisiologia e sono dunque applicabili
ad altre discipline sportive. Interessanti sono anche i capitoli conclusive

come quelli dedicati al movimento nella terza età o agli infortuné

in quanto completano piacevolmente il

testo.
Dedicato a tutti quelli che desiderano scopri-

re il piacere délia corsa e per i corridori abituali
che vogliono approfondire e migliorare le proprie

conoscenze. (DL)

Porciatti,C;Paoli,G.:\\piaceredella corsa.Ma¬

nuale complete per tenersi in forma. Firenze,

Giunti Gruppo Editoriale,2002.

Allenarsi corne un VIP

LJautore
di questo testo, Francesco Picelli Fiore, ha elaborato un

metodo personale per mantenersi sani ed in perfetta forma
1 fisica: la «psicofitness».AIIenatoredi molti VI P ita lia ni, descrive

in modo semplice e pratico la sua strategia d'allenamento,che inizia

con lo sconfiggere la pigrizia ed ha nella motivazione l'elemento
fondamentale. Salute psicofisica, mantenimento délia giovinezza,
autostima, piacere di vivere ed un bel aspettofisico sono alcuni dei

risultati che promette il trainer.
Il programma viene introdotto da ndoqualche spiegazioneteorica

su aspettifisiologici econdizionali deirallenamento.il percorsoè ca-

ratterizzato da un'attività fisica programmata eda un'alimentazione
controllata.Nella prima delleduefasi,si svolgono un lavoroaerobico

e una serie di esercizi di allungamento muscolare e di tonificazione.
Per quanto riguarda l'alimentazione il segreto «sta nel fare la spe-

sa». L'autore suggerisce cosa è meglio mangiare e cosa eliminare ma

per i dettagli rimanda il lettore ad un testo specializzato.
Ouesto libra è adatto a chi possiede grande motivazione e autodi-

sciplina, poiché chi l'ha scritto segue quasi quotidianamente i suoi

clienti.mentreil lettorehaadisposizionesoloun
manualeecorre il rischiodi non eseguire.in modo

corretto gli esercizi. Pertanto, svolgere il

programma in palestra presuppone l'assistenza di

personale compétente; il libro infatti offre buoni

consigli ma non sostituiscel'allenatore.(BDC)
Picelli Fiore, F.: II tuo personal trainer. La strategia

per vincere la pigrizia. Milano, Sperling82

Kupfer,2002.

Benvenuti nel mondo delle arti marziali

Questa
guida pratica illustrata si rivolge a grandi e piccini inte-

ressati a seguire leormedegli antichi samurai. Prima di svelare

tutto su tecniche, armi utilizzate, rituali, abbigliamento,
obbiettivi di ogni singola disciplina trattata (Aikido, Judo, Jujitsu,
Karate, Kendo e Kung Fu), fautrice del volumetto prende per mano
il lettore e lo accompagna in un interessantissimo ed avvincente

viaggio.fra verità e leggenda,alla scoperta delle antichissime origini
delle arti marziali. I precisi accenni storici efilo-
sofici che affiorano pagina dopo pagina sono
abilmente amalgamati aile informazioni prati-
che e fanno di questo manuale un'esauriente

guida sia dal punto di vista sportivo che

spiritual. (LL)

Tassinari, M.: Arti marziali, corne orientarsi
nella scelta. Firenze, Giunti Gruppo éditoriale,
2002.

Insegnare il salvataggio

Il
manuale di salvamento, come viene chiamato nella vicina Peni-

sola, descrive in modo chiaro eapprofondito tutti i passi da seguire

per l'insegnamento del nuoto di salvataggio.
L'istruzionedel salvataggio viene effettuata sottotre aspetti prin-

cipali: il primo è basato sulla tecnica, dove vengono illustrati e de-

scritti i gli elementi importanti per una corretta nuotata.effettuan-
do una trasposizionefra il nuoto «tous-cours» e le capacité richieste
dal nuoto di salvataggio. Il secondo aspetto riguarda il nuoto di

salvamento in senso proprio, con la presentazione dei metodi di

salvataggio: letecniche specifiche.l'entrata inacqua.l'awicinamentoalla
vittima eil récupéra. II terzo ed ultimo aspetto che un istruttoredeve
trattare con i suoi aspiranti soccorritori è rappresentato dalla sicu-

rezza. Ouesti elementi chiave vengono trattati nel manuale in due

parti principali: la prima riguarda le tecniche di nuoto e viene intro-
dotta da un interessantecapitoloriguardanteiprincipifisici collega-
ti al nuoto; la seconda parte è dedicata all'uso delle attrezzature
mostrando l'utilizzo dei mezzi di aiuto al soccorritore, corne il «Bay
Watch» 0 le pinnette da salvataggio. Una terza ed ultima parte del

testo propone lo svolgimento didattico delle lezioni per l'istruzione
dei futuri bagnini. Il tutto viene opportunamente accompagnato da

illustrazioni edisegni esplicativi.(DL)
Come presentato nel risvolto di copertina «il

manuale è diretto a qualsiasi operatore di soc-

corso e a chiunque voglia rendere più sicura la

propria permanenza in acqua».
Pezzini.D.G.:Il nuotodi salvamento.L'uso delle

attrezzature. Manuale base per l'istruttore
nel le arti marinaresche per il salvataggio. Roma,

Société Stampa Sportiva,2003.
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avec le CAS

Le Club Alpin Suisse CAS équipe, pour une ou
deux semaines, votre salle de gym avec un

mur de grimpe. De cette manière, vous aurez
l'occasion de connaître la grimpe comme sport
d'école. Le tout pour un prix de CHF1900 - la
semaine (inclus: matériel de grimpe, prise en

charge des enfants et transport).
Intéressé? Plus d'infos sous www.sac-cas.ch /
Jeunesse, par e-mail tan ja. peter @ sac-cas.ch

ou tél. 031 370 18 30.
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Novità bibliografiehe

Sport per riscoprirsi

II
corposo volume possiede un ca rattere différente rispetto ai testi

che consigliamosolita mente nella présente ru brica.lnfatti questo
libro mette piacevolmente in evidenza i parallelismi fra l'attività

civica e quella sportiva.offrendo interessanti spunti per meglio per-

cepire l'influsso positivo del movimento sulla vita sociale e politica.
Attraverso lo sport l'autore présenta il proprio mezzo di rivoluzio-

ne; una rivoluzione che parte dall'individuo permettendo di svilup-

pare valori come la liberté e la tolleranza, riflettendosi poi nella
société sotto aspetti corne la solidarietà e la vita in comunità, risco-

prendo l'importante spirito di partecipazione alla vita politica e

sociale.

Per rappresentare questo valoroso apporto délia pratica sportiva
all'attività civica, l'autore présenta differenti testi redatti da perso-
naggi che in un modoo l'altrohannoavutoa che fare con lo sport e la

politica.Testimonia nze rea Ii che convincono il lettore di corne lo sport

possa diventare un mezzo di rivoluzione se interpretato corne fonte
di educazione civica. Importante far notare che gli autori dei differenti

testi sono personaggi di una certa ca ratura, tra i quali Fidel

Castro e Silvia Barandini; inoltre alcuni riferimenti si basano diretta-
mente sulla figura che negli ultimi quarant'anni ha rappresentato il

portabandiera délia liberté: il «Che».

Grazie al suo ca rattere interdisciplinare il volume si presta partico-
larmentea docenti di educazionefisica e civica,

attraverso il quale possono trarre ottimi spunti

per le attivité con le proprie dassi e per la sensi-

bil izzazione degli allievi al l'attivité fisica. Sicu ra-

mente adatto ai rivoluzionari poco sportivi e

agli sportivi poco rivoluzionari. (DL)

Pascolini, M.: Sport e rivoluzione.il movimento

che libera l'uomo. Roma, Odradek edizioni,

2002.

La scoliosi, prevenzione e trattamento

E
se tutti gli anniche hodedicato alio studio e alla ricerca spe-

rimentale, per condensarli in questo volume,fossero serviti
a consolidareanche soltantocon un mattone l'instabile edi-

ficio délia scoliosi, riterrei di non aver fallito lo scopo», scriveva nel

1975 Sergio Pivetta al termine délia prefazione délia prima edizione
di questo volume. Un volume che oggi è giunto alla sua quinta
edizione e, sebbene s'indirizzi sempre a chi si occupa di cinesiologia,
educazione motoria, prevenzione e trattamento dei paramorfismi e

dismorfismi laterali del rachide contiene qualcosa di più, o meglio,
molto di più:oltre un ventennio di nuove esperienze che hanno per-
messo all'autore-coadiuvato dal figlio medico-chirurgo e speciali-
sta ortopedico - di raccogliere e pubblicare «quella casistica di cui

tutti i trattati contemporanei sulla ginnastica medica difettano».
Ouesta edizione pullula di nuovefotografie, ra-

diografie,tavoleegraficicheconsentonoun ap-
procciomiglioreai numerosicapitolidedicati alla

conoscenza e aile varie forme di prevenzione
e trattamento di quella che «se è una malattia.è
una malattia delle ragazze sane».(LL)

Pivetta,S.;Pivetta,M..-Tecnica délia ginnastica
medica, Educazione motoria preventiva e com-

pensativa. Milano, Edi. Ermes,2002.

La pallavolo californiana

Il
manuale offre al lettore un completo giro d'orizzonte sul beach

volley;sport relativamente moderno ai nostri occhi,ma chetrova
le sue origini in California negli anni venti. Oltre a queste nozioni

storiografiche il lettore ha la possibilité di scoprire le regole e i dati
tecnici di una gara ufficiale. La parte centrale del volumeèdedicata a

spunti tecnicietattici per una corretta pratica di questo sport attrat-
tivoespettacolare.

Cinque capitoli permettonoagli autori di illustrare un gioco qualitative

e tecnicamente corretto: la ricezione, l'alzata, l'attacco,il servi-

zioe la difesa. Ouesti pilastri,sui quali si fonda il beach volley,vengo-
no esaurientemente accompagnati da fotografie sui movimenti e

sulle varie posizioni di gioco, e da schemi facilmente interpretabili
sulle differenti situazioni di gioco. Percompletareil manualevengo-
no introdotte nozioni sulla preparazione tecnica

e fisica dei «beachers» e sulla loro alimenta-
zione.

Sicuramenteindirizzatoagliappassionatieai
giocatori di pallavolo, ma anche a chi, questa
estate, ha voglia di prendere il sole in un mo-
do...un po'più attivo.(DL)

Faverzani, A.: Beach Volley. Cesena, Editrice

Elika,200i.(PN)

Una didattica per l'educazione fisica

Nel
1999 nascono in Italia la facolté e i corsi di laurea in scienze

motorie. Roberto Famé - docente di didattica generale alla

Facolté di scienze motorie presso l'Université di Bologna -
introduce l'edizione italiana di questo manuale, che si propone come
efficace strumentodi base per questi nuovi iterformativi.

Nel progettodidatticodi Arnold la persona èconsiderata nella sua

totalité fisica, estetica e morale;una parte importante délia responsabilité

dello sviluppo délia persona èattribuita alla dimensione
motoria e alio sport.

L'autore ha suddiviso il suo manuale in dieci capitoli nei quali sono

proposti terni importanti per la preparazione professionale degli in-

segnanti; dal concetto di movimento,che lui definisce la grammati-
ca e la sintassi del linguaggio motorio, alla valutazionedel curricolo

e al ruolo dell'insegnante.ln grande rilievo viene posto il significato
dell'educazione, i suoi valori cosi corne i suoi campi d'applicazione.

Un libro piuttosto impegnativo, scritto prestando particolare at-

tenzione all'uso délia terminologia pratica e didattica. Arnold arric-
chisce iltuotesto citando molti autori efilosofi.rendendocosi la let-

tura interessante ancheseatratti l'autore risul-

ta troppoinsistente. Ouesto libro puôinteressa-
re aIlenatori delle société sportive o docenti
d'educazione fisica, benché per questi ultimi, il

curricolo presentato da Arnold e introdotto da

Farné, non presenti novità rispetto ai program-
mi proposti dalle université svizzere. (BDC)

Arnold P. J.: Educazione motoria, sport e curricolo.

Milano.Guerini Studio, 2002.

TECNICA
DELLA

GINNASTICA
MEDICA

PeterJ. Arnold

Educazione
nwtoria,

sport
e curricolo
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Protezione solare altamente efficace.

SCHWEIZERISCHE ARBEITSGRUPPE FUR
KARDIALE REHABILITATION

GROUPE SUISSE DE TRAVAIL POUR
LA READAPTATION CARDIOVASCULAIRE

GRUPPO SVIZZERO DI LAVORO PER
LA RIABILITAZIONE CARDIOVASCOLARE

Ecole Cantonale Vaudoise de
Physiothérapeutes, Lausanne

Centre jurassien de réadaptation
cardiovasculaire. Le Noirmont

il! UNIVERSITE

DE

LAUSANNE

Institut des sciences du sport et
de l'éducation physique,
Université de Lausanne

Certificato in riabilitazione
cardiovascolare
per

fisioterapisti e docenti
di educazione fisica e sport
Contenuto délia formazione
La riabilitazione cardiovascolare occupa una posizione
chiave nell'assistenza dei pazienti cardiopatici. Essa mira
a ripristinare in modo ottimale l'integrità psicofisica del
paziente e ad un reinserimento socio professionale il più
rapido e completo possibile. Il terapista deve essere in
grado di stabilire un programma di attività fisiche in col-
laborazione con il cardiologo, di dirigerle, controllarle e
se del caso di adattarlo in funzione del singolo paziente,
delle ripercussioni délia malattia cardiaca dal punto di
vista fisico, psicologico e sociale e degli aspetti délia pre-
venzione secondaria.

Date e luoghi dei corsi
- dall'11 al 13 settembre 2003 a Losanna

- dal 30 ottobre al 1 novembre 2003 a Noirmont
- dal 1 al 6 dicembre a Noirmont
- stage di due settimane in un periodo a scelta fra

la primavera e l'autunno 2004, in un'istituzione
di riabilitazione cardiovascolare riconosciuta dal GSRC

corne centro di formazione

Costo
- Formazione: fr. 3100 - compreso il materiale e

lo stage
-Spese per vitto e alloggio a carico del partecipante

Iscrizioni
Centre jurassien de réadaptation cardiovasculaire
Service médical
2340 Le Noirmont
tel.: 032 957 56 20
fax: 032 957 56 27
e-mail: magali.petermann@cjrc.ch
internet: www.cjrc.ch

Con il sostegno di:

Bristol-Myers Squibb MSD

sanoFi-syntheiabo mèdà Phamm V

i
partner delja L.ega svizzera conti» il cancro

In farmacia e in drogheria.
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