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Progetto

Osservatorio

«Sport di punta
senza doping»

Nell’ambito del progetto «Sport di punta senza doping»

una ventina di atleti svizzeridi alto livello delle discipline di resistenza
sisono messi a disposizione per dimostrare che prestazionidi livello
mondiale possono essere raggiunte anche senza fare ricorso al doping.

In particolare hanno accettato controlli regolari e dettagliati,

incluse analisi del sangue.

Simone Bader

e la fiducia dell'opinione pubblica

nelle prestazioni sportive di livello
internazionale negli ultimi decenni
hanno sofferto notevolmente a causa di
numerosi e spettacolari casi di doping.
Unatematicacheriguardain particolare
l'uso di eritropoietine (EPO), diffuso so-
prattutto nelle discipline di resistenza.
LIstituto di scienza dello sport (ISS) del-
I'Ufficio federale dello sport di Macolin
ed il Laboratoire suisse d’analyse du do-
page diLosanna (LAD),in collaborazione
con venti atleti di tali discipline attivi a
livelli sia nazionali che internazionali,
hanno avviatounostudiodilungo perio-
do destinato a durare fino a tuttoil2004
per dimostrare come sia possibile otte-
nere risultati di livello mondiale anche
senza far ricorso al doping.

La credibilita dello sport di alto livello

Esami dell’'urina e del sangue

La prova dell'uso di sostanze dopanti,
che presentano a volte una struttura
simileaquelle prodottedall'organismoe
vengono eliminate molto piu rapida-
mente di esse (valori ridotti alla meta in
solo poche ore), in parte risulta difficile

Gli esami nel dettaglio

conil solo controllo dell'urina. Nello stu-
dio si ricorre pertanto ad un'ulteriore
sistema di analisi basato sul prelievo del
sangue per la determinazione di para-
metri caratteristici. Le scadenze dei pre-
lievi vengono concordate in anticipo con
i partecipanti allo studio e costituiscono
in un certo senso un controllo medico
paragonabile a quello condotto gia da
qualche anno dalla Federazione ciclisti-
ca internazionale (UCI). Lo scopo & di de-
terminare variazioni naturali dei para-
metri principali (ad esempio ematocriti,
emoglobina o reticulociti) per ottenere
indizi su possibili manipolazioni delle
prestazioni tramite ricorso a sostanze
vietate quali ad esempio I'EPO.

Laregistrazione divaloridilaboratorio
caratteristici mira da unlato a compara-
re i singoli parametri di ciascun atleta
nelle varie fasi della preparazione atleti-
ca e dall'altro a consentire raffronti fra i
diversi atleti.

Non ci sono sanzioni dirette

Nel caso in cuinel corso di questo studio
medico gli esami dilaboratorio dovesse-
rorilevare valori non normali nell'urina
onel sangue —dai quali sideducel'uso di
sostanze proibite — non ci sarebbero co-

Parametri clinici e chimici: Na, K, Ca, Cl (elettroliti); ferritina (metabolismo del
ferro); CRP (parametri relativi alle inflammazioni); proteina globale (parametri
dell'inflammazione, stato alimentare); ASAT, ALAT, GT Gamma, fosfatasi alcalica;
bilirubina; creatinina; urea (parametro relativo a reni e fegato); cortisolo basale,
testosterone;colesterolo;HDL;triinceridi;glucosio,TSH;a[bumina.

Ematogramma: eritrociti, indici eritrociti, leucociti, trombociti, reticulociti, emo-

globina,ematocriti.

Esami dell’urina: controllo doping completo; corticosteroidi; EPO; HES, varie pro-

Verapide.

Mobile 3|03 La rivista di educazione fisica e sport

Anche i migliori sono della partita

Atletica leggera: Christian Belz, André

Bucher e Viktor Réthlin.

Ciclismo: Michael Albasini, Martin EImiger,

Thomas Frischknecht e Christoph Sauser.
Triathlon: Simone Biirli, Sibylle Matter,
Christoph Mauch e Nicola Spirig.

Sci difondo: Reto Burgermeister, Natascia

Leonardi-Cortesi, Seraina Mischol e Andrea

Senteler.

Corsad’orientamento: Thomas Biihrer,

Martina Fritschy, Vroni Kénig-Salmi, Simone

Luder e Matthias Niggli.

munque sanzioni per l'atleta, che ver-
rebbe perd escluso dallo studio.

Oltre agli esami annunciati, d’accordo
con la Commissione per la lotta al do-
ping, sono previsti anche prelievi d'uri-
na a sorpresa i cui risultati sono parte
integrante dello studio, anche se non
vengono considerati come controlli an-
tidoping a tutti gli effetti.

Vantaggi anche per I'atleta

11 controllo medico fatto da esperti rico-
nosciuti offre ai partecipanti l'oppor-
tunita di rilevare sulla base delle conti-
nue analisi eventuali fattori che influi-
scono negativamente sulle prestazioni
—come ad esempio sovrallenamento, ca-
rente apportodivitamine o sostanze mi-
nerali, inflammazioni, ecc.

Ogni atleta riceve un tesserino dirico-
noscimento simile a quello emessodalla
World Anti-Doping Agency (WADA) in
cui vengono riportati gli esami ed i con-
trolli; sia quelli eseguiti nell’ambito del
progetto che, se possibile, quelli tenuti
durante competizioni ufficiali. Si tratta
di un documento che gli atleti possono
adesempio utilizzare nelle trattative con
un potenziale sponsor per dimostrare la
loro estraneita al fenomeno del doping.

Tutti i soggetti interessati, con la pro-
pria partecipazione dimostrano I'impe-
gno per uno sport di punta senza doping
e si assumono in pieno la propria re-
sponsabilita quali esempida seguire nei
confrontisia delle giovanileve della loro
disciplina che dello sportin generale. m

__Per saperne di piu: Simone Bader, Ufficio federale

dello sport, Centro per lalotta al doping, 2532 Macolin,

email: simone.bader@baspo.admin.ch
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