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Preludio

Unafoto
d'altri tempiper uno sport d'altri

tempi, uno sport non (ancora) tecnologi-
co, strapagato, con attori ipervitaminiz-

zati ed ormai ovunque dediti alprofessionismo.
Certo, le prime timide avvisaglie di una com-
mercializzazione ci sono, almeno a giudicare
dalle imponenti scritte pubblicitarie, ma sem-

bra ancora essere uno sport a misura d'uomo,

un'attività difatica e sudore, che vede ilprota-
gonista solo davanti alio sforzo ed alia natura.

Ouantiricordiavederequest'immagineantica,
dai toni seppia ormai da decenni scomparsi.

Un'immagine tuttavia sintomatica di un dato

difatto ancoroggi valido: nonostante iprogres-
si tecnicie le evoluzionia livedo di teoria dell'al-

lenamento, nonostante lapreparazione e Vassi-

stenza migliori, anche aigiorni nostri ilfato
resta elemento imponderabile dello sport. Eforse
è proprio quello che ne costituisce il fascino,

attribuendogli queU'elemento di incertezza del

risultato che anche a livedopedagogico e scola-

stico ne détermina in larga parte il successo.

Cianlorenzo Ciccozzi



Tutti i prodotti sono ottenibili

Go to your limits!
Sportvital® è una linea di pro- Maggiori informazioni le puoi

dotti moderna per migliori pre- trovare sul sito www.ecr.ch.

stazioni sportive.

^portvital® non ti offre solo pro- nei negozi specializzati (far-

dotti efficaci ma anche un servi- made, drogherie, centri fitness,

ziö professionale di consulenza e negozi sportivi e di bicidette).
1 \ J&r—
informazioni.

E' basato sulle più attuali cono-

scenze nel campo dell'ali- ,^igrJ \
mentazione sportiva e

nel campo scientifico.

Alimentazione sportiva ufficiale
del Swiss Olympic Team
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Ordina ora il set di prova al prezzo di Fr. 20.
(incl. spese di spedizione) BKiTTrïïTnFÏÏÎÛTTTTTTiTTiTrfflffijfflffii'lfel[b3M

_l
Ordino un set di prodotti Sportvital®
Mettere una crocetta al set desiderato,
allegare Fr. 20-

O Endurance-Set
4 Endurance Formula (bevan-

da elettrolitica ipotonica)
8 Ultra Energy Mix

(carboidrati/acidi grassi)
1 sacchetto Quadra Pro

(combinazione di carboidrati
e proteine)

+ 1 bidone da 500 ml

O Power-Set
4 Power Formula (bevanda

elettrolitica ipotonica)
8 Quick Energy Mix

(gel a base di carboidrati)
1 sacchetto Quadra Pro

(combinazione di carboidrati
e proteine)

+ 1 bidone da 500 ml

O Set di rigenerazione
2 Multivitamine e zinco
3 sacchetto Whey Protein

(concentrato di proteine
del siero del latte)

6 Glutamina+BCAA's

prodotti di rigenerazione
+ 1 bidone 500 ml

Ordina ora il eamninne nratiiitn via p-mail- hpctollnnnOorr rh

E.C. Robins Switzerland GmbH

Experts in energy, power, performance and regeneration

CH-6330 Cham

www.ecr.ch

Cognome:

NAP/luogo

Telefono:

Da inviare:
E.C. Robins Switzerland GmbH, Hinterbergstrasse 22, CH-6330 Cham mob_0303
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