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Vetrina
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Chi promuove l'attività fisioa?

La
rete Salute e movimento Svizzera e la CONCORDIA

organizzano anche quest'anno un concorso

per premiare i migliori e più originali progetti de-

stinati al promovimento del movimento. Per la cate-

goria Nazionale (attività di importanza nazionale o

sovraregionale con almeno quattro cantoni) è previ-
sto un premiodi Fr.5000-,perla categoria Regionale
(attività di portata regionale) di Fr.2500.-.
I progetti possono essere inoltrati dal 01.05. a'

30.06.03.

Per ulteriori informazioni: Rete salute e movimento
Svizzera, Segreteria, UFSPO, 2532 Macolin.
Tel: 032 327 61 23. E-mail: hepa@baspo.admin.ch.
Internet: www.hepa.ch
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PianifIcare correttamente un

Congiuntamente
con G+S, I'upi ha ag-

giornatoil Safety Tool «Trekking». Nel

nuovofogliodidattico le liste di con-
trollo per insegnanti e allievi sono state
unitein un'unica lista.lnquestomodovie-
ne sottolineato che tutti i partecipanti di

untrekkingdevonoavereuna visioned'in-

La preparazione delle gare

Se
si vuole puntare al successo bisognafinalizzare la

preparazione alle caratteristiche della competizio-
ne. Ma cosa fare, a cosa deve prestare attenzione

Patleta.quali principi seguire perfarsicheoltread un va-
lido allenamentosi possanoanche raggiungere validi ri-

sultati in gara 0 in campionato?
Con l'aiutodi esperti.allenatori ed atleti, «mobile» cer-

ca di illustra re i criteri per una preparazione ottimale. La

fase precedenteailecompetizioni vieneesaminata in

diverse discipline; in che modo si differenziano fra loro,

quai è I'eventuale denominatore comune? SulTesempio
concreto dei Campionati mondiali di corsa d'orienta-

mentovediamoinoltrequali sforzisiano necessaridietro
le quinte per consentire lo svolgimento di un appunta-
mentodi tale importanza. Non puo naturalmente man-
care un capitolo dedicato alle competizioni in età giova-
nile. Il prossimo inserto pratico è dedicato infine alia sta-

gione calda.con forme di gioco e di esercizio nel campo
del nuoto. L'estate puô iniziare!

«mobile» 3/03 uscirà afine maggio.

sieme dei lavori organizzativi sin dall'ini-
zio dei preparativi. Ouesta soluzione
permette, inoltre, di assegnare i compiti in

modo ragionato. La parte pratica dei

preparativi prevede un percorso a piedi. Chi

effettua gli esercizi delle stazioni, puo mi-

gliorare il suo passo per i diversi terreni e

controlla altresî se I'equipaggiamento (p.

es.zaino,scarpe) è in buono stato. Interes-
sato? II Safety Tool «Trekking» è allegata a

questo numéro di «mobile». Per visionäre
e scaricare tutti gli altri Safety Tool:

www.safetytool.ch.Buon divertimento!
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Promozione della
sicurezza a scuola

tl Bambini troppo Inertl?

2 Cosa puô succedere

S Responsabilité

flmplego
di Schede dl controllo

Creazlone di schede di controllo

Un grazie di cuore ai nostri partner:

Rivella garantisce un'ultima
pagina sempre attraente e
présenta offerte nel mobileclub.

VISTA Wellness propone
interessant prodotti ai membri del
mobil eclub.

Biokosma organizza corsi di
massaggio per i membri del
mobil eclub.
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NATURAL COSMETICS
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F ulsometro da allenamento
PULSEWATCH TRAINER PRO

II set complete comprende pulsometro, trasmittente

telemetrica, supporto per il fissaggio al

manubrio e marsupio.
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Display beri leggibile
in ogni condizione

di luce, grazie alla

retroilluminazione blu

ad alto contrasto.

e(derPzSittmoW,e
ur US GRtfUVtE

etteS UV PR°TESchSowWNER
- °e" ~

Occhiale sportivo trendy
UV-PROTECTOR

Lenti UV-400, per una protezione integrale dai raggi UV-A, UV-B e UV-C

Un set da lustrarsi gli occhi!
Occhiale sportivo con lenti intercambiabili formato da:
1 robusta montatura con ponticello rivestito in gomma
1 paio di lenti tonalità grigio scuro (forte luminosité)
1 paio di lenti a specchio tonalità ambra (luminosité normale)
1 paio di lenti a specchio tonalità giallo (luce diffusa)
1 astuccio in nylon con scomparti per occhiale e lenti, con moschettone
1 panno in pregiata microfibra per la pulizia delle lenti
Accurata molatura delle lenti, eccellente contrasto
Protezione degli occhi anche contro pioggia, vento, sporco, polvere e insetti
Occhiale high tech ideale per gli sport all'aria aperta: biking, skateboard,
jogging, snowboard, beach volley, street soccer, ecc.
Sensazionale rapporto qualità/prezzo

Vista perfetta e look impeccabile in ogni situazione: le lenti

intercambiabili possono essere sostituite in un attimo.
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149.-
Art. n° 408 859 P80

Dimensioni:

Pulsometro 48 x 40 x 13 mm

Trasmittente

toracica 345 x 34 x 11 mm

Peso:

Pulsometro 35 g

Trasmittente

toracica 70 g

69.-
Art. n° 407 600 P80

Peso: 20 g

Forfait a vostro carico per spese amministrative, di imballaggio, assicurazione e spedizione: Fr. 7.50. Diritto di
restituzione: gli articoli ordinati (e non utilizzati) possono essere restituiti nell'imballaggio originale entro 10 giorni
dal ricevimento senza alcuna indicazione del motivo.

Y Art. n Articolo Quantité Prezzo

4 0 8 8 5 9 P 8 0 SET - PULSWATCH PRO TRAINER +
UV-PROTECTOR, argento metallizzato

4 0 7 6 0 0 P 9 8 UV-PROTECTOR, argento metallizzato

+ spese postali e amministrative 7.90

Totale
Cognome/Nome:

Indirizzo: P98
NPA/Località:

Tel..: Data: Firma:

Grazie per il vostro ordine! Staccate il tagliando e speditelo subito per fax (01 809 23 45) o per posta all'indirizzo
aui accanto: provvederemo immediatamente a fornirvi ali articoli richiesti.

Sempre al sicuro e a portata di mano: gli occhiali e

gli accessori possono essere riposti nel pratico astuccio

in nylon.
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Burny Versand
Vendita per corrispondenza

Casella postale
8193 Eglisaui

Ordinazioni telefoniche
01-868 30 00

Ordinazioni per fax
01-868 30 01

Moduli d'ordinazione su
Internet: www.burnv.ch
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