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hepa: concorso 2003

Chi promuove meglio Pattivita fisica?

a rete Salute e movimento Svizzera e la CONCOR-

DIA organizzano anche quest’anno un concorso

per premiare i migliori e piu originali progetti de-
stinati al promovimento del movimento. Per la cate-
goria Nazionale (attivita di importanza nazionale o
sovraregionale con almeno quattro cantoni) & previ-
stoun premiodi Fr.5000.—, per la categoria Regionale
(attivita di portata regionale) di Fr. 2500.—.
| progetti possono essere inoltrati dal o1.05. al
30.06.03.

Safety Toal dell'upi

Per ulteriori informazioni: Rete salute e movimento
Svizzera, Segreteria, UFSPO, 2532 Macolin.
Tel: 032 327 61 23. E-mail: hepa@baspo.admin.ch.
Internet: www.hepa.ch
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hepa &y.ch

Pianificare correttamente un trekking

ongiuntamente con G+S,'upi ha ag-
giornatoil Safety Tool «Trekking».Nel
nuovo foglio didattico le liste di con-
trollo per insegnanti e allievi sono state
uniteinun’unica lista.In questo modo vie-
ne sottolineato che tutti i partecipanti di
untrekkingdevonoavere unavisioned’in-

sieme dei lavori organizzativi sin dall’ini-
zio dei preparativi. Questa soluzione per-
mette, inoltre, di assegnare i compiti in
modo ragionato. La parte pratica dei pre-
parativi prevede un percorso a piedi. Chi
effettua gli esercizi delle stazioni, pud mi-
gliorare il suo passo per i diversi terreni e

Safety7g01 '

|

controlla altresi se I'equipaggiamento (p.
es.zaino,scarpe) & in buono stato. Interes-
sato? Il Safety Tool «Trekking» & allegato a
questo numero di «<mobile». Per visionare
e scaricare tutti gli altri Safety Tool:
www.safetytool.ch.Buon divertimento!

Un grazie di cuore ai nostri partner:

Rivella garantisce un’ultima
pagina sempre attraente e pre-
senta offerte nel mobileclub.

rivella

VISTA Wellness propone inte-
ressanti prodotti ai membri del
mobileclub.

Biokosma organizza corsidi
massaggio per i membridel B I K M
N AT L € 1

mobileclub.
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Pulsometro da allenamento
PULSEWATCH TRAINER PRO
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Il set completo comprende pulsometro, trasmit-
tente telemetrica, supporto per il fissaggio al
manubrio e marsupio.

|

Memonual
eall’ estern®

azione dei

mgmorm

A4 tem
Memoria per o medio di calorie

el consum s
et\'m\\ummauone HiG

pi con relativa fre

calcolo d
Quadrante <"
Cronometro
Grande display @
jone di ora: 2t
issaggi®

due campi

dataed
al ma!\ubr

Display ben leggibile
in ogni condizione

di luce, grazie alla
retroilluminazione blu
ad alto contrasto.

a
iorno della settiman
jo della pici

ndicaz!
supporto per i F

tte . gempo
ciek et ultanea di pulsaziont e temp
ne sim

\ndicazio
fusi

rologio "
: e al litio per orolog

orarl

o e trasmittente

Battel’l
mfaﬂ(a

cinghia toracicd

gradevole da POrtr®

Pprezz0

Art. n° 408 859 P80

Dlmen5|on|
_ Pulsometro  48x40x 13 mm
Trasmittente
toracica  345x34x11 mm
. . = : Peso:
Occhiale sportivo trendy  Rubometrol 35
- Trasmlttente
UV‘PROTECTOR - toraqca . g

v Lenti UV-400, per una protezione integrale dai raggi UV- A, UV-B e UV-C
v Un set da lustrarsi gli occhi!

Occhiale sportivo con lenti intercambiabili formato da:

1 robusta montatura con ponticello rivestito in gomma

1 paio di lenti tonalita grigio scuro (forte luminosita)

1 paio di lenti a specchio tonalita ambra (luminosita normale)

paio di lenti a specchio tonalita giallo (luce diffusa)

1 astuccio in nylon con scomparti per occhiale e lenti, con moschettone
1 panno in pregiata microfibra per la pulizia delle lenti
Accurata molatura delle lent ellente contrasto .
Protezione degli occhi anche contro pioggia, vento, sporco, polvere e insetti

Occhiale high tech ideale per gli sport all'aria aperta: biking, skateboard,
jogging, snowboard, beach volley, street soccer, ecc.
Sensazionale rapporto qualita/prezzo

SN K
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Art. n° 407 600 P80

Vista perfetta e look impeccabile in ogni situazione: le lenti:
intercambiabili possono essere sostituite in un attimo. Peso: 20 g

Forfait a vostro carico per spese amministrative, di imballaggio, assicurazione e spedizione: Fr. 7.50. Diritto di 1 gli accessori possono essere riposti nel prati
restituzione: gli articoli ordinati (e non utilizzati) possono essere restituiti nell'imballaggio originale entro 10 giorni | o in nylon
dal ricevimento senza alcuna indicazione del motivo. i :
1
Articolo Quantita Prezzo E Burny Versand
1
8/8/5/9| P|8|0]| SET - PULSWATCH PRO TRAINER + i Vendita per corrispondenza
. 1
UV-PROTECTOR, argento rnetalllzzato i Casella postale
7/6/0/0| P|9|8| UV-PROTECTOR, argento metallizzato : 8193 Eglisau
+ spese postali e amministrative 7.90 !
Totale | Ordinazioni telefoniche
Cognome/Nome: : 01-868 30 00
1
| .. . 1 = - -
ndirizzo: P98 . Ordinazioni per fax
_— 1
NPA/Localita: . 01-868 30 01
Tel..: Data: Firma: i

I - 3 = -
Gr_azm per il vostro ordine! Staccate il tagliando e speditelo subito per fax (01 809 23 45) o per posta aII'indirizzo%\o Moduli d’ordinazione su
Qui accanto: provvederemo immediatamente a forirvi dli articoli richiesti.




rivella rossa.
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