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Formazione continua dellASEF: 4603
Arrampicata ed alpinismo

Idee, obiettivo, contenuto: introduzione o perfezionamento
delle tecniche alpine, vita all'aperto o nei rifugi di montagna.
Metodologia: in gruppi di 5-6 persone al massimo, a seconda
del livello e sotto la responsabilita di guide alpine, i parteci-
panti possono organizzare e tenere corsiin alta montagna e/o
diarrampicata in montagna o su pareti.

Pubblico: tutti i docentiinteressati all'alpinismo e all'arrampi-

cata all'aperto.

Spese amministrative: Fr. 100.— membri ASEF; Fr.200.— non

membri.

Particolarita: costi Fr.360.—(1/2 pensione, rifugio).

Direzione del corso: Jean-Marc Bertschy, 25 rte de Chésopelloz,
1782 Belfaux, tel: 026 4753161,079 219 50 44,

E-mail: bertschyjmarc@bluewin.ch.
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Formazione

" Luogo del corso: Alpi svizzere (pernottamento in dormitorio o

rifugio).

Data del corso: da lunedi 7 a venerdi11 luglio 2003.

Termine per I'iscrizione: giovedi 1 maggio 2003. Le iscrizioni
sonoda inoltrare alla Segreteria del’/ASEF, Neubrtickstrasse
155,3000 Berna 26, Tel. 031302 88 02, Fax 031302 88 12.
E-mail: svssbe@smile.ch

Corso postdiploma

Terzo ciclo di formazione per lo sport
nel sociale

La Scuola universitaria professionale dello sport di Macolin
organizzail terzo ciclo di formazione postdiploma destinato a
collaboratori di istituzioni di ricovero,ambulatori e cliniche
psichiatriche, istituti penitenziari e centri d’asilo della Svizzera
romanda che operano nel settore dell'educazione specialistica
edelle dipendenze.

Contenuti: una parte teorica (con stretti collegamenticonla
pratica) ed una parte pratica e metodologica con assistenza
pedagogica individuale.

Costo della formazione: Fr.4500.—,anche in due rate.
Direzione: Anton Lehmann;diplomato in scienze sociali, alle-
natore diplomato AOS (dipl. |l), responsabile presso I'UFSPO
della pedagogia specializzata e dello sport con gruppi margi-
nali.

Date: 17.—21.11.2003 (modulo 1), 7.—11.6.2004 (modulo 2),
8.-11.11.2004 (modulo 3),23.-25.2.2005 (modulo 4);a cio si
aggiunge un corso monitori Gioventu + Sport a scelta.

Luogo: UFSPO, Macolin.

Iscrizioni e informazioni: entro |a fine di giugno 2003 presso
I'UFSPO, segreteria pedagogia specializzata, 2532 Macolin;
Corinne Hanselmann 03232764 438,
corinne.hanselmann@baspo.admin.ch.

Sport per gli anziani

Corso centrale 1II/2003

Obiettivo e contenuti: approfondimento individuale della
competenza metodologica e di quella specifica della discipli-
na a partire da temi scelti, con riferimento al manuale di for-
mazione. Informazioni attuali, sviluppo della formazione dei
monitori in considerazione delle reazioni avute. Accenti su
temi quali corsicon accesso per equivalenza, stage praticoe
musica, affrontati sottoil profilo sia teorico che pratico.
Metodologia: insegnamento basato sui principi della forma-
zione degliadulti,in uno spirito dicollaborazione,con ampio
spazio per lo scambio e I'integrazione delle esperienze dei
partecipanti, basato sui bisogni di questi ultimi e sulla massi-
ma trasparenza.Vengono applicati tuttii metodi della forma-
zione degliadulti.

Pubblico: espertidi sport degli anziani formati, attivi nella
formazione e indicati dalle rispettive organizzazione per
continuare a dare corsi. Linsegnamento viene impartitoin
francese.

Tassa d'iscrizione: nessuna.

Responsabile del corso: Andres Schneider, OFSPO/SFSM, Ma-
colin.

Spese del corso: nessuna. Durante il corso sara consegnata ai
partecipanti una documentazione a prezzo di costo.

Data e luogo: corso centralelll/03 dal 5 al 7 settembre 2003,
UFSPO, Macolin.

Iscrizione: tramite |'organizzazione nazionale,da indirizzare a
UFSPO, segreteria Sport degli anziani, 2532 Macolin (e-mail:
senior.sport@baspo.admin.ch, tel.: 032 327 64 48). Scadenza:
30 giugno 2003

69



	Formazione

