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Offerta Vista Wellness

j Pallone «mobile»
e FitballTraction-Set
In collaborazione con il nostra partner VISTA

Wellness SAsiamo in gradodi offrire ai letto-
ri un nuovo prodotto nel campo dell'allena-

mentodellaforza edel fitness.Con il Fitball®

Traction si hanno tutte le possibilité di alle-

namento offerte dal pallone (vedi anche

1'inserto pratico), mentre un set accessorio lo

trasforma in un attrezzo completo sul quale

eseguire ancora più esercizi (v. a pag. 59 per

maggiori informazioni sul Set FitbalPTrac-

tiOn). :

Senza pallone: Fitball®Traction con cinghie,
due elastici blu o neri con impugnature. Per

pallonicondiametrodi 650 75cm.Opuscolo
con gli esercizi.

Con il pallone: Fitball Gymnic Plus, 65 cm dia-

rrtetro, bianco perla. Opuscolo con gli esercizi.

Ordinazioni: da inviare per mezzo del ta-

gliando riportatodi sottoal mobileclub. For-

njtura e fatturaziqne sono a cura delta ditta
ViSTA Wellness SA, 2014 Bôle, Telefono 032
841 42 52, Fax 032 841 42 87, E-mail: office@

vistaweliness.ch
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Club dei lettori per gli abbonati alla rivista «mobile»

Introduzione al massaggio sportivo

Nel
corso di un seminariodi due giorni i

partecipanti apprendono, in collaborazione

con il partner di «mobile»

DUL-X/Biokosma, i primi rudimenti teorici e

pratici del massaggio sportivo. Il corso si in-
dirizza principalmente ad allenatori e

assistent di société sportive, docenti di educa-

zione fisica e sport, sportivi di ogni livello o

semplicemente a chiunque abbia intéressé

periltema.
Data: sabato 26 aprile 2003 e domenica 27

aprile 2003
Luogo: Macolin
Costo: per i membri del mobil eclub Fr. 365.—,

peri non membri Fr.390.-.Sonocompresi nel

prezzo d'iscrizio-

ne pernottamen-
to, vitto e mate-
riale per il corso.

Iscrizione: presso
il responsabile
del mobil eclub,

Bernhard Rentsch. UFSPO, 2532 Macolin.
Telefono 032 342 20 60, fax 032 327 64 78,

E-mail: info@rebi-promotion.ch (il numéro
dei posti disponibili è limitato, le iscrizioni

saranno considerate in base alia data d'arri-

vo).
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Rafforzamento con la Swissball
II mobileclub propone un corso per il rafforzamento muscolare con la Swissball.
Al tema èdedicato anche I'inserto pratico di questo numéro. II responsabile Rolf

Altorfer illustra sia in teoria che nel la pratica in che modol'attrezzo possa essere

utilizzato al meglio a casa, a scuola e nel lo sport, sia di massa che di

prestazione.
Data: mercoledi 22ottobre2003,dalle 10.00alle 16.00.

Luogo: Ufficiofederale dello sport, Macolin.

Responsabile: Rolf Altorfer.
Costo: per membri del club Fr. 120-, per non membri Fr.150.— (inclusi documenta-
zionee vitto). II materia le vienedato in prestito per il corso.

Iscrizioni: responsabile del mobil eclub, Bernhard Rentsch, BASPO, 2532 Macolin,
telefono 032 342 20 60, Fax 032 327 6478, E-Mail info@rebi-promotion.ch (il

numéro di posti disponibili è limitato, le iscrizioni saranno considerate secondo il

loroarrivo in redazione).

nTnlCofoffl^cZlzb
Cli sconti sono riservati unicamenteai membri del mobilec/ub(pre-
ghiamo i nuovi membri di compila re anche il tagliandoa destra).

Corsosul rafforzamento con la Swissball
Membri del mobilec/ub Fr.120-
Non membri Fr. 150-

Corso «Introduzione al massaggio sportivo»
Membri del mobilec/ub Fr.365.—

Non membri Fr.390-

Set Fitball®Traction senza pallone
Membri del mobil eclub Fr. 40.— (IVA i nclusa) più porto
Non membri Fr.44.— (IVAinclusa) più porto

Set FitbalPTraction con il pallone, bianco perla
Membri del mobil eclub Fr.74.— (IVA inclusa) più porto
Non membri Fr.83-(IVAinclusa) più porto

Pallone «mobile», diametro 65 cm, blu
Membri del mobil eclub Fr. 31- (IVA inclusa) più porto
Non membri Fr.37.— (IVAinclusa) più porto

Nome / Cognome

Indirizzo

NPA/Località

Telefono Fax

Data efirma

Da inviare per posta 0 perfaxa:mobilec/ub,Bernhard Rentsch,

Ordinazione
Da inviare per posta o perfaxa:
Redazione «mobile», UFSPO, 2532 Macolin,fax 032 327 6478

Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobile» e aderisco al
mobil eclub
(Svizzera: Fr. 50.-; estero: 41.-).

Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobile»
(Svizzera: Fr. 35.-/estero: 31.-).

Mi piacerebbe ricevere «mobile» in abbonamento di prova
(3 numeri per Fr. is.-/ 10.—).

Sonogié abbonato a «mobile» evoglioaderireal mobil eclub

(Fr.i5.-/ io.-all'anno).

Nome/Cognome

Indirizzo

NPA/Locaiità

Telefono Fax

Uso dei dati degli abbonati a scopi commerciali
Gli editori di «mobile» prevedonoche agli sponsorvengano messi a

disposizione i dati relativi agli abbonati perscopi commerciali.Se non è

d'accordochei suoi dati persona Ii venganotrasmessi agli sponsor deve
indicarlo espressamente qui di seguito.

Non voglioche i dati relativi alia mia persona siano usati perscopi
commerciali.

Data efirma
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