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Infnrnwinni su IntRrnRt a
Gioventù+Sport

Attuali e di facile consultazione
Su I sito www.baspo.ch sono disponibili tutte le informazioni

e ledocumentazioni su Gioventù + Sport. Una struttura chiara e di semplice uso,
costantemente ampliata ed aggiornata. BernhardRentsch

Con
il passaggio dal progetto G+S 2000 all'at-

tuale Gioventù + Sport, per quel che riguarda
l'informazione ci si erano posti traguardi am-

biziosi. In particolare si voleva comunicare in modo

tempestivo, e alio scopo Internet sembrava essere il
mezzo più adatto.

I necessari adattamenti del sito deH'Ufficio federate

dello sport di Macolin (UFSPO), a causa dell'e-

norme mole di dati da inserire, sono stati possibili
solo a tappe, realizzate gradualmente nei mesi scor-
si. Con l'introduzione di un Content Management
System interno per i capidisciplina si assicura ora
che i contenuti possano essere attualizzati in modo
autonomo e dinamico. Parte délia responsabilité
per il passaggio delle informazioni è stata infatti
demandata ai responsabili di disciplina, mentre si

sta predisponendo una redazione centrale per la

Formazione dei monitori G+S: présenta la struttura della forma-
zioneed i vari modi per parteciparvi, illustrando idiversi contenuti
di formazione di base, perfezionamento e specializzazione.

Link: ind irizzi dei capidisciplina e collegamenti con le federazioni
sportive ed altre organizzazioni.

Download: documenti per la formazione (direttive, quaderni
d'allenamento), materiale per la formazione dei quadri e altre
informazioni su G+S da scaricare. Vi si puô trovare tra l'altro il
foglio di controllo delle presenze per il gruppo di utenti 1.

Coach G+S: informazioni e documenti per la formazione ed il

perfezionamento dei Coach e per la loro attività quotidiana nella
société sportiva.

Promozione dei giovani: informazioni e documenti in merito al

sostegno delle giovani leve promosso dallefederazioni sportive in
collaborazione con G+S.

Piano dei corsi G+S: collegamento con il piano dei corsi suddiviso
per disciplina sportiva con la pianificazione trimestrale ed i corsi
attuali (con possibilité di iscrizione online).

coordinazione ed il controllo dei contenuti relativi
alia parte relativa a G+S sul sito Internet dell'UFSPO.

L'obiettivo che i vertici di G+S si propongono è po-
ter offrire tutte le documentazioni e le informazioni

in rete. II mezzo di comunicazione elettronico
consente rapidi adattamenti e permette di reagire
subito aile mutate circostanze. Di centrale impor-
tanza è anche il bisogno di interattività ed un primo
passo in questa direzione è stato fatto con il piano
elettronico dei corsi. Le iscrizioni possono essere ef-
fettuate online dal coach G+S ricorrendo all'apposi-
ta voce. m

Per arr.Rflere alle informazioni G+S:
www.baspo.ch/Gioventù + Sport/Discipline/
sportive/gruppi di utenti/nome sport
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Pianificazione dei corsi Tennis

TENNIS

Il tennis attira sempre più bambini, giovani e adulti per la sua sfida particolare e il
suo fascino. Vivere la sfida e il fascino deve essere lo scopo principale
delllnsegnamento del tennis.

In un insegnamento multilaterale, dove non manca la pluralité di esperienze e la

passione, gli allievi apprendono facilmente gli elementi essenziali del tennis e
inoltre raggiungono molto spesso una buona capacité di gioco. II nostro compito
principale e dunque di far si che i nostri allievi possano giocare bene insieme e in
modo autonomo a tennis.

Con un costante enlusiasmo per il gioco del tennis, con un insegnamento
preparato con molta cura e concepito in modo incitante, potremo sicuramente
riuscire a svolgere questo nostro interessante compito.

Un atleta online
Fino a pochi anni fa il nome Mathias Ru-

sterholz era noto soprattutto nell'atletica

leggera di livello internazionale. Da quaiche
mese i'ex campione svizzero sui 400 m è il

webmaster responsabile del sito Internet
dell'UFSPO. Maestro di scuola elementare di

formazione,ha approfittato del periodo pas-
sato nello sport di punta per perfezionarsi
nel campodella comunicazione in rete. «Sono

sempre statoattiratodal mondodel PC»,

ricorda Rusterholz «e quindi non è stato
difficile approfondire le mie conoscenze in

materia.» Un primo progetto è stato il sito ai

tempi della staffetta 4x400, per il quale ha

avuto la massima liberté e disponibilité da

parte dei compagni.
Costrettoa terminare la carriera a seguito

di un infortunio, Mathias Rusterholz due anni

fa ha colto l'opportunité che gli si presen-
tava di lavorare in un'agenzia di pubblicité
specializzata nelcampodell'atletica leggera.
Un'inserzione con cui l'UFSPO cercava un

webmaster lo ha poi convinto a conoscere I'i-

stituzione anche dall'altra parte della barri-

cata.Gié dopo poche settimane ifrutti si sono

fatti vedere, con l'introduzione del gié
citato Content Management System per il set-

tore G+S.

HI

Mobile 2103 La rivista di educations fisica e sport 49


	Gioventù + Sport

