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Un bel corpo
senza anabolizzanti

Quando si parla di doping negli sport basati sulla forza vengono subito in mente

sostanze come anabolizzanti,ormoni della crescita e diuretici, e davanti agli occhi compare I'immagine di

uomini e donne pienidi muscoli. Per alcuniidoli da emulare, che ad altri fanno solo scuotere il capo.

Matthias Kamber

vati dall’ormone maschile testosterone, chiamati anche

steroidi anabolizzanti androgeni, che hanno il duplice ef-
fetto di stimolare la sintesi proteica (anabolizzanti) e di rafforza-
reicaratteri specifici maschili (androgeni).

N ellosportsiindicanocomeanabolizzanti degliormonideri-

Difficile provare il consumo

Gli effetti delle sostanze anabolizzanti rilevanti aifini dello sport
sono 'aumento della massa muscolare, della forza e della massa
corporea, cosi come una migliore capacita dirigenerazione ed ef-
fetti psicotropi. Pertanto gli anabolizzanti vengono utilizzati so-
prattutto nella fase di preparazione alle gare, e se I'assunzione
viene sospesa pertempoil loro uso non puo piu essere provatoal-
I'atto dei controlli tenuti nelle competizioni.

Studi scientifici condotti su atleti di lunga esperienza mostra-
nounaumento della massa corporea e dellaforza massimale fra
il 5 ed il 20% rispetto alla misurazione iniziale. Oltre all’aumento
della massa muscolare si ha perd anche un depositodiliquidi nei
tessuti. Per questo motivo oltre agli anabolizzanti si usano spes-
soanchediuretici (sostanze che favoriscono la produzione di uri-
na) per espellere il pit possibile i liquidi in eccesso e far risaltare
meglio il profilo della muscolatura.

Efficaci, ma...
Anche per I'atleta della domenica glianabolizzanti sortiscono ef-
fetto anche dopo un breve periodo, ma la maggior parte degli
studi svolti in materia prova che una volta sospesa l'assunzione
I'effetto permanente dell’uso di anabohzzantl é molto ridotto. Si
¢ dimostrato che

stacking) porta ad effetti
sostanza E provato invece
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atleti delle discipline di forza dei paesi dell’est europeo. In segui-
to le sostanze si sono rapidamente diffuse in tutti gli sport; dal
1974 esse sono inserite nell'elenco delle sostanze dopanti e dal
1980 circa accanto ai controlli in occasione delle gare se ne ese-
guono anche altri durante gli allenamenti, per sradicarne I'uso.
Attualmente I'uso di anabolizzanti costituisce la maggior parte
dei casididoping.

Maggior rischio diinfarto

L'altra faccia della medaglia dell'uso di anabolizzanti & costituita
dai notevoli effetti collaterali, a diversi livelli. Soprattutto in caso
diuso prolungatodidiversianabolizzanti contemporaneamente
e a dosi elevate (stacking) siverificano gravi disfunzioni del siste-
ma cardiocircolatorio. Si riscontrano spesso soggetti con musco-
liben sviluppati ma con unacircolazione deficitaria, che crea pro-
blemi gia nel salire le scale! E documentato un aumento diinfar-
ti cardiocircolatoriin soggettifra3se4oanni. - m




CURA hsl

HOHERE FACHSCHULE FUR SOZIALPADAGOGIK LUZERN

Nachdiplomkurs Erlebnispadagogik

Erlebnispadagogik umfasst eine Vielfalt pAdagogisch begleiteter Formen des Naturerlebens mit mehr oder
weniger sportlichem Akzent. Im Schatten medienwirksamer Hohlenabenteuer, Ausland-, Segel- und
Wildnisprojekte hat sich eine Vielfalt an erlebnispadagogischen Arbeitsformen entwickelt, welche auch stark
zur Integration verhaltensauffalliger, dissozialer, behinderter oder in ihrer Entwicklung sonstwie
beeintréchtigter Menschen beitragen kénnen.

Der Nachdiplomkurs ist als Weiterbildung fir Personen in Arbeitsfeldern der Sozialpadagogik, Sozialarbeit,
Schul- und Sportpadagogik konzipiert, die ihre Kompetenz in der Planung, Leitung und Auswertung
erlebnispddagogischer Projekte erweitern wollen.

Néachster Kursbeginn: 25. August 2003

Der Kurs, in Kooperation mit der wildnisschule (www.wildnisschule.ch) und der Fachhochschule beider Basel
FHS-BB durchgefiihrt, zielt ab auf nachhaltige Qualitatssicherung der Erlebnispédagogik in der Schweiz.

Information und Anmeldung

CURAVIVA hsl, Weiterbildung Sozialpadagogik, Abendweg 1, 6000 Luzern 6
Tel. 041 419 01 72, Fax 041 419 72 51

E-Mail: wb.sozialpaedagogik@curaviva.ch. Unsere Website: www.hsl-luzern.ch
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