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Corsa 3

Trend

Cercare figure per trovare i punti

I ragazzi non vogliono vagare inutilmente alla ricerca di punti
di CO, mafare di tutto per trovarli. Forme adatte ai singoli livelli scolastici —sul cortile

della scuola o nel paese - presentano diversivantaggi e si prestano

ad uninsegnamento interdisciplinare.

Roland Eggspiihler

si puo organizzare in un bosco, ma

anche in altri ambienti; il cortile
della scuola o uno spicchio urbano con
traffico limitato (paese, quartiere) ben si
prestano allo scopo, anzi, per la forma-
zione avolte sono ancora migliori.Quan-
to piu preciso e conosciuto & il terreno di
gara, tanto piu facile risulta all’allievo
I'approccio ad una disciplina tutto som-
mato inizialmente piuttosto complessa.
Bastano piccoli successi personali per
imparare ad usare unacarta e a muover-
si sul terreno divertendosi. Anche per i
docenti e piu semplice organizzare una
corsa d’'orientamento non nel bosco, ma
nella zona antistante alla scuola; si evi-
tano spostamenti che rubano tempo
prezioso e la preparazione risulta piti fa-
cile dato che tutto & praticamente a por-
tatadimano.

U na corsa d'orientamento scolastica

Dalla matematica alla CO

Capacita diimmaginazione e di orienta-
mento ben sviluppate migliorano la
comprensione in generale ed il senso
della vita, questi valori possono senza
dubbio essere compresi nella formazio-

Le immagine aiutano laricerca

Attraverso una CO con foto si possonodare ai bambini consegne par-
ticolari che impegnano le loro capacita di pensare, combinare ed
orientarsi. Fotografie dettagliate del quartiere o del cortile della
scuolaindicano dove si trovano i puntie portano un‘immagine degli
stessi.Con la carta i bambini si orientano poi verso questi punti non
pitiastratti. A seconda della forma scelta si puo stabilire la sequenza
dei posti da trovare (forma piti semplice) o lasciare invece libera scel-
ta (piudifficile). La variante pit facile ed efficace & una forma a stella,
in cui i bambini dopo ogni consegna eseguita tornano al punto di
partenza. Grazie ad essasi puo adattare il grado di difficolta al livello

delsingolo partecipante.

lesempio scelto e tratto dal manuale «It’sCOOL».

ne scolastica. La corsa d'orientamento
agonistica e la disciplina sportiva che da
esse sisviluppa.llsenso diorientamento
puo e deve essere sollecitato in diverse
materie scolastiche e va insegnato a li-
vello interdisciplinare, ad esempio nel-
I'ambito di una settimana di progetto o
di un campo scolastico. Ricorrendo ad
esercizi con le curve dilivello e tipi di ter-
reno nell'ora di geografia, sul calcolo del-
le distanze in matematica (sotto forma
di esempi concreti), ad una CO con foto
durantelalezionedicivicaodistoria,ecc.
A seconda del livello scolastico si posso-
noinserire elementiludici. Una garaali-
vello di scuola potrebbe ad esempio co-
stituire il punto finale del progetto.

Semplificare I'approccio

Con il nuovo manuale «It'sCOOL» della
Federazione svizzera di CO non si in-
tende formare orientisti di alto livello —
compito domandato a 87 club in tuttala
Svizzera—ma piuttosto offrire ai docenti
una base di insegnamento per far sco-
prire l'uso della carta sul terreno e nel
cortile della scuola. I docenti vi trovano
idee e pratici fogli di lavoro per organiz-
zare lalezione nella quale gli allievi ven-

mobile 2|03 La rivista di educazione fisica e sport

gono stimolati e sostenuti a diversilivel-
li. Imparano a pensare in modo globale
quando si tratta di collegare fra loro
immagini aeree e cartine; usando diver-
se carte imparano a scoprire le differen-
ze dovute alle scale di rappresentazione
e infine scoprono i punti cardinali con
l'aiuto della bussola. Nella lezione si
possono dare consegne che valorizzano
la velocita con cui esse vengono esegui-
te. Il manuale «It'sCOOL» consente in
ogni caso una preparazione facile ed
efficiente. Per completare il manuale so-
no disponibili fogli di lavoro colorati in
formato digitale, reperibili su CD-ROM
o facilmente accessibili e scaricabili da
Internet.

La CO in Internet

® www.solv.ch (sito della Federazione

svizzera di corsa d’orientamento)

® www.scool.ch (tutto sul progetto collegato

ai Campionati mondiali di CO)

® www.ol-fachschrift.ch (bollettino

svizzero di CO)
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