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Diffitti pnstnrali nal h^mhinn

Spunti

Test per una
diagnosi precoce

Spazi per il gioco sempre più ridotti, lezioni con poco movimento ed il

computer come «migliore amico»fanno presagire niente di buono:gli scorn pensi posturali
iniziano già nell'infanzia.Con un semplicetest si potrebbero rilevare pertempo
deficit muscolari e di coordinazione.

Per
verificare pertempo uno scompenso postura¬

le che va formandosi si rivela utile una variante
«minima» delTest di Matthiass.

Scopo: misurare i valori relativi alia postura in

generale,alia sensazione posturale ed alia coordinazione

posturale.
Esecuzione: chi dirige il test indica al ragazzo la

postura da assumere sistemandolo nella posizione vo-
luta davanti alia parete apposita, munita di una fitta
rete di quadrati di rilevamento. II bambino dovrebbe

tenereiltroncoeretto,tenderei muscoli addominalie
i glutei e porta re le scapole aM'indietro. Le braccia ven-

gono inoltre portate in avanti in posizione orizzonta-
le.Si chiede ora al bambino di mantenere il più a lun-

go possibile questa posizione senza spostare il tron-
co.Si misura poi (in secondi) quanto tempo riesceate-
nere la posizione.

Valutazione: la struttura a quadretti della parete
aiuta a verificare ogni modifica della postura attiva
del bambino;seabbassa le braccia osposta iltroncosi
blocca il tempo. II test viene interrotto al più tardi
quando si assume una posizione di riposo oppure la

posizione viene modificata di un riquadro rispetto alio

schema della parete. La prova si conclude infine se

il bambino mantiene la posizione per due minuti
(tempo massimo previsto).

Osservazione: sarebbe opportuno inserire un simile

test di forza/postura nell'ambito di una visita me-
dica per I'ingresso nella scuola elementare. Nella

scuola stessa e nell'ambito del le société sportive i test
della postura tenuti a scadenze regolari possono ser-
vire comeesamedella situazione perdecidere un piano

d'allena mentoindivid ualeo per verificare progres-
si dell'allenamento. m

Posizione all'inizio del test (foto a sinistra).
Postura scorretta come criterio per interrompere
il test (foto a destra).

Tabella per la valutazione: durata in secondi per ragazze e ragazzi

Et à

(anni)
Moltosuperiore
alia media

Superiore
alia media

Nella media Inferiore
alla media

Molto inferiore
alla media

9 cf 9 cf 9 cf 9 cf 9 cf
6 >68 >74 54-68 58-74 44-53 46-57 28-43 28-45 <28 <28

7 >86 >83 68-86 64-83 55-67 51-63 36-54 31-50 <36 <31

8 >90 >94 72-90 73-94 59-71 59-72 40-58 38-58 <40 <38

9 >89 >96 72-89 76-96 60-71 62-75 43-59 41-61 <43 <4i
10 >99 >94 79-99

1 <

74-94 65-78 61-73 45-64 41-60 <45 <41
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