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mobile

La rivista di educazione fisica e sport

Una schiena ben formata, una nuca forte, bicipiti e tricipiti in rilievo;
tutte immagini che ci riportano ad una rivista specializzata in body
building. Forse la bellezza & un criterio importante anche nell’in-
segnamento dell'educazione fisica e dello sport, ma chi persegue
soloidealiesteticiin allenamento non trova moltoin questonumero
di «mobile». Le pagine seguenti esaminano la forza innanzitutto
come presupposto e non come obiettivo. Una forza che in ultima
analisi deve essere sempre al servizio dell'apprendimento del gesto
tecnico.

6 Preludio

9O Vlallenamento della forza con i bambini-Il parere di un esperto
su un tabu da eliminare
Janina Sakobielski

«Sono forte come un orso!» - Sfruttare le opportunita
dell’infanzia

Lukas Zahner

Giocare con la forza - Gia nell’eta prescolare

Difetti posturali nel bambino —Test per una diagnosi precoce

Lallenamento della forza non conosce eta
Jost Hegner

«Non sono contro i centri fitness» — A colloquio con
Bruno Baviera
Roland Gautschi

Posture sbagliate — Meglio un dorso piatto o unaschiena
incurvata?

Roland Gautschi

Non solo pesi—Lallenamento della forza secondo
Jean-Pierre Egger

Erik Golowin

Forme di allenamento della forza— Il mercato del benessere
Ralph Hunziker

Variazioni attorno ad un tema - artisti e sportivi si esprimono
sul loro rapporto con la forza

Tecnica dei bilancieri - Istruzioni per I'uso
Rolf Weber
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www.mobile-sport.ch



A tutti gli interessati a running,
walking e nordic walking!

Nell’ambito della campagna ,Get the feeling tour
2003“, Anita Brégger, pil volte campionessa svizzera
degli 800m e Urs Gerig, coach sportivo e esperto di
walking saranno a vostra disposizione con i loro con-
sigli e suggerimenti per avvicinarsi in modo ideale a
queste discipline.

Avrete inoltre I'occasione di provare la nuova gamma
«Complete» di calzature Puma.

Queste discipline sportive verranno praticate in un
mbiente disteso e amichevole.

partecipazione ¢ gratuita ed aperta a tutte e a tutti.

| LE TAPPE DEL «GET THE FEELING TOUR 2003»:
alle 12.00 e alle 17.00)

iIrigo 30 aprile 2003  centro sportivo del CREDIT
SUISSE di Fluntern

°maggio 2003 parco ,,St. Jakob“ (Griin 80)

maggio 2003 Allmend (di fronte allo stadio
Wankdorf)

1

E gradita l'iscrizione.
Potrete iscrivervi e trovare ulteriori informazioni
su www.sportcoach.ch
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Doping nella pesistica - Un bel corpo senza anabolizzanti
Matthias Kamber

Informazioni G+S su Internet — Attuali e di facile consultazione
Bernhard Rentsch

«Lamorale nello sport & limitata» —Walter Herzog
sulla Carta etica di Swiss Olympic

Nicola Bignasca

Lettere dei lettori/Carta bianca

La Dichiarazione di Macolin per un migliore
sviluppo grazie allo sport

Daniele Waldburger

Vetrina— Rafforzamento ottimale con Fitball Traction
Majda Scharl

mobileclub

Internet e documentazione
Gianlorenzo Ciccozzi

Un’azione promossa dal DECS —Piui soldi allo sport ticinese
Davide Bogiani

Formazione continua dell’ASEF e corsi di
perfezionamento all’'UFSPO

Anteprima

Il pallone da ginnastica, denominato da qualche tempo Swissball,
€ un attrezzo ben noto per I'allenamento, molto diffuso perché ben
siadatta ad ogni tipo di attivita. inserto illustra la sua utilita nell’al-
lenamento della forza.

Rolf Altorfer, Stephan Meyer, Roland Gautschi
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