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Modulo di perfezionamento «Sport+Turismo»

Presso la Scuola universitaria supe-
riore dello sport di Macolin si posso-
no ora frequentare corsi di perfezio-
namento nel settoredellosport e del
turismo (tutte le offerte in merito so-
noinlinguatedesca, mal'italofono &
sempre bene accetto).

Formazione

@ Settimana 1: 13.-17.10.03, presso
'UFSPO Macolin

@ Settimana 2: 1.-4.6.04, presso
'UFSPO Macolin

Contenuti: informazioni di base sul
turismo, aspetti ecologici, manage-
ment in campo turistico, politica del
turismo. Elenco delle professioni,
analisi sulla base di casi concreti con
relatori specializzati.

® Settimana 3: 2.-6.8.2004 in En-
gadina; in collaborazione con I'‘Aca-
demia Engiadina, Samedan con I'in-
tervento di relatori locali.
Contenuti:riassuntodivaritemitrat-
tati sulla base dell'esempio concreto
Engadina in estate e presentazione
dilavorididiploma.

Stage settimanale

Organizzazione individuale; cinque
giorni presso un’impresa o istituzio-
ne del settore (posti di tirocinio negli

54

alberghi vengono organizzati dalla
scuola).

Certificato

Attestato della SUPFS e punti a nor-
maECTS (1-3 settimana:3 credits, per
I'approfondimento completo com-
presi esami e tirocinio: 10 credits). La
nota si compone in base all'esame
orale (2/3 della nota finale) e ad un
progetto di diploma (concezione e
presentazione).

Costo

® Tassad'iscrizione:asettimana, per
immatricolati Fr. 300.—, per esterni
Fr. 600.—. Approfondimento comple-
to incl. tirocinio ed esami Fr. 800.~ /
Fr.1600.— per esterni.

@ Vitto e alloggio: settimane UFSPO
Fr.45~/giorno, settimanaesterna se-
condo sistemazione.

® Viaggi: settimana in Engadina, in
cui si cerca di garantire una sistema-
zione economica (alloggi studente-
schi presso /Academia Engiadina:ca.
Fr.300.— pervitto e alloggio).

Direzione, informazioni ed iscrizioni:
Urs Rudistihli, EFHS, 2532 Macolin.
Tel.:032 327 63 47,E-mail:
urs.ruedisuehli@baspo.admin.ch

SUPFS di sport ciclo 2003—2006

I prossimo ciclo di studi per maestri
di sport diplomati della Scuola uni-
versitaria professionale federale di
sport (SUPFS) di Macolin iniziera nel-
I'ottobre del 2003. La formazione,
strutturata su tre anni, pone I'accen-
to sulle scienze dell'educazione, le
scienze dello sport, una formazione
pratica e metodologica ed una for-
mazione professionale specifica.

Condizioni d’ammissione

® Maturita professionale o supera-
mento di un esame basato sulle ma-
terie di cultura generale affrontate
nelcorso della maturita professiona-
le. Questo esame viene organizzato
dal Centre de formation professio-
nelle (CFP, Biel/Bienne). Sono am-
messi solo candidati che abbiano
svoltoalmenotreannidiscuoladopo
quella dell'obbligo.

® Capacita di seguire i corsi in fran-
ceseeintedesco.

@ Certificato di buona condotta.

® Buonostato generale disalute.

® Buone attitudini fisiche; capacita
ed abilita specifiche perla ginnastica
agli attrezzi, I'atletica, il nuoto ed i
tuffi,i giochi,la ginnastica e la danza.
® Certificato di samaritano della Le-
ga svizzera dei samaritani.

@ Brevetto 1della Societa svizzera di
salvataggio.

@ Riconoscimento come monitore
in almeno due discipline G+S o for-
mazione giudicata equivalente.

Termine per le iscrizioni
31 marzo 2003 (consegna della docu-
mentazione di iscrizione).

Procedura di ammissione

@ Testattitudinali (esami pratici) dal
2al4giugno2003.

@® Esame di cultura generale per i
candidati privi di maturita professio-
nale o di formazione giudicata equi-
valente nel mese di giugno 2003.

Inizio del ciclo di studi

Stage pratico di due settimane nel
periodofraitestattitudinaliel'inizio
dei corsi. Il ciclo di studi iniziera il
13 ottobre 2003.

Informazioni

La documentazione sugli studi
SUPFS e la documentazione per I'i-
scrizione possono essere richieste
dal mese di dicembre 2002 presso
la Scuola universitaria professionale
di sport di Macolin, segreteria, 2532
Macolin, tel. 032 237 62 26. Internet:
www.efhs.ch,

E-mail: office@efhs. bfh.ch

Un grazie di cuore ai nostri partner:

Rivella garantisce un’ultima
pagina sempre attraente e pre-
senta offerte nel mobileclub.

VISTAWellness propone inte-
ressanti prodotti ai membri del
mobileclub.

Biokosma organizza corsi di
massaggio peri membri del N A
mobileclub.

rivella
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souplesse et mo b i t é
pour muscle s et articulation s

2 |Souhaiteriez-vous connaitre les
ilsecrets du massage sportif?

| |Comment détendre et décontracter les muscles
cripsés ou fatigués apres Ientrainement, le jeu ou

Le cours Le prix

¥
1

L

g

: [l travail? Au cours d'un séminaire de deux jours,
 [DUL-X de BIOKOSMA vous offre la possibilité
| d'acquérir les connaissances de base théoriques
~ et pratiques du massage sportif. Vous apprendrez

également quelques ,trucs” utiles, et les mesures
immédiates a prendre en cas de blessures dues au
sport, ainsi qu'a leur prévention.

. Chaque sportif amateur ou de compétition,

Le team de Kurt Benninger, thérapeute a I'Ecole
fédérale de gymnastique et sport a Macolin, est
une garantie de la qualité pratique du cours:
Véronique Gyseler, thérapeute de sportifs, Jean-
Joseph L'Homme, thérapeute et naturopathe, et
David Helena, préparateur sportif d'athlétes d'élite.
Le Centre cycliste de I'UCI a Aigle nous offre des
infrastructures intéressantes et polyvalentes au sud

Le séminaire de deux jours revient a
frs. 390.—.Ce montant comprend la nuitée
en chambre double, deux repas de midi, un
repas du soir, ainsi que tout le matériel du
cours.

© entraineur, responsable de groupes sportifs, maitre du Canton de Vaud.
. de sport ou simplement toute personne soucieuse

- de son bien-étre trouvera sa place dans ce cours.
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I Inscription au séminaire DUL-X Health Trainer 2003 I Quatieicbiirsilintrodiictionatrent lieu

eontnn ‘QCOurs 01/03/F ve/sa 02./03.5.2003
II -
Cours 02/03/F sa/di 03./04.5.2003
NP/Localité Cours 04/03/F sal/di 01./02.11.2003
Téléphone privé Téléphone prof.
.

| T-shirt HXL W XXL

Les dates

¥

SR

Nous offrons également des cours
en allemand. Appellez-nous si vous

Les produits DUL-X sont disponibles souhaitez recevoir la documentation.

len droguerie et pharmacie.
A envoyer a: BIOKOSMA SA, DUL-X Cours de massage, Ch. Pépiniére 23

CH-1630 Bulle, tél./fax 026 913 77 36, mobile 079 279 01 94, www.dul-x.ch I
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