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Modulo di perfezionamento «Sport+Turismo» SUPFS di sport ciclo 2003—2006
Presso la Scuola universitaria supe-
riore dello sport di Macolin si posso-
no ora frequentare corsi di
perfezionamento nel settore dello sport edel
turismo (tutte le offerte in merito sono

in lingua tedesca,ma l'italofono è

sempre beneaccetto).

Formazione

• Settimana i: 13.-17.10.03, presso
l'UFSPO Macolin

• Settimana 2: 1.-4.6.04, presso
l'UFSPO Macolin
Contenuti: informazioni di base sul

turismo, aspetti ecologici, management

in campo turistico, politica del

turismo. Elenco del le professioni,
analisi sulla base di casi concreti con
relatori specializzati.

• Settimana 3: 2.-6.8.2004 in En-

gadina; in collaborazione con I'Aca-

demia Engiadina, Samedan con I'in-
tervento di relatori locali.

Conten uti: riassu nto di vari tern i trat-
tati sulla base dell'esempioconcreto
Engadina in estate e presentazione
di lavori di diploma.

Stage settimanale

Organizzazione individuale; cinque
giorni presso un'impresa o istituzio-
ne del settore (posti di tirocinio negli

alberghi vengono organizzati dalla

scuola).

Certificato
Attestato della SUPFS e punti a norma

ECTS (1-3 settimana:3 credits, per
I'approfondimento completo com-
presi esami e tirocinio: 10 credits). La

nota si compone in base all'esame
orale (2/3 della nota finale) e ad un

progetto di diploma (concezione e

presentazione).

Costo

• Tassa d'iscrizione:a settimana, per
immatricolati Fr. 300-, per esterni
Fr. 600.-. Approfondimento completo

incl. tirocinio ed esami Fr. 800- /
Fr.iôoo - per esterni.

• Vitto e alloggio: settimane UFSPO

Fr.45.-/giorno, settimana esterna se-

condosistemazione.

• Viaggi: settimana in Engadina, in

cui si cerca di garantire una sistema-
zione economica (alloggi studente-
schi presso lAcademia Engiadina:ca.
Fr. 300-pervitto e alloggio).

Direzione,informazioni ed iscrizioni:
Urs Rüdisühli, EFHS, 2532 Macolin.
Tel.: 032 327 63 47, E-mail:

urs.ruedisuehli@baspo.admin.ch
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Forza

Laforza
è indispensabile sia per le posture che per il movimento. II mondo

dello sport ci consente uno sguardo privilegiato su lie diverse teorie e cor-
renti di pensiero suquesto argomento, a volte di vita breve, a volte di pre-

gnante significato. Nel prossimo numéro di «mobile» affrontiamo questo
tenia complesso sulla base delle classiche domande giornalistiche;chi?,cosa?,
come? e perché ?facendo ricorsoa specialisti del ramo.

In un'ottica più ampia, lavorare sulla forza con i bambini non è più ritenuto
un tabu.comeillustranoduearticoli dedicati all'argomento. Per seguire I'evo-

luzione a livello di teoria ripercorriamo il cammino dai primi esercizi di mu-
scolazionefino ai molteplici aspetti che i'allenamento della forza ha assunto
ai nostri giorni.

L'insertopraticoproponecomediconsuetoeserciziegiochiconil palloneda
ginnastica, la Swissball.

H numéro 2/03 di «mobile» esce afine marzo 2003.

II prossimo ciclo di studi per maestri
di sport diplomati della Scuola

universitaria professionale federale di

sport (SUPFS) di Macolin inizierà nel-
I'ottobre del 2003. La formazione,
strutturata su tre anni, pone I'accen-

to sulle scienze dell'educazione, le

scienze dello sport, una formazione

pratica e metodologica ed una
formazione professionale specifica.

Condizioni d'ammissione

• Maturité professionale 0 supera-
mento di un esame basato sulle ma-
terie di cultura generale affrontate
nel corsodella maturité professionale.

Ouesto esame viene organizzato
dal Centre de formation professionelle

(CFP, Biel/Bienne). Sono am-
messi solo candidati che abbiano
svolto a Imeno tre anni di scuola dopo
quella dell'obbligo.

• Capacité di seguire i corsi in fran-
ceseeintedesco.

• Certificato di buona condotta.

• Buonostato generale di salute.

• Buone attitudini fisiche; capacité
ed abilità specifiche perla ginnastica
agli attrezzi, I'atletica, il nuoto ed i

tuffi, i giochi, la ginnastica e la danza.

• Certificato di samaritano della Le-

ga svizzera dei samaritani.

• Brevettoi della Société svizzera di

salvataggio.

• Riconoscimento come monitore
in almeno due discipline C+S 0

formazione giudicata équivalente.

Termine per le iscrizioni

31 marzo2003 (consegna della docu-

mentazione di iscrizione).

Procedura di ammissione

• Testattitudinali (esami pratici) dal

2al4giugno2003.

• Esame di cultura generale per i

candidati privi di maturité professionale

0 di formazione giudicata
équivalente nel mesedi giugno2003.

Inizio del ciclo di studi

Stage pratico di due settimane nel

periodofra i test attitudinali e I'inizio
dei corsi. II ciclo di studi inizierà il

13 ottobre 2003.

Informazioni
La documentazione sugli studi
SUPFS e la documentazione per I'l
scrizione possono essere richieste
dai mese di dicembre 2002 presso
la Scuola universitaria professionale
di sport di Macolin, segreteria, 2532

Macolin, tel. 032 237 62 26. Internet:
www.efhs.ch,
E-mail: office@efhs.bfh.ch

Un grazie di cuore ai nostri partner:

Rivella garantisce un'ultima
pagina sempreattraentee
présenta offerte nel mobileclub.

VISTA Wellness propone inte- «

ressantiprodottiaimembridel flljr
mobileclub.

Biokosma organizza corsi di

massaggio per i membri del
mobilec/tvb.

BIOKOSMA
NATURAL COSMETICS
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Souhaiteriez-vous connaître les
I secrets du massage sportif?

Comment détendre et décontracter les muscles

cripsés ou fatigués après l'entraînement, le jeu ou
le travail? Au cours d'un séminaire de deux jours,

DUL-X de BIOKOSMA vous offre la possibilité

d'acquérir les connaissances de base théoriques

et pratiques du massage sportif. Vous apprendrez

également quelques „trucs" utiles, et les mesures

immédiates à prendre en cas de blessures dues au

sport, ainsi qu'à leur prévention.

J Chaque sportif amateur ou de compétition,

entraîneur, responsable de groupes sportifs, maître

de sport ou simplement toute personne soucieuse

de son bien-être trouvera sa place dans ce cours.

Le cours
Le team de Kurt Benningen thérapeute à l'Ecole

fédérale de gymnastique et sport à Macolin, est

une garantie de la qualité pratique du cours:

Véronique Gyseler, thérapeute de sportifs, Jean-

Joseph L'Homme, thérapeute et naturopathe, et

David Helena, préparateur sportif d'athlètes d'élite.

Le Centre cycliste de l'UCI à Aigle nous offre des

infrastructures intéressantes et polyvalentes au sud

du Canton de Vaud.

Le prix
Le séminaire de deux jours revient à

frs. 390.-.Ce montant comprend la nuitée

en chambre double, deux repas de midi, un

repas du soir, ainsi que tout le matériel du

cours.

Les dates
Quatre cours d'introduction auront lieu

en 2003:

^ Cours 01/03/F ve/sa 02./03.5.2003

Cours 02/03/F sa/di 03./04.5.2003

Cours 03/03/F ve/sa 31.1Q/01.11.2003

Cours 04/03/F sa/di 01 ./02.11.2003

Nous offrons également des cours

en allemand. Appellez-nous si vous
souhaitez recevoir la documentation.Les produits DUL-X sont disponibles

en droguerie et pharmacie.

À envoyer à: BIOKOSMA SA, DUL-X Cours de massage, Ch. Pépinière 23

CH-1630 Bulle, tél./fax 026 913 77 36, mobile 079 279 01 94, www.dul-x.ch



Quest'inverno non c'è limite al tu

sportivo

evé. Jjo Snowskate PP3 délia Salomon è l'attrezzo

'si sulla neve - jn città, alio snowbar o sulle piste.
Rivella oppure sotto www.riv^lla^ck

rivella rossa
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