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Corsa d'orientamento (2)
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Fuori dal bosco, nella

La corsa d’orientamento praticata nell’area scolastica
diverte ibambiniin quanto I'approccio viene facilitato dal territorio gia
conosciuto.Con «<sCOOL», un progetto per le giovani leve sviluppato
nell'ambito dei CM di CO 2003 che si terranno a Rapperswil/Jona, la CO

svizzeravuole percorrere nuove vie.

Roland Eqgspiihler

CO nel bosco se non hanno ancora potuto

apprendere i principi fondamentali del-
l'orientamento», spiega Hansruedi Walser, capo
dellaformazione dellaFederazione svizzeradicorsa
d'orientamento (FSCO). E aggiunge: «per la forma-
zione di base nella lettura della cartina si addice
meglio una precisa descrizione topografica dell’a-
rea scolastica rispetto ad un bosco, che su una carti-
na viene riportato in modo molto generico.» Per
questo la FSCO e le associazioni svizzere di CO han-
nointrapresonegliscorsiannigrossisforzi per met-
tereadisposizione,intutte le parti del paese, «carti-
ne scolastiche» per la CO. Al momento sono state
elaborate cartine dicircai2o0o scuolein tuttala Sviz-
zera. Oltre a cio, dall’autunno scorso € stato intro-
dotto sul mercato un manuale didattico («it'-
sCOOL») che, attraverso diversitemiela propostadi
svariati esercizi, dovrebbe facilitare I’approccio di
docenti e allievi alla lettura della cartina in genera-
le e alla corsa di orientamento in particolare. «Se
nondirettamente in una CO, questi apprendimenti
verranno messi in pratica dagli allievi in un’escur-
sione in bicicletta, in una passeggiata o forse du-
rante le prossime vacanze. Tutto cio che occorre &
una cartina o una mappa cittadina per navigare at-
traverso terreni sconosciuti», cosi Hansruedi Wal-
ser descrive l'aspetto formativo del progetto.

N onserve amoltoallettareigiovaniconuna

Cartine semplici

Le cartine relative all'area scolastica sono piu com-
prensibili, perché sono molto piu «nitide». Mentre
all’aperto un acquitrino (prima domanda dei bam-
bini: «cos’e un acquitrino») puo creare confusione,
dato che nonsempre &€ umido ma a volte puo essere
asciutto e a volte pud riempirsi d’acqua e trasfor-
marsiinunpiccololaghetto, suuna cartinarelativa
all’area scolastica tutto é pit chiaro.La scuola € una
struttura meglio «leggibile»: 1a recinzione dietro il
piazzale € una siepe e il biotopo uno stagno. Non vi
sono questioni di interpretazione. Ogni albero vie-
neregistrato correttamente nella sua posizione e la
comprensibilita migliora, anche perché si pu¢ addi-
rittura distinguere se si tratta di una conifera, di
una latifoglia, di un cespuglio o di una siepe. Con
semplici simboli, comprensibili ai bambini, la
realta viene rappresentata sulla carta. sCOOL fa in
modo che gliallievisisentano aloroagio:imparano
afamiliarizzare conla cartina ela bussola diverten-
dosi attraverso il gioco.Itempiin cuiiragazzi asso-
ciavano iloro ricordi della CO con pensieri negativi
(«A scuola dovevamo per forza fare anche la CO.1a
maggior parte delle volte potevamo pero giocare a
pallone»), devono essere definitivamente superati.
E forse, cosi facendo, qualche «bambino-sCOOL» si
divertira al punto che poi — con il bagaglio delle
esperienze CO fatte nell’area scolastica — prima o
poi si avventurera anche nel bosco per una corsa
d'orientamento...

__Roland Eggspiihlereé giornalista specializzato

inCOedirige con lasua compagna Cornelia Hinggi
l'ufficio Architektur- und Medienbiiro a2plus a Lucerna.

32 mobile 1/03 La rivista di educazione fisica e sport



Trend

scuola

O RERERT
R

mobile 1/03 Larivista di educazione fisica e sport 33



	Fuori dal bosco, nella scuola

