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Salti sul trampoling

Spesso l'equilibrio viene ridotto alla funzione del-
I'organovestibolare.In realta solo la perfetta cooperazione tra
piu recettori ciinforma della situazione del nostro equilibrio.
Lesempio dei salti sul trampolino permette di mostrare quanto
siacomplesso il processo di orientamento nello spazio.

Ralph Hunziker

zioni» ci dice Jean Michel Bataillon, allena-

tore nazionale di salti sul trampolino, «se
ad esempio togliamo le scarpe e dobbiamo traver-
sare unruscello, 'equilibrio non é pitlo stesso.» Un
cambiamento anche piccolo della superficie d'ap-
poggio o di un altro elemento rende piu difficile re-
stare in equilibrio.

L’ equilibrio non é lo stesso nelle varie situa-

| principianti si orientano verso I'esterno...

Nei salti sul trampolino le capacita di equilibrio
hanno un'importanza fondamentale, in quanto si
tratta continuamente di rimanere in equilibrio di-
namico su una superficie instabile. Per farlo i prin-
cipianti lavorano molto con l'analizzatore tattile e
con quello visivo (cfr. riquadro). Mancano (quasi)
completamente un’adeguata tensione ed un orien-
tamento della posizione del corpo.

...gli espertiverso I'interno

Diversamente dai principianti gli espertisiorienta-
no nello spazio principalmente con I'analizzatore
vestibolare e quello cinestetico. Dal punto di vista
visivo bastano ad esempio singoli punti di riferi-
mento per avviare o bloccare unarotazione.la con-
centrazione e diretta sualcunipuntiessenziali {ten-
sione del corpo, orientamento della posizione, pun-
ti di riferimento, superficie del trampolino). Gli sti-
moli dell'ambiente circostante e leventuale
stimolo acustico giungono filtrati o non vengono
neanche percepiti dagli atleti.

Tutti abbiamo da imparare

Per arrivare a sviluppare questa capacita e necessa-
rio molto esercizio. «In allenamento eseguiamo
movimenti e salti perlo sviluppo della coordinazio-
ne» continua Bataillon riferendosi alla sua espe-
rienza quotidiana: «Se siricorre a condizioni facili-
tate si puo lavorare specificamente sull'equilibrioe
sulla tensione del corpo.» Questi esercizi vengono
eseguitisia a terra che sul trampolino ed illoro gra-
do di difficolta é relativamente scarso. Spesso, infi-
ne, per controllare la precisione dei movimenti e le
capacita di equilibrio, gli stessi esercizi vengono
eseguiti bendati, perché solo allora si vede il vero
esperto. I

—_Jlean Michel Bataillon élallenatore dei quadri
nazionali svizzeri disalto sul trampolino.
Indirizzo:jm.bataillon@bluemail.ch
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