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Sport con gli amici,
possibile anche

A partire dal primo gennaio 2003 verra introdotto lo sport
scolastico nell'ambito di G+S. Gliistituti che entro tale data si sono dotati
di un coach scolastico G+S potranno approfittare di una vasta gamma

di offerte. Bruno Truffer

Lo sport scolastico G+S offre a ragazzie
giovani l'opportunita di praticare sport di
qualita in ambito scolastico, in gruppi
selezionati sulla base dell’interesse degli
allievi per I'una o I'altra disciplina.
Attualmente, per la lezione di educazione fisica ob-
bligatoria, la scuola suddivide gli allievi sulla base
di criteri d'organizzazione, di eta, di sviluppo e di
prestazione.In parte gia dalle medie, ma in partico-
lare alle superiori, nell'ambito delle strutture esi-
stenti i giovani con interessi specifici nel campo
dello sport non hanno opportunita adeguate per vi-
verlo con una certa intensita. Certamente impara-
no ad accettare compromessi e ricevono una for-
mazione sportiva di base — senza dubbio preziosa -
ma alcuniinteressi personalirestano lettera morta.
Con i gruppi d’'interesse costituiti in maniera
«trasversale» fra piu classi,1a scuola stessa puo con-
tribuire a colmare tali lacune. Lo sport scolastico
G+S, inoltre, diventa luogo d’incontro per giovani
soddisfatti, selezionati sulla base dei criteri accen-
nati all'inizio. «La possibilita di praticare sport con
gli amici & un'importante fonte di motivazione per
la partecipazione del giovane ad attivita fisico mo-
torie.

Lo sport scolastico nell’ambito di G+S é attivita
sportiva specifica con indirizzo scolastico,
obbligatoria, regolare e di lunga durata.

La nuova concezione G+S 2000 si allontana dal ca-
rattere di animazione e punta sull’'obbligatorieta,
regolarita e durata delle attivita proposte. Lo sport
scolastico G+S si pratica nel tempo libero. Molti gio-
vani proprio in quest’ambito rischiano di cadere
nella «trappola» delle offerte consumistiche odi ce-
dere alla noia e alla superficialita. Un'attivita sen-
sataneltempolibero deve tornare a basarsisu valo-
ri profondi, che offrono ai giovani la possibilita di
scoprire se stessi grazie ad unintenso confronto con
dei contenuti (sportivi) autonomamente seleziona-
t:

Conicorsioicampi G+S che impegnano l'allievo
che li sceglie ad un’attivita regolare, obbligatoria e
continuata nel tempo, la scuola contribuisce a dare
unnuovo senso al tempoliberoin generale.

Lo sport scolastico nell’'ambito di G+S

costituisce unavalida occasione di incontro
ed un’esperienza indimenticabile.

Foto: Daniel Kasermann
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scuola

Profilo del monitore G+S di sport scolastico’

Non tutti sonoin grado di dirigere le attivita
sportive G+S inambito scolastico: chi é acce-
soda«sacrofuoco»,amalosport el’insegna-
mento, possiede una certa sensibilita peda-  cedenza.
gogica e siimpegna a livello personale, puo
offrire esperienze indimenticabili ai ragazzi.

Lideale e cheidocentidieducazionefisica
scolastica si impegnino anche a livello di

sport scolastico nell'ambito di G+S, ma an-  scipline G+S.
che altri docenti (o persone con formazione
di tipo pedagogico) possono svolgere tale

Lo sport scolastico nell'ambito di G+S colma

le lacune nei casi in cui manchi l'accesso ad una
pratica sportiva regolare e specifica.

Oltre alla scuola, anche varie societa offrono al gio-
vane la possibilita di praticare il «<suo» sport in mo-
do serio eregolare. Anche sein Svizzeralarete dita-
li societa sirivela abbastanza fitta, cio non vuol dire
certoche siriesca a coprireibisogni dituttii giova-
ni, per non dimenticare che in troppi casila societa
sportiva si occupa principalmente di competizione
e prestazione. In tal modo restano fuori quei giova-
ni —magari con competenze limitate — che non vo-
gliono necessariamente praticare sport nel senso
della prestazione e della competizione.

Lo sport scolastico G+S colma lacune nei casi in
cuidistanza, disciplina scelta, carenza di infrastrut-
ture o di societa adatte nelle vicinanze bloccano
'accesso del giovane ad una attivita sportiva rego-
lare e dilunga durata. Se i docenti non possono cer-
to soddisfare tuttiibisognideigiovaniin quest’am-
bito, v'é la possibilita che viriescano monitori di so-
cieta con motivazioni pedagogiche, che sappiano
offrire nell’'ambito della scuola offerte adeguate.

Lo sport scolastico nell'ambito di G+S

arricchisce la scuola come importante

elemento della cultura scolastica.

Nel senso della pari importanza da attribuire a in-
telletto,animae capacita pratiche (testa-cuore-ma-
ni), lo sport svolge un ruolo essenziale in una for-
mazione globale del giovane, in quanto é il luogo
migliore per riunificare i tre aspetti attirando i gio-
vani con la propria varieta.

Nello sport scolastico con G+S molti giovani tro-
vano uno spazio dove mettersi alla prova ed espri-
mersi. La cultura scolastica ne esce cosi arricchita
nelsuo complesso.

mobile 6|02 Larivista di educazione fisica e sport

Lo sport scolastico nell’'ambito di G+S pro-
muove attivita sportive che offrono all'allievo
particolariimpulsi per sviluppare le proprie
competenze personali e sociali.

Negli attuali programmi scolastici questo tipo di
competenze (personale e sociale) sono inglobate
nella competenza professionale (scolasticain senso
stretto), con conseguenti difficolta per molti allievi.
Magari esagerando, si puo affermare che compe-
tenza sociale e personale non esistono nelle mate-
rie scolastiche.

Per contribuire allo sviluppo delle competenze
sociale e personale in ambito scolastico — e consci
dell'importanza dello sport come ambito in cui ac-
quisiretutta una gammadiesperienze—G+Shaela-
borato un programma pedagogico per aiutare la
scuola ad attuare nell'attivita quotidiana il princi-
piodel sostegno globale dell’allievo.

Lo sport scolastico con G+S costituisce un’espe-

_rienza destinata a rimanere impressa nella

memoria dell'allievo.
Chidaragazzoha partecipatoad un campo scolasti-
co 0 ad un corso di roccia, quasi sempre ricorda per
tuttalavita queste esperienze, mentre quasinessu-
no sa ancora quali argomenti sono stati affrontati
nella settimana successiva nelle lezioni, ad esem-
pio,dimatematica. Comessivede,I'educazionefisica
consente esperienze durevoli nel tempo e puo in-
fluenzare notevolmente I'atteggiamento del giova-
neriguardo allo sport.

Lo sport scolastico nell’'ambito di G+S puo contri-
buire ad avviare il giovane ad un'attivita sportiva
duratura e regolare.

Lo sport scolastico G+S é facoltativo.

Gliallievi possono scegliere liberamente se parteci-
pare ono alle offerte G+S della loro scuola. Una vol-
ta presala decisione di partecipare, pero, ci siimpe-
gna ad un’attivita costante e regolare. A norma del-
le vigentileggifederalile offerte G+S in ambito sco-
lastico non possono in alcun modo sostituire
l'educazione fisica obbligatoria.

ruolo. Studenti universitari o ginnasiali o
monitori di societa sportive sono adatti, a
pattodidisporre dei requisiti elencatiin pre-

Responsabili della formazione dei moni-
toridisport scolastico nell'lambito di G+S so-
no le Universita ad indirizzo pedagogico,
I'UFSPO di Macolin, i Cantoni e le singole di-

43



Direction de l’instruction publique du canton de Berne

La Section Jeunesse et Sport (J+S) travaille en faveur du sport populaire et du sport de loisirs et se charge de
toutes les taches administratives pour les actions déployées par J+S dans le canton de Berne.

Pour succéder au chef de la Section J+S francophone de St-Imier qui va prendre sa retraite, nous recherchons
pour le 1¢" avril 2003

un chef de section / une cheffe de section

A ce poste, vous travaillerez en étroite collaboration avec les responsables J+S des cantons francophones,
avec la Section J+S de Berne et avec I'Office fédéral du sport de Macolin. Vous serez responsable de la plani-
fication et de I'organisation des cours de perfectionnement pour le domaine J+S de votre ressort, soutiendrez
la personne a la téte de I’Office de Berne dans I’encouragement du sport a I’échelon cantonal et conduirez des
projets spéciaux.

Nous souhaitons engager une personne titulaire d’'un brevet d’enseignement en éducation physique, dis-
posant de bonnes connaissances en économie d’entreprise et d’une certaine expérience a un poste supérieur.

Vous vous exprimez aisément dans les deux langues officielles? Vous avez déja occupé la fonction d’expert /
experte J+S et d’entraineur ? Vous vous adaptez facilement et aimez travailler en équipe? Alors vous étes peut-
étre la personne que nous recherchons.

Comme nous souhaitons augmenter la part de femmes aux postes de cadres, les candidatures féminines
seront les bienvenues.

Mercid’envoyer votre dossier de candidature d’iciau 13 décembre 2002 ala Direction de I’instruction publique,
Section du personnel administratif, réf. 400.80.2/02, Sulgeneckstrasse 70, 3005 Berne.

Si vous souhaitez obtenir d’autres renseignements, vous pouvez vous adresser au titulaire actuel du poste,
Monsieur Michel Meyer, tél. 032 941 10 84.

lhr Traum einer eigenen Sporthalle wird wahr!

Hd&ring concept + contract
Schlossstrasse 3

CH-4133 Pratteln

Tel. 061 /826 86 30

Fax 061 /826 86 35
christian.raetz@haring.ch
www.haring.ch

Bitte senden Sie mir ndhere

— Die preiswerteste 3-fach - Sporthalle der Schweiz
— modern und attraktiv

— schnell und problemlos realisiert

— politisch gut vertretbar

— Fixpreis Fr. 4.0 Mio. all inclusive!

— Made in Switzerland

Infos Uber die Sporthalle “eco”
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