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Cd-rom per monitori di sci

Un supporto per corsi con

Alcuni appassionati disci di Neuchatel hanno creato un cd-rom destinato
ai monitori disport sulla neve che desiderano perfezionare il loro insegnamento. Vera e propria
miniera di consigli metodologici e tecnici questo supporto didattico haanche un valore
pedagogico che pud interessare tutti gliinsegnanti.
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Joanna Vanay

forse piu degli altri sport, ha bisogno di molta

riflessione e preparazione. Gli sport sulla neve
riservano sempresorprese.Laqualita diunalezione
dipende, tra 'altro, dalle condizioni della neve, da
quelle metereologiche e dal materiale disponibile.
Una situazione dei corsi, all'improvviso, pudé non
corrispondere piu alle attese ed alle previsioni. Il
monitore deve giocare su tutti questi elementi.
Puntando il dito su questo problema, il cd sugge-
risce una preparazione intelligente e ben studiata,
accompagnata da consigli didattici e tecnici.

Preparare una lezione di sci per dei bambini,

Riflettere e prevedere:le parole d’ordine

per una lezione efficace

Il menu principale del cd-rom & formato da otto
grandi parti. La prima insiste sull’aspetto metodo-
logico ed affronta il problema della programmazio-
ne diuna lezione.Il primo tempo dell'insegnamen-
to e lariflessione. Quali sono le domande giuste, il
metodo piuopportuno? Occorre analizzare la situa-
zione iniziale, determinare gli obiettivi, prevedere,
pianificare i mezzi necessari per ottenere lo scopo
voluto. Gli obiettivi debbono essere appropriati, mi-
surati, differenziati e sempre motivanti. Linse-
gnante deve prevedere una successione di esercizi
che siano adatti al momento ed all’allievo, senza di-
menticare attivita sostitutive nel caso di modifica-
zione della situazione. Per migliorare almassimola
qualita dell’allenamento é consigliabile un pro-me-
moria.La gestione del tempo & d'importanzafonda-
mentale,l'allievo non deve essere soffocato da una
valanga di esercizi.

Questiconsigli per una programmazione efficace
di una lezione interesseranno non soltanto i moni-
tori di sci, ma anche tutti gli allenatori che cercano
di fare in modo che la qualita ed il rendimento del
loro insegnamento siano ottimali.

Il bambino: atteggiamenti fisici

e mentali particolari

Se questo cd-rom affronta soprattutto i problemi
che possono incontrare i monitori di sci, i capitoli
dedicati al bambino forniscono informazioni pre-
ziose per tutti coloro che lavorano con i giovani. Per
esempio, cataloga per categorie le particolarita psi-
chiche e fisiche del bambino, proprie di un periodo
specificod’eta. Suggerisce quale deve essere I'atteg-
giamento ideale del monitore conforme a questi
dati, propone un metodo d’'insegnamento adattato
e consigli pratici. Un’altra parte descrive qualisiano
ifattoriche compongonol'abilita motoria del bam-
bino e come lavorare su di essi.

Delucidazioni multiple

Questo supporto per i corsi ha ancora altre corde al
suo arco. Infatti contiene una grande quantita di
informazioni pratiche: le regole FIS, i comporta-
menti nel caso di infortuni. Nel capitolo dedicato
alle valanghe vengono spiegate le cause per le qua-
li si producono e si danno informazioni su come
fronteggiarle. Per gli appassionati di storia, gli au-
tori hanno elaborato una breve storia degli sport
sulla neve. Occorre aggiungere, inoltre, che questo
cd-rom é di piacevole consultazione, perché otti-
mamente illustrato attraverso schemi esplicativi e
tabelle riassuntive. Le immagini proposte sono tut-
te molto belle ed affascineranno gli amanti dello
sci. m

—_Questo cd-rom édispanibile pressoil

Servizio perlosport di Neuchatel, casella
postale 3016,2001 Neuchatel,al costodiio
franchi.
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Progetti

«Creare una dinamica di scambi
tra i monitori di sci»

Per saperne di piu «mobile» ha in-

un nuovo IOOk contrato |'ideatore di questo nuovo strumento

didattico, Yves I'’Eplattenier.

erché uncd-romdiretto ai monitori G+S? Yves I'Eplattenier:

l'idea di partenza é stata quella di utilizzare i nuovi stru-

menti informatici per modernizzare e migliorare la qua-
lita dei corsi G+S e le informazioni dirette ai monitori. Per
prima cosa ho proposto di dare un nuovo look (relooker) alle
teorie pericorsi e metterle prima su Powerpoihté successiva-
mente sul cd-rom. Questo nuovo supporto per i corsi potra es-
sere utilizzato durante le lezioni, ed il cd-rom distribuito alla
fine dell’msegnamento sostituendo le tradizionali fotocopie,

Questo cd-rom si pone altri obiettivi? Lo scopo primario non &
quellodirivoluzionarel'insegnamento dei monitori, ma difor-
nire un supporto diverso, grazie al quale tutti possono ritrova-

to soprattutto coninformazioni sui corsi G+S diNeuchatel, sul-
le e51genze degh esami, od ancora, sul problema delle valan-

rente sulle ultime nov1ta e fornire i loro contributi. Speroche
questo sistema creera una dinamica di scambi tra monitori,od
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Y SCHWINN FITNESS

equipment for the good life...

/' 400

Elliptical

6710

Treadmill

Airdyne

Evolution Pro

733

Welght stack

220

Recumbent

Leader Spa, Rue de Lausanne 54, 1110 Morges 021 63622 11
Vaucher Sport AG,  Hallmattstr. 4, 3172 Niederwangen b.Bern 031 981 22 22
Shark Vertriebs AG, Landstrasse 129, 5430 Wefttingen 056/427 02 25 The Nautilus Health & Fitness Group

Fitness Shop, Zwelerstrasse 99-105, 8003 Ziirich 01 463 11 63 Switzerland SA

. ! . Rue Jean Prouvé 6
Helmi Sport AG, Albisstr. 20, 8134 Adliswil, 017102070 1762 Givislez

Kuster Sport AG, St. Gallerstrasse 72, 8716 Schmerikon 055/286 13 73 info@schwinn.com
Hausmann AG, Marktgasse 11, 9000 St.Gallen 071 227 26 26 www.schwinn.com
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