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Letto per vol
Davide Bogiani

II trucchetti del telemark Sei da manuale

Originali
le asserzioni nella prefazione in cui i due autori, Mike

(ottimofumettista) e Allen,esprimono la consapevolezza di un

singolareapproccio alia materiatrattata nel libro:«... peresem-
pio il mio cervello non funziona come quello degli aItri...» e ancora

«... penso che tutti i telemarker debbano avere un berretto peruvia-
no, la lana di alpaca e i copriorecchiechesvolazzano...».

Attraversoi09 trucchi edisegni chiari e divertenti i due autori si sono

impegnati nel tentativo di rendere visibili e concreti quei mecca-

nismi.a voltecosî sottili e sfuggenti,tipici della sciata telemark.
Una guida che non va lasciata sulla scrivania o nella libreria personale,

ma da portarsi dietro nellozainoquandosi va a sciare.e «che offre

qualcosa di utile non solo ai principianti oagli
sciatori intermedi.ma anche a quei maestri di sei,

un po' logori, che hanno bisogno di una boccata

diariafresca».
O'Bannon, A.; Clelland, M.: Trucchi per il Tele-

mark.109 incredibili suggerimenti per migliorare
il vostro Telemark. Alpina Editrice. Bormio 2001. jsssssssz.
UFSPO 77.1109

Alla riscoperta del telemark

Cid
che per un giovane sciatore risulta essere una novità attratti-

va in alternativa alio sei alpino, per lo sciatore un po' più anzia-

notto non è altro che il ricordo di un comodo mezzo di sposta-
mento invernale. Eh si, il telemark sta lentamente ricomparendo
sulle piste di sei, mentre nelle biblioteche aumentano sempre più
le offerte di testi che riguardano questo sport. Paul Parker, l'autore,
inizia con un breve ed interessante sguardo sulle radici del lo sei a

tallone libera, con un cenno al materiaie e alla manutenzione,

per poi approdare nei capitoli più impegnativi in cui sciatori

principianti, intermedi ed esperti possono scovare
le indicazioni utili all'acquisizione, al migliora-
mento o perfezionamento di questa disciplina.
Un libro facile alla lettura, interessante e concreto.

Parker, P.: Non solo Telemark. Sei a tallone
libera, tutte le tecniche per ogni condizione.

Torino, Edizioni CDA, 1997. UFSPO 77.1050

Per chi ama lo snowboard

Un
libro, quasi una bibbia dellosnowboarder, chetocca in modo

moltospecificoedettagliatouna miriadedi argomenti di quello

che risulta essere un formidabile attrezzo di scivolamento.

Dopo una prima parte dedicata all'attrezzatura, l'autore si cimenta

nell'accurata descrizionedella tecnica di baseequella evoluta. Un

accuratocodicedicomportamentoin pista lascia inseguitospazioai
temi del fuoripista, del boardercross,delfreestyle e della preparazio-
ne e manutenzione della tavola.

Che cosa significa «Swallowtail» oppure «Tweaked»? Se ignorate
questi vocaboli, molto utile è il glossariochetrove-
rete nelle ultime pagine, in cui scoprirete moltissi-

me definizioni di termini specifici relativi alla pra-
tica del lo snowboard. Stile accurato e stringato,
facile alla lettura, un ottimo manualetto.

Pighini, P.: Lezioni di snowboard. Guida pratica
fotografica. De vecchieditore.Milano, 1999. UFSPO

77.1065

Sapevatechegli
esemplari di sei più antichi sono stati rinvenuti

in una torbiera della Svezia,e risalgono al 2500 a.C.? Eranocor-

ti e larghi, ma ben diversi dagli attuali carving.Simili brevi cen-
ni storieifanno da cappelload un libro che riporta, con criteri forma-

tiviedidattici, le nozionifondamentali relative alla pratica del lo sei.

Il manuale inizia con un breve inserto storico sull'origine dello sei,

per poi soffermarsi nella parte centrale ad illustra re, con bellissime

immagini, la tecnica sciistica della scuola di sei italiana.
Gli appassionati del «fai da te» gradiranno sicuramente il capitolo

dedicato alla manutenzione degli attrezzi di scivolamento sulla neve.

Da ultimo non puô mancare una carrellata sulle bellezze e le insi-

die dell'affascinante ambiente montano.
Un manuale indirizzato soprattutto «a tutte quelle persone che

hanno poca pratica con gli sei e chefinora si sono I imitate ad osser-

vare con attenzione e un pizzico di invidia, dai

bordi delle piste, quei personaggi che con i piedi
fissati su strette assi.sfrecciano sulla nevecon l'aria

di chi si sta divertendo un mondo...».

Kobold, M: Manuale da sei. Equipaggiamento,
tecnica,esercizi dipresciistica.manutenzionede-
gli sei e dello snowboard. Firenze, Ciunti Gruppo
Editoriale, 2001. UFSPO 77.1108

Escursioni in Val d'Aosta

«Lq
eracchetteda neve sono un ottimo mezzo ditrasportoesva-
go che permettono, nel limite del possibile, di percorrere

iqualsiasi ambiente innevato,trasmettendo sensazioni uni-
che».Ad un'introduzionefocalizzata sulle emozioni, sulle sensazioni,
sui sentimenti di liberté e di evasionefa seguito un contenuto pale-

semente meno poetico, ma molto più specificoe pratico.
L'autore si sofferma brevemente nella descrizione della tecnica

del le escursioni con le racchette. In seguito présenta 60 bellissimi
itinera ri in Valle d'Aosta,a cui fanno capo utili informazioni quali il luo-

go di partenza, l'accesso.il percorsodi salita e quello didiscesa.
Le cartine topografiche forniscono inoltre una preziosa visione

globale dei rispettivi itinera ri, mentre le suggestive fotografie stimo-
lano persinoil piùaccanitoamantedeldivanoadeciderefinalmente
di trascorrere una giornata nei pittoreschi paesaggi invernali.

Un libro rivolto a tutti, con lo «scopo di fornire

una lineaguida siaachisiavvicina perla prima vol-

ta alla montagna in inverno, sia a chi, già esperto,

voglia scoprire nuovi itinera ri».

Fontanelle, S.; Gianfredi, G.; Greco, E.; Grosso, S.:

Neve libera. 60 itinerari con racchette da neve o

snowboard in Valle d'Aosta. Edizioni versante sud.

Milano 2001. UFSPO 77.1098
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Tutto sullo sei

Eun
libro innovativo,compléta,a carattere enciclopedico,che non

si limita a descrivere il pianeta sei dall'esterno. Sitrovano undid

capitolicheguidanoil lettore dalla scoperta del l'origine dello sei

nella preistoria fino ad una panoramica delle stazioni sciistiche più
note del mondo. Buona parte del volume è completamente dedicata

all'apprendimentodelletecnichedelloscialpinoin pista efuoripista,
dello snowboard, del telemark e dello sei di fondo. Non poteva man-
care inoltre un piccolo excursus nel magico mondo dell'escursioni-

smoedell'alpinismo.ll bambinoed il gioco sono al centra dell'ottavo

capitolo che è interamente dedicato all'insegnamento e all'affina-
mento dell'abilità motoria. Per completare la già grande quantité di

informazioni, non poteva di certo mancare una panoramica sulla

preparazione atletica, dove l'attenzione viene fo-

calizzata sulla tematica délia prevenzionedeitrau-
mi negli sport di scivolamento sulla neve.

Un libro molto intrigante corredato di oltre 700
fotografie spettacolari e più di 300 disegni.

Del Pup, S.; Fabretto, M.; Galtarossa, M.; Lang, P.:

Tutto sullo sei. Colophon. Venezia 2001. UFSPO

77.1110

Il magico mondo dell'alpinismo

In
questo manuale vi daremo utili consigli e nozionidi base,e vi

insegneremo le varie tecniche per affrontare nei migliori dei

modi quest'attività; ma ricordate che solo andando spesso in

montagna aesercitarvi potreteacquisirequeU'esperienza che vi
permettes di percorrere qualsiasi itinerario in piena sicurezza.» Ed è

proprio sulla sicurezza che l'autore pone particolare attenzione,
poiché numerose catastrofi potrebbero senza dubbio essere evitate

pianificando minuziosamente l'itinerario ed assumendo un com-

portamento corretto e rispettoso délia natura. Conoscere la montagna

significa soprattutto prendere coscienza dei pericoli a cui ci si

espone, corne farvi fronte ed affrontarli. Le fotografie riportate nella

parte iniziale del manuale illustrano in modo perfetto la durezza che

si nasconde dietro un pendio ricoperto da un soffice manto bianco

apparentemente innocuo. Dopo questo forte impatto emotivo e un

breve cenno all'attrezzatura, l'autore esprime l'importanza délia

condizionefisica per la pratica di questa disciplina sportiva e, corne

leggiamo nel risvolto di copertina, propone 100

esereizi progressivi per apprendere la giusta e

laboriosa modalità per avventurarsi in montagna
con gli sei.

Filocamo, L; Di Salvo, V.: Sci-alpinismo. Avventurarsi

in montagna con gli sei, in 100 esereizi

progressivi. Milano, Mondadori Editore, 2000. UFSPO

77.1076

SCI-ALPINISMO

Alpinismo
Cesa Bianchi,C.;Collegio nazionale guide alpine italiane,
Commissionetecnica nazionale (ed.): Autosoccorso.Torino,
Vivalda, 2002.77 pagine. 10.00.74.1069

Calcio

Marziali, F.;Mora, V.: La zona. Requisitï e didattica, vantaggi,
svantaggi e contromisure.Città di Castello (Pg), Edizioni

Nuova Prhomos,2002.239 pagine.21.00.71.2810

Corsa

Arcelli, E.; Canova, R.: L'allenamento del maratoneta di alto e

di medio livello.Milano, Edizioni Correre,2002.175 pagine.

21.00.73.751

Porciatti, C; Paoli, G.: Il piacere délia corsa. Manuale compléta

pertenersi in forma. Colognola ai Colli (Vr).Demetra,

2002.95 pagine. 6.50.73.750

Educazione

D'Odorico, L; Cassibba, R.: Osservare per educare. ia rist.

Roma, Ca rocci, 2002.126 pagine. 8.20.03.2927

Equitazione
Cosentino,R..-Equitazione di base.Psicologia eaddestra-

mento dei cavalli in bassa scuola secondo le ultime scope

rte dell'equitazione moderna.Castenaso, Promoter, 1999.
18g pagine. 18.10.79.359

Ginnastica
Picelli Fiore, F.: II tuo personal trainer. La strategia per vincere
ia pigrizia. Milano, Sperling & Kupfer, 2002.127 pagine.

14.50.72.1518

Medicina dello sport
Bazzano, C.;Bellucci,M.: Efficienza fisica e benessere.Corne

vivere meglio a tutte le età. 2a ed. Roma, E.M.S.I., Edizioni

medichescientificheinternazionali, 2001.487 pagine.

41.00.06.2642

Boccia, A.; Ricciardi, G.; De Giusti, M.: Igiene genera le del la

scuola e dello sport. Napoli, Idelson-Gnocchi, 2002.449

pagine. 37.00.06.2645

Pallacanestro

Mondoni,M.: Basket e biomeccanica. Milano, Libreria dello

Sport, 2002.128 pagine. 12.91.71.2815

Sociologia dello sport
Arnold, P.J.;Famé, R. (ed.): Educazione motoria, sport e

curricolo. Milano, Guerini, 2002.221 pagine. 18.00.

03.2929

Tennis

Milanese, C.: Ii tennis ed i modelli biomeccanici di base

dell'osservatore.Tecnica e didattica degli sport individuali.

Verona, Libreria Cortina,2001.42 pagine. 6.20.71.2603-19

I libri presentati in questa rubrica possono essere acquistati
in libreria oppure si possono ottenere in prestito per un

mese presso la mediateca dell'UFSPO.Si prega di indicare
il numeroin neretto.Tel.0323276308; fax0323276408;
e-mail: biblio@baspo.admin.ch

Le vidéocassette possono essere acquistate o richieste
in prestito gratuito (per una durata da 3 a 5 giorni) presso la

mediateca dell'UFSPO,telefonoo32 3276362(le riservazio-
ni sonopossibili unicamenteil mattino);
e-mail: video@baspo.admin.ch
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