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Divertimento
sulla neve

Per la sicurezza dei praticanti degli sport sulla neve
vienefatto molto. In una settimana bianca si puocogliere
l'occasionedi apprenderequalcosa di interessante e di nuovo
su come si gestisce una pista.

Christoph Müller

G
Ii svizzeri amano molto gli sport sulla neve. Innumerevoli
scuole e société sportive organizzano regolarmente setti-
mane blanche e campi invernali sulla neve. Purtroppo ogni

anno circa 25000 bambini ed adolescenti (fino a sedici anni)
s'infortu na no mentre scia no 0 fan no snowboard. In nessun altro

sport si registranocosi tanti infortuni in questa fascia d'età.
La maggior parte degli amanti della neve scorrazza su piste

dovepaletticolorati indicanoladifficoltà,bandierinegiallo-nere
i pericoli e la neve è già preparata. Si fanno portare da sistemi di

trasporto efficientissimi su in cima, per poi precipitarsi verso la

stazione a valle cercando di divertirsi quanto più possibile. In

caso di nécessité fanno affidamento sul servizio di soccorso.

II mondo delle piste e del servizio di soccorso
Gli sportivi della neve in cambio di quanto hanno speso per il

loro «ski-pass» si aspettano una infrastruttura perfetta. Spesso

quanta sicurezza econforto vengonoacquistati con essovengo-
noin mente solo quando la seggiovia si ferma perqualche minute

oppure una determinata pista viene chiusa per il pericolo di

slavine.Qui interviene I'upi con il suo strumento di lavorosulla
sicurezza (SafetyTool) «Sei e snow»:come campo d'azione per mi-
gliorare la sicurezza è stato scelto il «setting sport », del qua le fa

parte, sia dal punto di vista personale che materiale, oltre ai

maestri di sport sulla neve tutto il personale di gestione della

pista. Una conoscenza approfondita delle prestazioni di servizio
offerte attiva e migliora le capacité personali dei partecipanti di

assumere un comportamentosicuro.
Cosa fa realmentechi controlla le piste? Come vengono prepa-

rate le piste? Cosa significa la lampada sul quadra giallo-nero
della stazione a valle? Cercare le risposte a questedomande, puô
rendere molto avvincente una settimana bianca.L'upi,insieme a

Gioventù + Sport ha elaborato undid moduli,che possono esse-

re compilati inqualsiasi ordineed indipendentemente I'unodal-
I'altro. Per lo svolgimento dei compiti si consiglia di lavorare con i

servizi di gestione della pista e della sicurezza e di prendere i ne-
cessariaccordi prima della settimana bianca.Chi vede quanto av-

viene sulla pista dal punto di vista di chi la gestisce, si comporta
diversamenteecon maggiore sicurezza! m

Cnnsulenza: 1 Iffirin svizzern per la prevenzione

degli infortuni upi, Servizio Sport, Laupenstrasseii,
Casella posta le, 3001 Berna, tel. 03139022 22, fax

031390 22 30, sport@bfu.ch, www.upi.ch e

www.safetytool.ch

Lista di controllo

Preparazione
Allenare la condizionefisica pertutto I'anno.

Compiere personalmente una ricognizione sulle piste.
Controllare il materiale (attacchi,solette,spigoli,
scarponi).
Ordinäre I'opuscolo sulla sicurezza «Sei e snow» dal sito

www.safetytool.ch e prendere tempestivamenteaccordi
con chi gestisce le piste e la sicurezza.

Conoscere le regoledello sport sulla neve (lb upi «Sei e

snow»)

Comportamento
Indossareindumenti protettivi (casco,protezioni perla
schiena.guanti speciali).

Seguire le istruzioni del personale delle piste edi soccorso.

Rimanere sempre in gruppo.
Non lasciare mai le piste segnate e controllate.

Lavorodi gruppo
Assegnare il lavoro pertutta la settimana,suddividen-
dolo.
La sera presentare leesperienzefattea tutto il gruppo.
Ringraziare chi gestisce le piste e il soccorso per la loro

collaborazione!

Un suggerimento pratico
Intervistare un componente della pattuglia ed insieme a

lui, approntare una slitta di soccorso nella quale viene

trasportata una persona come «paziente», mentre gli al-

tri ne accompagnano il trasporto. II gruppo è composto
da 2 a 4 persone. Informare il capo gestione prima della

settimana bianca e stabilire un punto dove incontrarsi

con il componente della pattuglia.
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