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(Formazione di maestri di sport di Macolin)

II
prossimo ciclo di studi per maestri di sport diplomati della Scuola universitaria

professionalefederale di sport (SU PFS) di Macolin inizierà nell'ottobre del 2003. La

formazione, strutturata su tre anni, pone I'accento sulle scienze dell'educazione,
le scienze dello sport, una formazione pratica e metodologica ed una formazione
professionale specifica.

Condizioni d'ammissione
• Maturité professionaleosuperamentodi un

esame basato sulle materiedi cultura generale
affrontate nel corsodella maturité professionale.
Ouesto esame viene organizzato dal Centre de

formation professionelle (CFP, Biel/Bienne).
Sonoammessi solocandidati che abbiano svolto
almenotreanni di scuola dopoquella dell'obbligo.

• Capacité di seguire i corsi infrancesee in tedesco.

• Certificato di buona condotta.
a Buonostato generale di salute.

• Buone attitudini fisiche; capacité ed abilité
specifiche per la ginnastica agli attrezzi, I'atletica,
il nuotoed ituffi, i giochi, la ginnastica e la danza.

• Certificato di samaritano della Lega svizzera

deisamaritani.

• Brevettoi della Société svizzera di salvataggio.

• Riconoscimentocome monitore in almeno
due discipline G+S oformazione giudicata
équivalente.

Termine per le iscrizioni
31 marzo 2003 (consegna della documentazione
di iscrizione).

Procedure di ammissione
• Test attitudinali (esami pratici) dal

2al4giugno2003.
• Esame di cultura generale pericandidati prividi

maturité professionale o di formazione giudicata
équivalente nel mese di giugno 2003.

Inizio del ciclo di studi
Stage praticodi duesettimane nel periodofra itest
attitudinali e i'iniziodei corsi.il ciclo di studi inizieré
il 13 ottobre 2003.

Informazioni
La documentazione sugli studi SUPdi sport e la

documentazione per I'iscrizione possono essere
richiestedal mese di dicembre 2002 presso la Scuola

universitaria professionale di sport di Macolin,

segreteria, 2532 Macolin, tel. 032-237 62 26.

Internet: www.efhs.ch
E-mail: office@efhs.bfh.ch

BASPO Bundesamt für Sport Magglingen
OFSPO Office fédéral du sport Macolin
UFSPO Ufficio federale dello sport Macolin
UFSPO Uffizi federal da sport Magglingen
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L'alienamento délia
resistenza fra teoria e pratica

I
bambini piccoii hanno un facile approccio
al mondodelleimmagini esi lascianoani-

mare volentieri al movimento. È possibile
lavorare anche con ragazzi e adulti facendo

ricorsoall'immaginazione? Se anche lei vuo-
le usare le immagini mentali nell'insegna-
mento o nell'allenamento, dovrebbe appro-
fittaredeH'occasioneefrequentare un corso

con Eric Franklin,autore dell'inserto.
Data: domenica 26 gennaio 2003, ore 10:00
-16:00.
Luogo: Istituto del metodo Franklin, Uster.

Spese: Fr.180 - per membri del club, Fr. 200-
per i non membri (inclus! il vitto e la docu-

mentazione).
Iscrizione: Bernhard Rentsch, mobilec/ub,
U FSPO,2532 Macolin.Telefono 032 342 20 60,

fax 032 327 64 78, E-mail info@rebi-promo
tion.ch (il numerodei posti disponibili è limi-

tato, le iscrizioni saranno prese in considera-

zione secondo la data di arrivo).

Rinviato il corso
sulla «resistenza»
Il corso «Resistenza» del 16 novembre 2002 è

stato rinviato per motivi organizzativi. La

nuova data prevista è il 1 febbraio 2003. Vi

sono ancora dei posti disponibili.
Per informazioni: tagliando di partecipazio-
ne su «mobile» 5/02 o al numéro telefonico

032 342 20 60 o al sito www.mobile-sport.ch

iïTnYôjofflfè
Gli sconti sono riservati unicamente ai membri del mobilec/ub (preghi-
amo i nuovi membri di compilare anche il tagliando a destra).

Corso d'introduzione al Nordic Walking
Membri del mobilec/ub Fr. 120.-
Non membri Fr.150-
Altezza in cm:

Corso «L'usodelle immagini mentali nelle lezionidieducazionefisica»
Membri del mobilec/ub Fr.180.-
Non membri Fr.200-

Corso «Allenamento délia resistenza»,1 febbraio 2003
Membri del mobilec/ub Fr. 120-
Non membri Fr.150-

Bastoni da Nordic Walking
Membri del mobileclub Fr.73.— (IVA incl.) più porto
Non membri Fr.79-(IVAincl.) più porto
Altezza in cm:

Nome/Cognome

Indirizzo

NPA/Località

club
Club dei lettori per gli abbonati alla rivista «mobile»

Offerta corso mobileeM

Corso d'introduzione al Nordic Walking

Sitratta
di una particolareforma dicam-

minata con speciali bastoni (stick
walking), originaria délia Finlandia -dove

è assurta ad una sorta di sport nazionale -
checostituisce un efficace metodo di allenamento

globale deN'organismo. I movimenti

assomigliano a quelli dello sei di fondo, la

massa muscolare interessata e di conse-

guenza il bilancio energetico sono notevol-
mente migliori grazie al coinvolgimento at-

tivo delle estremità superiori.
Con la scelta dell'itinerario e délia durata

dello sforzo il Nordic Walking puô essere

adattatoatutti i livellidiallenamentoespa-
ziaquindidalla riabilitazionealla prevenzio-
ne,al wellness, al l'aIta prestazione.

Data: 15 marzo 2003, dalle 10:00 aile 15:00
circa

Luogo: Ufficiofederale dello sport, Macolin.
Direzione: Corina Mathis, istruttrice di Nordic

Walking
Costo: per i membri del club: Fr. 120-, per i

non membri Fr. 150- (inclusa documenta-
zione e vitto). Il materiale è messo a disposi-
zione dall'organizzazione.
Iscrizione: Bernhard Rentsch, mobileclub,
UFSPO, 2532 Macolin.Telefono 032 342 20 60,

fax 032 327 64 78, E-mail info@rebi-promo
tion.ch (il numerodei posti disponibili èI im i -

tato, le iscrizioni saranno prese in considera-

zione secondo la data di arrivo).

Offerta VISTA Wellness SA

Bastoni da Nordic Walking
In collaborazione con il nostro partnerVISTAWellnessSAoffriamo in

esclusiva peri nostri lettori bastoni da NordicWalkingdi elevata qualité

in sette misure diverse. I membri del mobil eclub approfittanodi
un ulteriorescontosui prezzi indicati. La scelta della lunghezza adat-

ta si basa sulla semplice formula altezza x 0,7 (in caso di dubbio si

consiglia di ordinäre la misura immediatamente più grande).Sulta-
gliando di ordinazione va riportata I'altezza in cm.

Materiale: alluminio speciale Ergel, particolarmente resistente e ro-

busto. Impugnature regolabili da Nordic Walking, puntali duri e pro-
tezioni in plastica percamminare sull'asfalto.

I membri del mobileclub ricevono un paio di bastoni di Nordic Walking

per Fr. 73-, per i non membri il prezzo è di Fr. 79.-.

Telefono Fax

Data efirma

Da inviare per posta 0 perfaxa: mobilec/ub, Bernhard Rentsch,

UFSPO, 2532 Macolin, fax 032 327 6478

Ordinazione
Da inviare per posta 0 perfax a:
Redazione «mobile», UFSPO, 2532 Macolin, fax 032 327 6478

Sottoscrivo un abbonamentoannualea «mobile» eaderiscoal
mobilec/tvb

(Svizzera: Fr. 50.-; estero.- 41.-).

Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobile»
(Svizzera: Fr. 35.-/estero: 31.-).

Mi piacerebbe ricevere «mobile» in abbonamento di prova
(3 numeri per Fr. 15.-/610.-).

Sonogià abbonatoa «mobile» e voglioaderireal mobil eclub

(Fr.i5.-/ io.-all'anno).

Nome/Cognome

Indirizzo

NPA/Località

Telefono Fax

Uso dei dati degli abbonati a scopi commerciali
Gli editori di «mobile» prevedono che agi i sponsorvengano messi a

disposizione i dati relativi agli abbonati per scopi commerciali. Se non è

d'accordoche i suoi dati personaIi vengano trasmessi agli sponsor deve

indicarlo espressamentequi di seguito.

Non voglioche i dati relativi alla mia persona siano usati per scopi
commerciali.

Data efirma
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