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Il set ideale per insegnare
la C.0. a scuola

e nei campi di
allenamento...

WwWw.spirig.ch

..con i futuri
campioni
del mondo!

Hochwirksamer Sonnenschutz
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. MicroBan'30*

Vi consiglia

volentieri Micro Ban ‘30+:

Willi Streuli... Or i e n l e e ri n g = C h | Protection UVA et UVB. Norme australienne.

2 Protection contre le froid.
076 384 2757 Switzerland ] |

Protection solaire officielle du Swiss Olympic Team.
Disponible en pharmacies et droguerles

Boais Sw0ns envous nobre charmantes
pilote diessai aus
hampionnats do monde...

©zebralwerbeagentur [www.zebra.de]

I ... etelle estrevenue avec une
'E:E‘Rm =i ﬁ:éﬂ 6éme place. Pour ce faire, elle a mis
~~ a contribution'son VTT, elle s’est

entrainée durement etelle a mis son
matériel au point, plus particuliere-
ment dans les conditions exigeantes
de nos montagnes suisses. D’autre
part, elle fait partie de I’équipe VT
«ARROW SWISS BIKE TEAM»,
_ quiestactuellement la meilleu
- équipe suisse en cross country.
Elle fait naturellement confia

Ces VTT sont disponibles chez nos
marchand-revendeurs ARROW.

Villiger Fils SA - Bikes, Parts & Accessories
Case postale 161 - CH-6018 Buttisholz

= Téléphone++4141-9295757-Téléfax++4141-9281637
l nspired b y swiss mounta ins. bike@uvilliger.ch - www.arrowbikes.ch




Scuola universitaria professionale
Ciclo di studi 2003 —2006 in educazione fisica e sport

(Formazione di maestri di sport di Macolin)

| prossimo ciclo di studi per maestri di sport diplomati della Scuola universitaria
professionale federale disport (SUPFS) di Macolininiziera nell’'ottobre del 2003.La
formazione, strutturata su tre anni, pone I'accento sulle scienze dell’educazione,
le scienze dello sport, una formazione pratica e metodologica ed una formazione

professionale specifica.

e Maturita professionale o superamento diun
esame basato sulle materie di cultura generale
affrontate nel corso della maturita professionale.
Questo esame viene organizzato dal Centre de
formation professionelle (CFP, Biel/Bienne).
Sonoammessisolo candidati che abbiano svolto
almeno tre annidiscuola dopo quella dell’obbligo.

® Capacitadiseguireicorsiinfrancese e in tedesco.

o Certificatodi buona condotta.

® Buono stato generale disalute.

@ Buone attitudini fisiche; capacita ed abilita
specifiche per la ginnastica agli attrezzi, |'atletica,
il nuoto edituffi, i giochi, la ginnastica e la danza.

o Certificato di samaritano della Lega svizzera
deisamaritani.

@ Brevetto1dellaSocieta svizzera disalvataggio.

@ Riconoscimento come monitore inalmeno
duediscipline G+S o formazione giudicata
equivalente.

=
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31marzo 2003 (consegna della documentazione
diiscrizione).

P i T =

o Test attitudinali (esami pratici) dal
2al4 giugno 2003.

® Esame di cultura generale pericandidati privi di
maturita professionale o diformazione giudicata
equivalente nel mese di giugno 2003.

i lellcicl litstiich
Stage pratico di due settimane nel periodo fra i test
attitudinalie I'inizio dei corsi. Il ciclo di studi iniziera
il13 ottobre 2003.

Inf : -
La documentazione suglistudi SUP dilsporte la
documentazione per I'iscrizione possono essere
richieste dal mese didicembre 2002 presso la Scuola
universitaria professionale di sport di Macolin,
segreteria, 2532 Macolin, tel. 032-237 62 26.

Internet: www.efhs.ch
E-mail: office@efhs.bfh.ch

|l l BASPO Bundesamt fir Sport Magglingen

OFSPO Office fedéral du sport Macolin
UFSPO Ufficio federale dello sport Macolin
UFSPO Uffizi federal da sport Magglingen
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Gesucht fiir
Saison 02/03 oder Teilzeit
Weihnachten-Neujahr / Februar
pat. Skilehrer
Hilfsskilehrer
mit Freude am Unterrichten

LENZERHEIDE

Gute Aus- und Weiterbildung

Wir freuen uns, von dir zu horen!

Christoph Gysi
info@skischule.ch
www.skischule.ch

081 384 64 69
079 753 49 08

NEUE SKISCHULE




LPallenamento della
resistenza fra teoria e pratica

bambini piccoli hanno un facile approccio

almondodelleimmaginiesilasciano ani-

mare volentieri al movimento. E possibile
lavorare anche con ragazzi e adulti facendo
ricorso all'immaginazione? Se anche lei vuo-
le usare le immagini mentali nell'insegna-
mento o nell’allenamento, dovrebbe appro-
| fittare dell'occasione e frequentare un corso
. con Eric Franklin,autore dell’inserto.
Data: domenica 26 gennaio 2003, ore 10:00
—16:00.
Luogo: Istituto del metodo Franklin, Uster.
Spese: Fr.180— per membri del club, Fr.200.—
per i non membri (inclusi il vitto e la docu-
mentazione).
Iscrizione: Bernhard Rentsch, mobileclub,
UFSPO, 2532 Macolin.Telefono 032342 20 60,
fax 032 327 64 78, E-mail info@rebi-promo
| tion.ch (il numero dei posti disponibili & limi-
tato, le iscrizioni saranno prese in considera-
zione secondo |a data di arrivo).

mellaclub

Gliscontisono riservati unicamente ai membri del mobileclub (preghi-
amo i nuovi membridi compilare anche il tagliando a destra).

[ Corsod’introduzione al Nordic Walking
[0 Membri del mobileclub Fr.120.—
[0 Non membri Fr.150.—
Altezzaincm:........

[ Corso «L'uso delle immagini mentali nelle lezioni di educazione fisica»
O Membri del mobileclub Fr.180.~
O Non membri Fr.200.~

[ Corso «Allenamento della resistenza»,1febbraio 2003
J Membri del mobileclub Fr.120~
J Non membri Fr.150.—-

[J Bastonida Nordic Walking
0 Membri del mobileclub Fr.73.—(IVAincl.) pit porto
O Non membriFr.79.—(IVAincl.) piti porto
Altezzaincm:........

Nome / Cognome

Indirizzo

NPA/Localita

Telefono Fax

Data efirma

Da inviare per posta o per fax a: mobilec/ub, Bernhard Rentsch,
UFSPO, 2532 Macolin,fax 03232764 78

Ordinazione

Dainviare per posta o perfax a:
Redazione «mobile», UFSPO, 2532 Macolin, fax 032327 64 78

[0 Sottoscrivo un abbonamento annuale a «<mobile» e aderisco al
mobileclub
(Svizzera:Fr.5o0.—; estero: € 41.-).

[0 Sottoscrivo un abbonamento annuale a «<mobile»
(Svizzera:Fr.35.~/estero: € 31.-).

O Mi piacerebbe ricevere «mobile» inabbonamento di prova
(3 numeri per Fr.15.—/€ 10.-).

[0 Sono gia abbonato a «<mobile» e voglio aderire al mobileclub
(Fr.15.—/€10.~all'anno).

Nome /Cognome

Indirizzo

NPA/Localita

Telefono Fax

Uso dei dati degli abbonati a scopi commerciali

Gli editori di «<mobile» prevedono che aglisponsor vengano messi a
disposizione i dati relativi agli abbonati per scopi commerciali.Se non &
d’accordo che i suoi dati personalivengano trasmessi agli sponsor deve
indicarlo espressamente qui di seguito.

O Nonvoglio che i datirelativi alla mia persona siano usati per scopi
commerciali.

Dataefirma
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