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La rivista di educazione fisioa e sport
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Equilibrio

LJ
uomo è alla costa nte ricerca dell'eq uili-
brio; ogni passo chefacciamo compor-
ta una modifica posturale, spesso in-

conscia, che consente di avviare quello suc-

cessivo. II senso deH'equilibrio - nozione

complessa ea volte poco conosciuta-svolge
un ruolo essenziale anche nell'attività fisica

enellosport.il prossimo numéro di «mobile»
sarà interamente dedicato aH'argomento.
Partendo dall'esempio concreto del trampo-
lino si cerca di illustra re il processodi mante-
nimento e ricerca dell'equilibrio, esaminan-
doil ruolodei ricettori visivi,tattili,vestibola-
ri e cinestetici, ad esempio durante l'esecu-

zione di un salto mortale. Esaminiamo
inoltre il ruolo dell'equilibrio in relazione alle

altre capacité coordinative.e vediamodi che

tipo di equilibrio devono poter disporre ad

esempioil pattinatoreo iljudoka.ocometro-

vare il giusto «equilibrio» (nel senso di do-

saggio) fra condizione e coordinazione.
L'inserto pratico présenta tutta una serie

di esercizi sultema.da svolgereda soli.acop-

pieoingruppo!

II numéro 7/03 di «mobile« esce alla fine di

gennaio 2003.

«mobile» (anno4,2002) è nata dalla fusione
delle riviste «Macolin» (1944) e «Educazione
fisica nella scuola» (1890)

Editori
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rtfI cdurazionp fisira, spnrt,rompe-
ti7innp; una trilngia inpvitahilp?

ldee,obiettivi e contenuto: lo sport e la com-

petizione sono un riflesso o un supporto délia

nostra société? L'educazione fisica e lo

sport hanno obiettivi identici, complemen-
tari 0 contraddittori? L'atteggiamento del

singolo sulla questione modifica l'attivité
nella pratica?

Metodologia:dibattitofra i partecipanti sulla

base di ausili teorici, scambio di esperien-
ze.

A chi si rivolge: tutti i docenti di educazione

fisica.

Costo: membri ASEF: Fr. 60.-, non membri
Fr.120.-.

Direzione del corso: Frédéric Roth, Avocat-

Bille 12, 2300 La Chaux-de-Fonds. Tel.: 032

968 0517,fax: 032 968 8433.

Luogo: Losanna

Data: sabato 22 marzo 2003 (9.30-17.00).
Termine per l'iscrizione: venerdï 15 febbraio

2003.

Un grazie di cuore ai nostri partner:fiM ?aetlïFatia

L'Ufficio svizzero per la

prevenzione degli infor-
tuni upièil nostro
partner pertutte le

questioni inerenti la
sicurezza nello sport.

Rivella garantisce
un'ultima pagina
sempreattraentee
présenta offerte nel
mobil eclub.

Helvetia Patria sponso-
rizza il nostro inserto
pratico.

VISTA Wellness propone
interessanti prodotti
ai membri del mobil eclub.

Biokosma organizza corsi
di massaggio per i membri
del mobileclub.
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Riproduzione
Gli articolijefotoe leillustrazioni pubbli-
cate su «mobile» sono soggetti al diritto
d'autore e non possono essere riprodotti o

copiati.intuttooin parte,senza autorizza-
zione da parte délia redazione. La redazione
déclina ogni responsabilità per i testi e le

fotografie invïati senza esplicita richiesta.

Prezzodi vendita
Abbonamento annuale (6 numeri):
Fr. 35-(Svizzera), 31- (estera)
mobileclub: Fr.15-

BIO KOSMA
NATURAL COSMETICS
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Quest'inverno non c'è limite al tii
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