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Nel prossimo numern

Equilibrio

uomo ¢ alla costante ricerca dell'equili-

brio; ogni passo che facciamo compor-

ta una modifica posturale, spesso in-
conscia, che consente di avviare quello suc-
cessivo. Il senso dell'equilibrio — nozione
complessa e avolte poco conosciuta—svolge
un ruolo essenziale anche nell’attivita fisica
enellosport.|l prossimonumero di «mobile»
sara interamente dedicato all'argomento.
Partendo dall'esempio concreto del trampo-
linosicercadiillustrare il processo di mante-
nimento e ricerca dell'equilibrio, esaminan-
doil ruolodeiricettorivisivi, tattili, vestibola-
ri e cinestetici, ad esempio durante I'esecu-
zione di un salto mortale. Esaminiamo
inoltre il ruolodell'equilibrio in relazione alle
altre capacita coordinative, e vediamo di che
tipo di equilibrio devono poter disporre ad
esempioil pattinatore oiljudoka,ocome tro-

rivella

HELVETIA

vare il giusto «equilibrio» (nel senso di do-
saggio) fra condizione e coordinazione.

Linserto pratico presenta tutta una serie
diesercizisultema,da svolgere dasoli,a cop-
pieoingruppo!l

Il numero 1/03 di «mobile« esce alla fine di
gennaio 2003.

cuore ai nostri partner:
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La rivista di educazione fisica e sport

«mobile» (anno 4,2002) & nata dalla fusione
delle riviste «<Macolin» (1944) e «Educazione
fisica nella scuola» (1890)
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Riproduzione

Gliarticoli, le fotoe le illustrazioni pubbli-
cate su «mobile» sono soggettial diritto
d’autore e non possono essere riprodotti o
copiati,in tutto o in parte, senza autorizza-
zione da parte della redazione. La redazione
declina ogniresponsabilita peritestiele
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PATRIA

fotografie inviati senza esplicita richiesta.
Tiratura

Edizione initaliano:1515 esemplari
Edizione in tedesco:10233 esemplari

VISTAWellness propone
interessanti prodotti

Biokosma organizza corsi
di massaggio per i membri

L'Ufficio svizzero perla
prevenzione degliinfor-

Rivella garantisce
un'ultima pagina

Helvetia Patria sponso-
rizza il nostro inserto

tuniupi éil nostro sempre attraentee pratico. ai membri del mobilec/ub. del mobileclub. Edizione infrancese: 3184 esemplari
partner pertutte le presenta offerte nel
questioniinerentila mobileclub. ISSN1422-7894

sicurezza nello sport.
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‘a nouvelle genpratlon des vestes de montagne est née. g

jchiéffiel innove dans le secteur haute montagne. Des |
natériaux extr@mement (¢gers et robustes, des “
pupes équilibrées et un desigm qui comble tous
s voeux ! Le clou de la collection est la veste
flountain Guide 1 GORE-TEX" XCR D/|Vax
isht, un malabar sur le plan fonctionnel, ais

n concentré énergétique 100% fonctionnel et un
poids plume offrant un maximum de confort.

Pour commander le catalogue:
c h o l l e I Alpanova SA _ Mezenerweg 11 _ CH-3013 Bern

Tél: 0313314541 _ Fax: 03133308 60 _ E-Mail: schoeffel@alpanova.ch

Modéle . MOUNTAIN GUIDE JACKET (cHF 699,-)




- =

100 Snowskates.

Questinverno non c’é limite al HIDNIVERMENTONS eve. ipgs‘no;)skate PP3 della Salomon, é l'attrezzo
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