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Swiss Snnw I fiagiifi

Incoraggiare la polisportività
La nuova documentazione didattica del la Swiss Snow League destinata ai maestri

di sport su I la neve propone obiettivi intéressa nti perchiunque,da raggiungere passo dopo passo, dai primi
approcci sui campi di sei definiti ora Snowgarden alle prove del la «Black League». Ma u ro Terri bi lin i,

uno dei direttori del progetto,ci illustra i più recenti prodotti di Swiss Snowsports.

Véronique Keim

Il
fascicolo propone tutta una serie di

idee per organizzare lezioni su I la neve.
Ci parli dei contenuti e degli scopi che

essosi propone. Mauro Terribilini: Si trat-
ta di un prodotto destinato alle scuole di
sei e snowboard svizzere, che intégra la
filosofia elaborata con il manuale chiave
del 1998 e quello specifico del 2000. Lo

scopo è di astrarre le famiglie di forme
comuni a tutti gli attrezzi di scivolamen-
to e proporre un cammino didattico co-

mune per arrivare progrèssivamente a

padroneggiarli. Nel fascicolo si conside-

rano in particolare gli sei e lo snowboard;

per entrambi gli attrezzi ad ogni league -

- che riprende il colore delle piste - corri-
spondono la stessa progressione meto-
dologica e gli stessi obiettivi.

Ouali sono le novità del nuovo concetto?
I test dibronzo, argento e oro che tutti co-
noscono risalivano al 1931! Anche se in
alcuni paesi sono ancora validi, da parte
nostra abbiamo deciso di intraprendere

una nuova strada, valorizzando l'acqui-
sizione di abilità comuni e progressive
piuttosto che i criteri di pura prestazio-
ne. La novità consiste nella volontà di
elaborare una dottrina comune a tutti gli
attrezzi di scivolamento.

I test tradizionali sono sostituiti da una
valutazione, ma i bambini sostengonoan-
cora una prova. Oual è per il giovane - in
ultima analisi-la differenzafra valutazio-
ne e test? La valutazione viene integrata
nel corso e - se ben fatta - non viene
neanche notata dall'allievo. Osservazio-

ne e valutazione del «cliente» si svolgo-
no lungo tutto il corso e si cerca di in-
staurare un vero dialogo fra docente e

allievo. Prima, una sorta d'esame da so-
stenere l'ultimo giorno del corso sanzio-

nava la riuscita 0 meno.

Un bambino che padroneggia a fondo gli
elementi chiave délia «Red Ski League»
decide di iscriversi ad un corso di
snowboard. In quale «Board League» deve an-
nunciarsi? Dipende dal suo livello inizia-

le. Se non è mai salito su una tavola da
snowboard inizia dalla «Blue League»,
ma se dawero padroneggia le forme
chiave délia «Red Board League» puô ini-
ziare da quest'ultima.

L'idea è quindi di prevedere nelle diverse

leagues esigenze equivalenti (nei limiti
del possibile) in modo da facilitare il pas-
saggio da una disciplina all'altra? Esat-

tamente. Noi sosteniamo la polisportività

e quando un allievo ha raggiunto,
per esempio, un determinato livello nella

«Ski League» lo motiviamo a cercare
l'awentura sullo snowboard. Magari si
finisce con scoprire dei veri talenti... Prima

si era molto più orientati su un solo

attrezzo, che si doveva padroneggiare
prima di poter passare ad un altro.

Il fascicolo puô costituire un ausilio didattico

ad esempio anche per i docenti impe-
gnati in una settimana bianca con la loro
classe o per i monitori di uno sei club? Il
manualetto è pensato in primo luogo per
le scuole di sei e di snowboard, ma ciô

non impedisce un'informazione ed uno
scambio con altri partner, corne ad

esempio appunto i docenti ed i monitori.
Nonmancano esempi concretiintal sen-
so. L'idea di fondo resta quella di pro-
muovere innanzitutto gli sport délia
neve. m

Osservazioni: La Black League è organizzata sotto
forma di clinics: carving&turns, synchro&tricks, park
&pipe,freestyle&air, race&crossefreeride&moguls.
Gli esercizi proposti corrispondono al carving&turns
e al race&cross.

P.S.: siamo anche noi stupiti dalla ridondanza di

anglicismi nel testo.Si tratta perô delle nuove formula-
zioni ufficiali che,sembra,si adeguano alla dilagante
tendenza. Siamo comunque certi che il vecchio buon
maestro di sei saprà trovare la strada per esprimere al

meglio il concetto usando parole più chiare a tutti...
S"\$S Snow le'iefS v'tiia^l

Primi passi nello Swiss
snow Kids village
I più piccoli scopronola neveed il suofascino
nei cosiddetti giardini di neve; un mondo

magico, popolato da animalifamiliarie da

figure che consentono di familiarizzare rapi-
damente con l'elemento bianco,il materiale
e la sensazionedi scivolamento.
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Spunti

mnwzMi
1. scia re liberamentesu una pista nera

con curve in conduzione

2. competizione:allenamento

specifico,SL,SG,ecc.

3. sei cross

4. creazionedi curve esalti nel Pipe

5. informazioni e regolamenti nel

campoagonistico / preparazione

del materiale

1. sciareliberamenteeseguendo

curve carving

2. curve carving senza bastoncini"

3. crawl

4. curve carving nelleboe

5. informazioni sull'evoluzione del

materiale

Advanced(Red Ski League)
1. padroneggiare una discesa su una

pista rossa con curve parallele in

conduzione

2. curve a corto raggiosu terrenofacile

3. curve su una gamba (sei internoosci

esterno)

4. passogiro («ventaglio») e passo di

pattinaggio
5. informazioni sulleregole FIS

1. padroneggiare una discesa su una

pista rossa

2. curve parallele (derapate)

3. derapareefermarsi durante una

discesa in attraversamentoesulla

massima pendenza

4. concheedossi

5. informazioni sul riscaldamento

-
(inner (Blue

1. padroneggiare una discesa su

pista blu

2. curveaspazzaneve
3. esercizi di agilità durante una discesa

sulla linea di massima pendenza e in

attraversamento congli sei paralleli

4. utilizzare losci-lift con sicurezza

5. come usaregli impianti

1. disceseagonistiche
2. Giant

3. Dual

4. Boardercross

5. informazioni e regolamenti nel

campo agonistico / preparazione del

materiale

1. curvecarvingdinamiche
2. curve carving Fakie su facili pendii
3. Fun ca rvi ng: G ra b Tur ns, Body Ca rve,

Vitelliecc.

4. varianti di curva:rotazioni,traslazio-

ni, piegamento.distensione
5. informazioni sull'evoluzione del

materiale

^1« Advanced (Red Snow League)
1. curve carving su una pista rossa

2. curve a corto raggio su terreno facile

3. rotazioni 180°

4. Nose/TailTurn (BasicTrickTurn)

5. informazioni sulleregole FIS

1. curve in conduzione su una pista

rossa

2. curvesemplici (varianti perpiega-

mentoedistensione)
3. Fakie: discesa a ritroso

4. salto partendoda un Ollie (Basic Air)

5. informazioni sul riscaldamento

(Warm-up)

(Blue Snow League)
1. curve derapate su una pista blu

2. curve semplici (varianti perrotazione

etraslazione)

3. Wheelie,Slide,Walzer

4. utilizzare lo sci-lift con sicurezza

5. informazioni sull'utilizzazione degli

impianti di risalita

1. prime azioni sulla tavola (ambien-

tamento)
2. scivolare, derapare.frenare

3. primicambidi direzione (BasicTurn)

4. esercizi per I'utilizzazione dello

sci-lift

5. informazioni sull'equipaggiamento

1. prime azioni sugli sei (ambienta-

mento)

2. discesa sulla linea di massima

pendenza con gli sei paralleli

3. controllodellavelocità (frenata

a spazzaneve)

4. prime curve a spazzaneve
5. informazioni sull'equipaggiamento
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