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sulle piste

video fatte sulle piste ha un ruolo importante per miglio
rappresentazione del movimento. Per ottenere il mass
 tecnica laripresa deve essere aaccuratamente,
' coinvolgendo anche «gliattori». Res Ridisiinli ' '
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“ Suggerimenti sulla
tecnica della videocamera

_;u'r"

Ognivideocamera presenta due possibilita d'uso: «<inau- 3
tomatismo» e <manuale».Nellaprima,lavideocamerasi 3

incarica automaticamente di tutto: messa a fuoco,
profondita di campo, colore, luce, tempi d'esposizione,
ecc.Nell'impostazione «<manuale»,asecondadel model- i
losonodisponibilivarie possibilita diregolare dasolilari- -
presa.Esiste comunque unaregola:in o‘gr{ caso sideve ri-
correreal regolamento automaticosoltantosesiéin gra- &
do di farlo meglio di quanto non lo faccia automatica- _
mente la videocameral Occorre ricordare che la
tecnologia delle videocamere e gia molto sofisticata e
che,generalmente, in situazioninormali,illorousoinau-
tomatico € piti che sufficiente.

.| del mowmento, stabilire dove viene collqgata la teleca- B
n mera, zoomare al massimo un dettaglio che si trova due
wlll metri oltre |a distanza massima del movimento, im- B

postare Ia messaa fuoco manuale deﬂnlre la profond|ta

Gliallievi sono pronti...

..faccio partire la videocamera — e non funziona!
Perdo la calma e rischio di essere preso dal panico!
Forse le batterie sono scariche, oppure il nastro &
protetto.. tutti problemi estremamente facili dari-
solvere: basta preparare tutto in anticipo.
zatura va contr a e provata in anticip
sponsabilita é t ta dell'insegnante, perché
nulla di peggio di una serie di riprese mal r1usc1te )
addirittura annunciate e maifatte. aiuto principa-
le durante la fase di preparazione e offerto dal ma-
nuale d'istruzioni.In questomodo, gia si possonori-
solvere molti problemi.

Un aiutoindispensabile nelle ripresa eil cavallet-
to. Nessun cavalletto é troppo grande o troppo pe—
sante peruna npr‘ sa:al contrario, pitie gran
sante, piistabilisarannola videocamerae qu
immagini! Naturalmente esiste il problema del tra-
sporto, ma sipuo sempre trovare un compromesso.
Quando si usa la videocamera sulla pista si puo
sempre provare ad utilizzare «il corpo come caval-
letto» (cfr. «Suggerimenti perla ripresa»).

regolazione della videocamera, in modo‘
Verso questo vanre d| rlferlmentozpossa

Durante la ripresa}

Cio che non é stato organizzato pnma della ripresa non puo es-
sere arrangiato in fretta, all’ultimo momento.Quandola camera
riprende deve essere tutto chiaro, e anche allora c’e abbastanza
dafare...

Dietro la camera...
..da operatore, ancora prima di premere il tasto per

la ripresa, devo avere tutto chiaro: cosa voglio ri-
prendere esattamente, quale problema mi "nteres—
sa? Poi, di conseguenza, scegliero, ad esempio, l'an-
golo di ripresa. Negli sport sulla neve, generalmen-
te,'asse del movimento corre in linea retta rispetto
alla pista. Se da operatore mi pongo a meta percor-
so, durante I'analisi gli allievi si vedranno frontal-
mentenellaprimapartedellaripresaedispallenel-
la seconda. In questo modo ottengo una ripresa
semplice e normale, che puo essere anahzzata facil-
mente.

Lavideocamera...

..0sserva, vede e registra impietosamente tutto
quello che cade nel suo obiettivo. Cio puo pro are
insicurezza e disagi nei soggetti ripresi, inibire i imo-
vimenti e rendere impossibile l'analisi (chi ama ri-
vedersi, se essere ripreso ¢ stato imbarazzante?). Per
questa ragione, ¢ della massima importanza dare
agliallieviinformazionie consegne chiare e precise.
In questo modo infatti nel corso del colloguio di va-
lutazione successivo e chiaro per tutti che si analiz-
zano i movimenti e non le persone che li eseguono.
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Spunti




n
n Consigli per la valutazione

® Lutilita del telecomando: per problemi di spazioin mol-
te telecamere non sono previste alcune funzioni accesso-
rie, che pero si trovano sui telecomandi (ad esempio, la
possibilita dilavorare al rallentatore o la funzione che per-
mette di fissare e far scorrere uno per uno i fotogrammi).
Questa possibilita € molto pratica anche per|'usoe duran-
te l'analisi. Una precauzione indispensabile e controllare o
sempre le batterie del telecomando prima dell’'uso.
® Non abusare del rallentatore: gliallievi si possono rico
dare meglio il loro movimento se viene riprodotta al me-
glio la «situazione originale». Poiché il movimento non
viene mai eseguito al rallentatore, vederlo ad un‘altra ve-
locita rappresenta una difficolta ulteriore. Se viene utili-
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Foto: Markus Zim

meglio (in quanto piu reallst|co) vedere pxu volte il movi-

mento alla velocita originale, che una sola volta al rallen-

_Lorganizzazione: gli allievi conoscono la succes-
f{s’ione. Cio vuole dire che il primo o la prima compa-
re al tale momento, il secondo cinque minuti piu
tardi, ecc. Gli allievi visitano in totale tre postazioni
restando in ognuna cinque minuti circa.
postazione:'allievo o gli allievi ricevono il compi-
o diricordarsi la caratteristica principale della for-
ma di movimento percepita, di scegliere uno o due
punti che perloro sono i pitiimportanti e annotarli
come parole chiave nella prima casella «valore otti-
ale» (cioe risultato da ottenere) della scheda di
alisi. '
2. postazione: il movimento viene osservato per la
prima volta insieme all'insegnante sulla base delle
caratteristiche annotate, viene confrontato con il
_ «valore ottimale» (valore ;ommale) ed annotato
nellacasella «valore effettivoallievon (risultatorea-
le allievo). Quindi il movimento viene osservato per
la seconda volta (eventualmente al rallentatore o
_ immagine per immagine). Ora l’msegnante con-
_ fronta le caratteristiche pr1nc1pa11 annotate dall’al-
lievo con le sue impressioni e, se necessario, le com-
pleta. Ouesto commento dell'insegnante viene ora
annotato dall’allievo nella casella «valore effettivo
~ docente» (valutazione da parte del docente). Infine,

Dopo laripresa

Una buonaripresa non basta a garantire il successo dell’appren-
dimento. |l suo scopo ultimo € infatti I'analisi. Oltre al contenuto
deve essere chiara a tutti l'organizzazione della valutazione:
quanto dura? A quale successione si deve fare attenzione? V

Durante l'insegnamento il tempo e contato. A que-
sta difficolta si aggiungono le dimensioni della
classe che costituiscono un grande problema quan-

10

do arriva il momento di analizzare il materiale vi-
deo. Per questi motivi molti insegnanti debbono ri-
correre a compromessi (breve visione da parte degli
allievi dopo I'esecuzione, rivedere insieme solo una

certa esecuzione, ecc.). Spesso perd si hanno a di-

sposizione ampi spazi di tempo, ad esempio duran-
te un campo sulla neve.

Come semplificare I'analisi ,

Lidea che esporremo parte da condizioni «ideali».
Una scheda d’analisi serve sia come filo conduttore
che come promemoria perla successiva applicazio-
ne pratica.

il movimento viene osservato per la terza volta (a

velocita normale), il docente propone una possibi-
lita di correzione individuale o una variante, che
l'allievo puo annotare nell'ultima casella della

scheda d’analisi.

3. postazione: osservare ed ascoltare il compagno
successivo durante I'analisi. m

_ Res Ruadisuihli ¢ docente dieducazionefisica
e titolare della ditta ramedia a Zurigo, che si occupa di

produzione divideo e diinsegnamento della
comunicazione.
Indirizzo e-mail: rr@r2media.ch
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Fine settimana di
sci e snowboard
in Vallese

3 giorni gia
a partire da
Fr. 195.-

(per persona, prima colazione

inclusa, per gruppi a partire da
15 persone)

Uso gratuito dei campi di tennis
coperti, con sala fitness e attrezzi,
triplice palestra con tribuna,
piscina coperta, sauna, solarium.
Inclusa 1 giornaliera Fiesch-
Eggishorn. Pernottamento in
camere a pil letti o, con supple- |
mento, in camera doppia.

SPO RT 3984 Fiesch/Vallese

.———CENTER

Telefono 027 970 15 15
"FERIENFfescH

www.sport-feriencenter.ch
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