Zeitschrift: Mobile : la rivista di educazione fisica e sport
Herausgeber: Ufficio federale dello sport ; Associazione svizzera di educazione fisica

nella scuola
Band: 4 (2002)
Heft: 6
Artikel: Arriva la valanga svizzera!
Autor: Rudisuhli, Urs
DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1002083

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 11.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1002083
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

ra poco ci siamo, tocca agli svizzeri.

Una sola dimostrazione per illustrare

I'intera filosofia elaborata nell’am-
bitodi «Sport sulla neve in Svizzera».Sono
agitato e mi chiedo continuamente se
riusciremo a far passare il messaggio. E
finalmente si parte, dal pendio spuntano
prima le teste, poi il busto dei quattro
sciatori.Simuovono con sincronismo e rit-
mo. Forse gli spettatoriintorno a me pen-
sano gia che si tratti delle solite serpen-
tine a stretto raggio. Quando il pendio
si fa ripido si possono vedere gli sciatori a
figuraintera.Contemporaneamenteipre-
senti realizzano che —sebbene sia annun-

ciata una dimostrazione di sci alpino — si
stanno utilizzando quattro attrezzi diver-
si.ll crescente brusio ed i commentianche
eccitati di chi mi sta intorno mifanno ca-
pire cheil messaggio e passato:unaforma
unica di movimento per quattro attrezzi!
E pensare che molti degli esperti se ne
sono resi conto solo quando hanno visto
gli attrezzi... .

Sono ormai passati quattro anni da
questo momento per me rivelatore, vissu-
to a Beitostolen, in Norvegia. La filosofia
dellaformazione,altempo nuovadizecca,
ha ormai preso piede in tutte le forme di
istruzione degli sport sulla neve in Svizze-

ra (scuole di sport sulla neve, universita,
formazione di allenatori e monitori). Luso
di diversi attrezzi ¢ il cavallo di battaglia
a tutti i livelli di formazione. In gennaio
sitiene il prossimo congresso Interski, de-
dicatoaltema «Snowsports—the Future»
e gia ci si chiede come sara app -
stofuturo.
Grazxe ad ausili didattici altamente tec-
noIogrcn che ciconsentono un lavoro sem-,
pre piu facile e migliore con le immagini
ed i filmati, possiamo soddisfare sempre
meglio i bisogni degli allievi. Non va di-
menticato infatti che il dialogo pe’rmaé
nente preconizzato nella nuova filosofia.
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idella formazione non puo basarsi sul solo
“colloquio ma deve piuttosto includere
fanche le immagini (digitali) e suscitare
emozioni nel cliente. Sfruttiamo al meglio
le opportunita che la moderna tecnologia
‘mette a nostra disposizione! Attenzione
pero; per avere risultati ottimali si deve
§Saper utilizzare il materiale (a volte sofisti-
_cato) di cui si dispone, che pud rivelarsi un
ﬁ,ero «asso nella manica»!

Urs Ruidistihli
‘urs.ruedisuehli@baspo.admin.ch

Foto: Markus Zimmermann
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“ .. découvrez les nouveautés de I'hiver ..."

,0800-snowtime*

Oui. Le véritable ski Suisse. Le plus grand
choix de confection hiver et de chaussures
de ski en Suisse. Accédez gratuitement a
toutes les infos, News et quantité

d’'autres avantages directement

sur la Hotline
0800-766 984 63

Le programme hiver complet
sur 48 pages. Appelez-nous!
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