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La rivista di educazione fisica e sport

I nuovi concetti riguardanti gli sport sulla neve sono stati ridefiniti
recentemente. Ma come sono stati accoltii nuovimodellied idee da
coloroche praticanoglisport sullaneve in Svizzera? Efinoa che pun-
toessisonostatiripresi daaltre discipline sportive? «mobile» esplo-
ra il nuovo paesaggio alpino e presenta le nuove possibilita offerte
dai mezzi audiovisivi anche per 'apprendimento e I'insegnamento
deglisport sulla neve.
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Care lettrici, cari lettori,
Rubrlche permanentl

d alpmo sci difondo, snowboard e telemark so-
no le discipline di scivolamento che compongo-

31 upi - Divertimento assicurato sulla neve no la «magica» quaterna degli sport sulla neve.
Christoph Miiller . Un'espressione, quest'ultima,che va ben oltre losteri-
3 , le statuto di etichetta, in quanto riflette un’unicafilo-
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numero di alcuni tentativi piu che riusciti nell'ambit
_della ginnastica artisticaedelnuoto.
La vutahta deglisport sulla neve nel campo dei me-

no,di riunire le quattro discipline in un’unica federa-
znone denemmata «Swuss Snowsports» Alla nascita

Svnzzera dedichiamo gh articolida pa . .
= s In condlusione, non possmmo es&méfci dal Iodare
Negll uItlml anni Swiss Snowsports ha swluppato un metodo eun
manualespecifico perl'insegnamentodeglisport sullaneveaibam-
bini. Sulla base dei nuovi concetti chiave & stato realizzato I'inserto ,
pratico, il cui filo conduttore tratta la «scoperta e l'acquisizione» care il filo dArianna che riunisce le discipline sportlve
deglisport sulla neve. E prestata particolare attenzione alla tecnica nonché le varie correntidiinsegnamentoediappren-
dellosci e dello snowboard; tuttavia molti esercizi proposti si posso- § dimento in ambito scolastico, societario e d: sport
no adattare anche alle esigenze dello sci di fondo e del telemark. d’al‘cohv' 0. ‘
Mauro Terribilini, Janina Sakobielski ~ - ' ';
Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch
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