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La rivista di educazione fisica e sport

I nuovi concetti riguardanti gli sport sulla neve sono stati ridefiniti
recentemente. Ma come sono stati accoltii nuovimodellied idee da
coloroche praticanoglisport sullaneve in Svizzera? Efinoa che pun-
toessisonostatiripresi daaltre discipline sportive? «mobile» esplo-
ra il nuovo paesaggio alpino e presenta le nuove possibilita offerte
dai mezzi audiovisivi anche per 'apprendimento e I'insegnamento
deglisport sulla neve.
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4  Arrivalavalanga svizzera!
Urs Riidistihli

7  Conlavideocamera sulle piste —I mezzi audiovisivi negli sport
sulla neve
Res Riidistihli

12  SwissSnow League-Incoraggiare la polisportivita
Véronique Keim

14 Scuole di Kehrsatz— Una settimana bianca online
Roland Gautschi

16  Idee per unasettimana bianca—Quando la seggiovia si ferma,
il campo continua...

18  Acolloquio con Beni Stockli—Nuovi impulsi grazie al carving?
Janina Sakobielski

21 Movimenti chiave —Il ritorno del telemark
Matthias Zurbuchen, Ralph Hunziker

25 Imovimentichiave nella ginnastica artistica e nel nuoto
Peter Kotzurek, Pierre-Andre Weber

26  Acolloquio con Gian Gilli-St. Moritz diventa la mecca degli
sport sulla neve
Intervista di Pia Ndf

28  Alimentazionee sport (6)-L'alcool come tabu?
Bernhard Rentsch

48 Corsad’orientamento (1) - Orientarsi sulla neve
Roland Eggspiihler
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Care lettrici, cari lettori,
Rubrlche permanentl

d alpmo sci difondo, snowboard e telemark so-
no le discipline di scivolamento che compongo-

31 upi - Divertimento assicurato sulla neve no la «magica» quaterna degli sport sulla neve.
Christoph Miiller . Un'espressione, quest'ultima,che va ben oltre losteri-
3 , le statuto di etichetta, in quanto riflette un’unicafilo-
32  Novita bibliografiche A sofiad’insegnamentoediapprendimento,e—unade-
Davide Bogiani : 19 cisione delle ultime settimane—|a stessa struttura fe- -
derativa. Ma procediamoconordine. .
34  CD-rom per monitori disci—Un supporto percorsicon 71 , Nel 1998 venne pubbhcata la pr!ma parte, ovvero i
un nuovo look ‘ concetti chiave, del nuovo manuale «Gli sport sulla
Joanna Vanay , i .Luscita di questofascicolo,in sosti-
' tuzione dell'oramai vetusta pubblicazione «Sci Sviz-
37  Internet-Scuoledisciinrete | zera 85», contrassegno una sorta di svolta epocale
Gianlorenzo Ciccozzi nell amb!to de1 metodi di msegnamento edia ppren— :
38  Swiss Snowsports; a colloquio con Karl Eggen
—Lunione falaforza A b
Janina Sakobielski
40 llcontributodelle scuole di sport sulla neve
—Sempre al servizio del cliente
Janina Sakobielski
42  Losportscolasticoin G+5— Sport con gli amici, p055|b|Ie
ancheascuola ,
Bruno Truffer
45  Nordic Walking - 'allenamento di resistenza che viene dal Nord
Corma Mathis, Veronlque Keim '
53 mo’bileclub
54  Vetrina
prova della verita per il modeﬂb d’azione pe-
| damotorio consistera nel valutare le possibilita di
Inserto pratico: transfert del suo concetto tecnico in altre discipline
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numero di alcuni tentativi piu che riusciti nell'ambit
_della ginnastica artisticaedelnuoto.
La vutahta deglisport sulla neve nel campo dei me-

no,di riunire le quattro discipline in un’unica federa-
znone denemmata «Swuss Snowsports» Alla nascita

Svnzzera dedichiamo gh articolida pa . .
= s In condlusione, non possmmo es&méfci dal Iodare
Negll uItlml anni Swiss Snowsports ha swluppato un metodo eun
manualespecifico perl'insegnamentodeglisport sullaneveaibam-
bini. Sulla base dei nuovi concetti chiave & stato realizzato I'inserto ,
pratico, il cui filo conduttore tratta la «scoperta e l'acquisizione» care il filo dArianna che riunisce le discipline sportlve
deglisport sulla neve. E prestata particolare attenzione alla tecnica nonché le varie correntidiinsegnamentoediappren-
dellosci e dello snowboard; tuttavia molti esercizi proposti si posso- § dimento in ambito scolastico, societario e d: sport
no adattare anche alle esigenze dello sci di fondo e del telemark. d’al‘cohv' 0. ‘
Mauro Terribilini, Janina Sakobielski ~ - ' ';
Nicola Bignasca
mobile@baspo.admin.ch
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