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Sport sulla neve

I nuovi concetti riguardanti gli sport sulla neve sono stati ridefiniti
recentemente. Ma come sono stati accolti i nuovi modelli ed idee da

coloroche praticanogli sport sulla neve in Svizzera? Efinoa che pun-
toessisono stati ripresi da altre discipline sportive? «mobile» esplo-
ra il nuovo paesaggio alpino e présenta le nuove possibilité offerte
dai mezzi audiovisivi anche per l'apprendimento e l'insegnamento
degli sport sulla neve.

4 Arriva la valanga svizzera!
Urs Rüdisühli

7 Con la videocamera sulle piste-1 mezzi audiovisivi negli sport
sulla neve
Res Rüdisühli

12 SwissSnowLeague-Incoraggiarelapolisportività
Véronique Keim

1 4 Scuoledi Kehrsatz-Una settimana bianca online
Roland Gautschi

1 6 Idee per una settimana bianca -Ouando la seggiovia si ferma,
ilcampo continua...

1 8 Acolloquiocon Beni Stöckli- Nuovi impulsi grazie al carving?
Janina Sakobieiski

21 Movimenti chiave - il ritorno del telemark
Matthias Zurbuchen, Ralph Hunziker

25 I movimenti chiave nella ginnastica artistica e nel nuoto
Peter Kotzurek, Pierre-André Weber

26 A colloquio con Gian Gilli - St. Moritz diventa la mecca degli
sport sulla neve
Intervista di Pia Näf

Serie a puntate

28 Alimentazione e sport (6) - L'alcool corne tabù?
Bernhard Rentsch

48 Corsa d'orientamento (i)-Orientarsi sulla neve
Roland Eggspühler

Per maggiori informazioni:
www.mobile-sport.ch
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Rubriche permanent!

Nicola Bignasca
mobile&baspo.admin.ch

Inserto pratico:

Sei
alpino.sci di fondo,snowboard etelemark so¬

no le discipline di scivolamento che compongo-
no la «magica» quaterna degli sport sulla neve.

Un'espressione,quest'ultima,cheva ben oltrelo sterile

statuto dietichetta, in quanta riflette un'unicafilo-
sofiad'insegnamentoediapprendimento.e-unade-
cisione del le ultime settimane-la stessa strutturafe-
derativa.Ma procediamoconordine.

Neli998vennepubblicata la prima parte,ovvero i

concetti-chiave, del nuovo manuale «Gli sport sulla

neve inSvizzera». L'uscitadi questofascicolo, in sosti-- :

tuzione dell'oramai vetusta pubblicazione «Sei Sviz-

zera 85», contrassegno una sorta di svolta epocale
nell'ambito dei metodi di insegnamento e di appren-
dimentodegli sport sulla nevee non,in quanta in es-

so veniva presentato per la prima volta il modello
d'azione pedamotoriodi Arturo Hotz.

« Un ruolo diprecursorepergli sport
sulla neve. »

A quattro anni di distanza è lecito,a nostro modo di

vedere, stilare un bilancio tutto sommato positivo
dell'introduzione di questo nuovo modello d'azione

basatosuun neologismo,l'aggettivo.«pedamotorio»,
con cui l'autore ha voluto intégra re I'aspetto motorio
nella pratica pedagogica. Il primo banco di prova è

stato superato brillantemente con I'elaborazione di

un unico concetto tecnico per l'insegnamento e I'ap-

prendimentodellequattro discipline degli sport sulla

neve. L'elemento comune, la neve, détermina nécessité

sempre uguali - il bisogno di sfruttare o di rid urre
la resistenza delta neve-che si possorio realizzarecon

gli stessi movimenti-chiave in tutte e quattro le

discipline. La prova della verita per il modello d'azione pe-
damotorio consistera nel valutare le possibilité di

transfert del suo concetto tecnico in altre discipline
non collegatecon la neve.«mobile» riferisce in questo
numéro di alcuni tentativi piü che riusciti nell'ambito
della ginnastica artistica e del nuoto.

La vitalité degli sport sulla neve nel campo dei
metodi di insegnamento e di apprendimento si rispec-
chia anche a livellodi strutture federative.È unadeci-
sione ancora fresca.quella del settembre di quest'an-
no,di riunire le quattro discipline in un'unica federa-

zione.denominata «Swiss Snowsports». Alia nascita
di questa nuova organizzazione e alle ripercussioni
che potrà avere nella scena degli sport sulla neve in

Svizzeradedichiamogliarticoli da pag.38a pag.4i.
In conclusione, non possiamo esimerci dal lodare

l'importante ruolo di precursore svolto dagli sport
sulla neve in Svizzera. La loro filosofia è in compléta
sintonia con gli obiettivi della rivista «mobile»: ricer-

care il filo d'Arianna che riunisce ie discipline sportive
nonché le varie correntidi insegnamento edi
apprendimento in ambito scolastico, societario e di sport
d'alto livello.

45 Nordic Walking-L'allenamentodi resistenza che viene dal Nord

Corina Mathis, Véronique Keim

53 mobileclub

54 Vetrina

mobile 6| 02 La rivista di educazione fisica e sport

Care lettrici,cari lettori,

40
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Negli Ultimi anni Swiss Snowsports ha sviluppato un metodo e un

manualespecifico per l'insegnamento degli sport sulla neveai bambini.

Sulla base dei nuovi concetti chiave è stato realizzato I'inserto

pratico, il cui filo conduttore tratta la «scoperta e l'acquisizione»

degli sport sulla neve. È prestata particolare attenzione alia tecnica
dellosci edellosnowboard;tuttavia moltiesercizi propostisi posso-
no adattare anche alle esigenze dello sei di fondo e del telemark.

Mauro Terribilini.Janina Sakobielski
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Novità bibliografiche
Davide Bogiani

CD-rom per monitori di sei - Un supporto per corsi con

un nuovo look
Joanna Vanay

Internet - Scuole di sei in rete
Gianlorenzo Ciccozzi
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Janina Sakobielski

Lo sport scolastico in G+S - Sport con gli amici, possibile
anche a scuola

Bruno Truffer

upi - Divertimento assicurato

Christoph Müller

sulla neve

Swiss Snowsports; a colloquio con Karl Eggen

-L'unionefalaforza

II contributo delle scuole di sport sulla neve

- Sempre al servizio del diente
Janina Sakobielski
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