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Larivista di educazione fisica e sport

«mobile» (anno 4,2002) & nata dalla fusione
delle riviste «<Macolin» (1944) e «Educazione

Nel prossimo numero Sl ols hese]

Editori

Sport sulla neve 2 1

‘inverno si avvicina, e anche «mobile» dedica at-  trattatosonoicampisullaneve,un «classico»sempre  uficio federale dello sport Macolin,
tenzione alla preparazione della stagione, dedi- molto in voga sia fra docenti che fra gli allievi. Infine  rappresentatodalsuodirettore, Heinz Keller
cando tutta l'edizione seguente agli sport sulla  presentiamo laformazione G+S per glisport sulla ne-  Associazione svizzera dieducazione
" o . 3 : ; % e : fisica nella scuola, rappresentata dal suo
neve. Dall'introduzione in Svizzera del nuovo concet-  veecioccupiamo della promozione deigiovanitalen-  presidente, Joachim Laumann
to degli sport sulla neve sono ormai trascorsi variin-  tinelle varie discipline invernali. Caporedattore
verni, per cui si puo ben pensare di fare il punto sulla Linserto pratico continua sullalineatracciata dalla ~ NicolaBignasca (NB)
situazione ed analizzare se e come idee e modelli pro-  rivistaepresentailmanualedibasedellalASSperl'in-  Comitatodiredazione
o . 3 e 5 3 Barbara Meier (bm), Rose-Marie Repond
postisi sono affermati e come hanno eventualmente  segnamento ai bambini, che contiene fra I'altro pa-  (ge) janina sakobielski (15A), Marcel

influenzato altre attivita sportive. Dal punto divista recchi esempi di esercizi per introdurre nel migliore  Favre (MF), Erik Golowin (Gol), Arturo
Hotz (Hz), Walter Mengisen (wm),Bernhard

dei metodi ci siamo occupati della valutazione della  dei modiipiu giovaninel mondo «bianco». Rentsch (bre), Max Stierlin (St), Peter
tecnica tramite riprese video per esaminare dove esi- Withrich (W)
stono potenziali di miglioramento. Altro argomento Il numero 6/02 esce alla fine di novembre 2002. Redazione

Eveline Nyffenegger (Ny) e Véronique Keim
(vke), edizione francese ;

Gianlorenzo Ciccozzi (cic), edizione italiana;
Roland Gautschi (gau),edizione tedesca

Redazione fotografica
Daniel Kasermann

Traduttori
Davide Bogiani, Mario Gulinelli (gul),
AlbertoWohlgemuth

Indirizzo dellaredazione
«mobile», UFSPO, 2532 Macolin
. | H Tel.:++41/(0)3232763 77
el 'poter.sen:lpre m_egho conoscere (ed esaudire) S el
i bisogni dei propri lettori, «kmobile» ha pensato gianlorenzo.ciccozzi@baspo.admin.ch
diistituire un cosiddetto comitato deilettoricui  WwW-mebile-sport.ch
_ farcapoperlasceltadei temida trattare.Sonoinvita- S;f}':j;s'gﬁag'"az'°"e
_tiapartecipare tutti quelliche hanno interessead un  soodstrasse s3/Postfach, 8134 Adliswil 2
insegnamento sportivo di qualita a scuola e nelle so-  Wwwagenturtschich
cieta sportive. | membri del comitato dei lettori han- QBIT‘E“? P:gb"d"a”
oliikorer
no I’opportumta didire la loro suinumeri scorsidella  afred Hahni
rivista,in contatto diretto conlaredazione,e possono Riedstrassen
~ 8824 Schonenberg
influenzare la scelta dei temi peri numeri a venire.ll  rojefon. ++41/(0)1788 2578
_comitato dei lettori presumlbllmente siriunira una 0 Faxi++41/(0)17882579
due volte all’anno. » Stampa
s I t hel tt Zollikofer AG
evuole partecipareancheleinonesitia contattar- i cieniandstrasse 122
ci indicando: nome e cognome, indirizzo, dati perso- 90|01 St.Gallen
- s . . = . Tel.:
nali(eta, formazione, professione), attivitanellambi- 272721717

Fax:071272 7586
to dello sport a scuola o nelle societa sportive.

Abbonamenti / Cambiamenti di
, , , indirizzo
. T Redazione «mobile» UFSPO,
Le offerte vanno |nv1atg al seguente indirizzo: e M
Redazione «mobile» : Tel.:++41/(0)3232763 08

Fax:++41/(0)3232764 78
Ufficio federale dello sport Macolln = mail:mobile@baspo?a e
2532 Macolin , Membridell/ASEF: Segreteria dell’ASEF,
E-mail: mobile@baspo.admin.ch Neubriickstrasse 15,3000 Berna 26
, Tel.:031302 88 02
Fax:031302 8812
E-mail: svssbe@smile.ch

_ Prezzodivendita
Abbonamentoannuale (6 numeri):
Fr.35.— (Svizzera), € 31.— (estero)
mobileclub: Fr.15.—

Riproduzione

Un grazie di cuore ai nostri partner: Gliarticoli, le foto e le llustrazioni pubbli-
cate su «mobile» sono soggetti al diritto
bbfu [ - s 2 d’autore e non possono essere riprodotti o
pa o A 1015 copiati,intutto o in parte, senza autorizza-
up’ l‘lvella HELVETIA \/ 1 & iﬁ] £ 10K zione da parte della redazione. La redazione
PATRIA 2 NATURAL COSMETICS  declinaogniresponsabilita peritestiele

fotografie inviati senza esplicita richiesta.

L'Ufficio svizzero per la Rivella garantisce Helvetia Patria sponso- VISTAWellness propone Biokosma organizza corsi Tiratura

prevenzione degliinfor- un'ultima pagina rizzail nostroinserto interessanti prodotti dimassaggi peri membri Edizione n italiano: 1515 esemplari
tuniupiéil nostro sempre attraente e pratico. ai membri del mobileclub. del mobileclub. Edizione in tedesco: 10233 esemplari
partner per tutte le presenta offerte nel Edizione in francese: 3134 esemplari
questioniinerentila mobileclub.

sicurezza nello sport. ISSN 1422-7894
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i:allenamento della
resistenza fra teoria
e pratica

| mobilec/ub offre ai lettori un corso che
si riallaccia al tema trattato nell'inserto
pratico del numero 3/02. In esso la resi-
stenzaviene esaminata sotto due puntidi
vista;la parte pratica consente diconosce-
nel dettaglio e di provare il test dei 4 x
1000 movarieformedigioco ediesercizio
petl'allenamentodellaresistenza, mentre
locco teorico consente di analizzare da
ino la programmazione di un alle-
namento mirato della resistenza.
gramma: introduzione ai principi di
pianificazione, blocco pratico con temi a
elta. La parte dedicata alla pianificazio-
~ nepuoessereanche trattata nel corsodel-
‘intera giornata, mettendo l'accentosulla
fase direalizzazione nella pratica.
Opzioni a scelta: A = blocco teorico + test
i prestazione. B = blocco teorico + forme
ioco e di esercizio. C = giornata intera-
nte dedicata a pianificazione e realiz-

0, le iscrizioni verranno considerate
n base alla data diarrivo).

mesTaclub

Glisconti sonoriservati unicamente ai membri del mobileclub (preghi-
amo i nuovi membridi compilare anche il tagliando a destra).

[ Corso «L'uso delle immagini mentali nelle lezioni
di educazione fisica»
[0 Membridel mobilec/ub Fr.180.—
0 Non membri Fr.200—

[J Corso «Allenamento della resistenza»
0 Membridel mobilec/ub Fr.120.—
0 Non membri Fr.150.— :

[ VARIO-zainetto e borsa a rotelle in uno!
O Membridel mobilec/ub Fr.62.—(incl.IVA) + spedizione
O Non membri Fr.69.— (incl. IVA) e spedizione

Nome / Cognome

Indirizzo

NPA/Localita

Telefono

Data efirma

Da inviare per posta o per fax a: mobilec/ub, Bernhard Rentsch,
UFSPO, 2532 Macolin, fax 0323276478

- -
Ordinazione
Dainviare per posta o per fax a:

Redazione «mobile», UFSPO, 2532 Macolin,fax 03232764 78

[0 Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobile» e aderisco al mo-
bileclub
(Svizzera: Fr.50.—; estero: € 41.-).

[0 Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobile»
(Svizzera: Fr.35.~/estero: € 31.-).

O Mipiacerebbe ricevere «<mobile» in abbonamento di prova
(3 numeri per Fr.15.—/€ 10.-).

O Sono gia abbonato a «mobile» e voglio aderire al mobilec/ub
(Fr.15.=/€10.~all'anno).

Nome / Cognome

Indirizzo

NPA/Localita

Telefono Fax

Uso dei dati degli abbonati a scopi commerciali

Glieditori di «mobile» prevedono che aglisponsor vengano messi a
disposizione

i dati relativi agli abbonati per scopi commerciali.Se non & d’accordo che
i suoi dati personalivenganotrasmessi agli sponsor deve indicarlo
espressamente quidi seguito.

O Nonvoglio che i datirelativi alla mia persona siano usati per scopi
commerciali.

Dataefirma
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