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Sport sulla neve
L'inverno

si avvicina, e anche «mobile» dedica at-
tenzione alla preparazione délia stagione, dedica

ndo tutta l'edizione seguente agli sport sulla

neve. Dall'introduzione in Svizzera del nuovo concetto

degli sport sulla neve sono ormai trascorsi vari
inverni, per cui si puô ben pensare di fare il punto sulla
situazioneed analizzare see come ideee modelli pro-
posti si sono affermati e corne hanno eventualmente
influenzato altre attività sportive. Dal punto di vista
dei metodi ci siamo occupati délia valutazione délia
tecnica tramite riprese video per esaminare dove esi-

stono potenziali di miglioramento. Altro argomento

Un grazie di cuore ai nostri partner:

L'Ufficio svizzero per la

prevenzione degli infor-
tuni upièil nostro
partner per tutte le

questioni inerenti la

sicurezza nello sport.

HELVETIA
PATRIA

Rive I la garantisce
un'ultima pagina
sempreattraentee
présenta offerte nel
mobileclub.

Helvetia Patria sponso-
rizza il nostro inserto
pratico.

VI STA Wellness propone
intéressa nti prodotti
ai membri del mobileclub.

«mobile» (anno 4,2002) è nata dalla fusione
delle riviste «Macolin» (1944) e «Educazione
fisica nella scuola» (1890)

Editori

BASPO
OFSPO
UFSPO
UFSPO

trattatosono i campi sulla neve,un «classico»sempre
molto in voga sia fra docenti che fra gli allievi. Infine
presentiamo laformazioneG+S per gli sport sulla neve

e ci occupiamo délia promozione dei giovanitalen-
ti nel le varie discipline invernali.

L'inserto pratico continua sulla linea tracciata dalla
rivistae présenta il manualedi base del la lASSper l'in-

segnamento ai bambini, che contiene fra l'altro pa-
recchi esempi di esercizi per introdurre nel migliore
dei modi i più giovani nel mondo«bianco».

Il numéro 6/02 esce allafine di novembre 2002.

Per
poter sempre meglio conoscere (ed esaudire)

i bisogni dei propri lettori, «mobile» ha pensato
di istituire un cosiddetto comitato dei lettori cui

far capo per la scelta dei terni da trattare. Sono invita-
ti a partecipare tutti quelli che hanno interesse ad un

insegnamento sportivo di qualité a scuola e nelle
société sportive. I membri del comitato dei lettori hanno

l'opportunité di dire la loro sui numeri scorsi délia

rivista,incontattodirettoconla redazione, e possono
influenzare la scelta dei terni per i numeri a venire. Il

comitato dei lettori presumibilmente si riuniré una o
due volte all'anno.

Se vuole partecipare a nche lei non esiti a contattar-
ci indicando: nome e cognome, indirizzo, dati perso-
nali(eté,formazione,professione),attivité nell'ambi-
to dello sport a scuola o nelle société sportive.

Le offerte vanno inviate al seguente indirizzo:
Redazione «mobile»
Ufficio federale dello sport Macolin

2532 Macolin
E-mail: mobile@baspo.admin.ch

B I OKOSMA
NATURAL COSMETICS

Biokosma organizza corsi
di massaggi peri membri
del mobileclub.
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mobileclub: Fr. 15-

Riproduzione
Gli articoli, lefoto e le illustrazioni pubbli-
cate su «mobile» sono soggetti al diritto
d'autore e non possono essere riprodotti 0

copiati.intuttoo in parte,senza autorizza-
zione da parte della redazione. La redazione
déclina ogni responsabilité per i testi e le

fotografie inviati senza esplicita richiesta.
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club
Club del lettori per gli abbonati alla rivista «mobile»

Offerta VISTA Wellness

VARIO — zainetto e borsa a rotelle in uno!
Con poche semplici mosse lo zainetto si trasforma in una borsa con
rotelle eviceversa. La maniglia estraibilefinoad una lunghezza di 95 cm

garantisce una presa comoda e sicura. VARIO ha diversi tasconi esterni
impermeabilied una tasca interna separata peroggettidivalore.Cinghie
larghee ben imbottite garantisconoil comfort se losi usa come zainetto;
strisce decorative fluorescenti aumentano la sicurezza con luce scarsa
odi notte.

In vendita al prezzo speciale di Fr. 62- per i membri del club e di Fr. 6g- per i
non membri (prezzo normale: Fr. 95.-J.

L'uso delle immagini
mentali nelle lezioni di
educazione fisica

I
bambini piccoli hanno un facile ap-
proccioal mondo delle im magi nie si la-
sciano animare volentieri al movimen-

to. È possibile lavorareanchecon ragazzi e

adulti facendo ricorso all'immaginazio-
ne? Se anche lei vuole usare le immagini
mentali nell'insegnamento o nell'allena-
mento, dovrebbe approfittare dell'occa-
sione e frequentare un corso con Eric

Franklin,autoredi questo inserto.

Programma: analisi di idee, immagini e

campionidi movimentoche utilizziamodi
solito.Apprendere basi e possibilité di ap-
plicazione del la concentrazione e del la

forza d'immaginazione nell'insegnamento
dell'educazione fisica, sulla base di

diversi esem pi (corsa, gin nastica). Sea mbioe
usoconcretodi immaginifra partecipanti.

Data: domenica 26 gennaio 2003, ore
io'oo-16'oo.
Luogo: Istituto del metodo Franklin, Uster.

Spese: Fr. 180.- per membri del club, Fr.

200.- per i non membri (inclusi il vitto e la

documentazione).
Iscrizione: Bernhard Rentsch, mobileclub,
UFSPO, 2532 Macolin.Telefono 032 342 20
60, fax 032 327 64 78, E-mail info@rebi-

promotion.ch(il numerodei postidisponi-
biliè limitato.le iscrizionisaranno prese in

considerazione secondo la data di arrivo).

n n ICO 0 club
Gli sconti sono riservati unicamenteai membri del mobilec/ub(preghi-
amo i nuovi membri di compilare anche il tagliando a destra).

Corso «L'uso delle immagini mentali nelie lezioni
di educazionefisica»

Membri del mobilec/ubFr. 180-
Non membri Fr.200-

Corso «Allenamento délia resistenza»
Membri del mobilec/ub Fr.120-
Non membri Fr.150-

VARIO-zainetto e borsa a rotelle in uno!
Membri del mobilec/ub Fr. 62 - (incl. IVA) + spedizione
Non membri Fr. 69 - (inci. IVA) e spedizione

Nome/Cognome

Indirizzo

NPA/Località

Telefono

Data e firm a

Da inviare per posta o per fax a: mobil eclub, Bernhard Rentsch,
UFSPO, 2532 Macolin.fax 032 327 6478

Ordinazione
Da inviare per posta 0 per fax a:
Redazione «mobile», UFSPO, 2532 Macolin.fax 032 327 6478

Sottoscrivo un abbonamentoannualea «mobile» eaderiscoal mo-
bil eclub
(Svizzera: Fr. 50.-; estera: 41.-).

Sottoscrivo un abbonamentoannualea «mobile»
(Svizzera: Fr.35.-/estero: 31.-).

Mi piacerebbe ricevere «mobile» in abbonamento di prova
(3 numeri per Fr. 15.—/ 10.-).

Sono già abbonato a «mobile» evoglioaderire al mobileclub

(Fr.i5.-/io.-aH'anno).

Nome/Cognome

Indirizzo

NPA/Località

Telefono Fax

Uso dei dati degli abbonati a scopi commerciali
Gli editori di «mobile» prevedono che agli sponsor vengano messi a

disposizione
i dati relativi agli abbonati per scopi commerciali. Se nonèd'accordoche
i suoi dati personali venganotrasmessi agli sponsordeve indicarlo
espressamentequidi seguito.

Non voglio che i dati relativi alla mia persona siano usati per scopi
commerciali.

Data efirma
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