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Formazione

Promovimento dei
talenti in quota

L'istitutodi Ftan offre ai giovani talenti che intendono prose-
guire la carriera sportiva senza tralasciare gli studi la possibilité di

curare parallelamente le due attività. Nella bassa Engadina la ricetta
del successo si basa su metodi d'allenamento globali e sul rifiuto di

una specializzazione precoce.

Janina Sakobielski

LJ
Hochalpines Institut Ftan (HIF) è

una delle prime istituzioni in Sviz-

i zera ad aver previsto una classe

speciale destinata agli sportivi. Giovani
talenti provenienti da diversi sport han-
no la possibilità di connubiare studio e

sport ormai da nove anni. Con un certo

successo, come dimostrano le afferma-
zioni a livello sia sportivo che professionale

degli ex allievi, che si esprimono in
titoli mondiali attivi e iuniori e carrière
di successo. Il tutto grazie all'ottimo pro-
gramma di allenamento mentale e sportivo

elaborato da Joe Zangerl, mirato alio
sviluppo di qualità come resistenza,
disciplina, coraggio, piacere e rispetto.

Armonia fra scuola e sport
Anche se uno sguardo all'orario di una
classe per sportivi non evidenzia parti-
colari differenze rispetto ad altre classi,

gli atleti, previo accordo con il responsable,

vengono esonerati dalle lezioni per

seguire allenamenti o gare; più elevato il
livello, maggiori sono la disciplina e l'im-
pegno richiesti sia all'allievo che al do-

cente. L'infrastruttura e la posizione geo-
grafica dell'istituto lo predestinano agli
sport invernali, anche se si ritrovano in
classe altri sport, come nuoto, pattinag-
gio In line, rampichino e triathlon. Se da

un lato vi sono cosiddette discipline
principali corne sei, sia nordico (con pat-
tinaggio In line) che alpino, snowboard
(freestyle ed alpino), dall'altro si sottoli-
nea il carattere polisportivo dell'attività
svolta. Spesso la specializzazione inizia
solo conl'aumentare del livello di presta- '
zione e dell'età degli allievi.

Quasi tutti le 13 ragazze e i 20 ragazzi
délia classe nella passata stagione han-
no svolto attività sportiva a livello di
selezioni nazionali o regionali; da vari
anni la classe è riconosciuta corne centro
di allenamento di Swiss Ski e punto
di raccolta per le giovani leve a livello
regionale. m
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Per maggiori informazioni: Hnrhalpines institut
Ftan,7551 Ftan. E-mail: info@hif.ch. www.hif.ch

«L'autonomia per me è
molto importante»
Christoph Bantel, sedici anni, austriaco,
campione di snowboard, fréquenta l'HIF
da due anni etraccia un bilancioassoluta-
mente positivo. Eccezion fatta per il mer-
coledî, ogni giorno prevede un programma

scolastico strutturato. Per quel che ri-
guarda l'allenamento, Bantel ricorda
«nella scuola dove andavo prima dovevo
continuamente lottare per essere esone-
rato per le gare, mentre di non andare a

scuola <solo per allenarsi> non se ne parla-
va neanche.» Attualmente invece puô di-

sporre liberamente di tempo per l'attività
sportiva,ed ha l'opportunità di recuperare
le lacune a livello scolastico grazie alla

particolare organizzazione. «Anche se sono

previste ore disostegnoindividuali, per
lo più preferisco recuperare da solo il lavo-

ro mancante» précisa Christoph. Naturalmente

il fatto di avere in Joe Zangerl non
solo un allenatore, ma anche un amico,fi-
nisce perfacilitareancora lecose.Apropo-
sito degli obiettivi, dal punto di vista
scolastico vorrebbe ottenere fra due anni la

maturité commerciale, nello sport arriva-
re il più in alto possibile. D'altra parte Bantel

ha dimostrato ampiamente di essere

un giovanedi talento aggiudicandosi il ti-
tolo di campione austriaco juniores nel-
l'ambitodel BoarderX2002.
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L'attività dell'HIF in breve
L'offerta spazia dal Liceo (con materie principali e complementari) alla classe per sportivi

(aperta agli iscritti a tutte le classi), passando per una scuola di commercio con
maturité professionale,una media,un corso ditedesco perstranieri.i programmi sonopa-
ragonabili a quelli di una scuola normale, per cui anche frequentando la classe per sportivi

non si deve andare a scuola un anno più a lungo. L'esame di ammissione è diverso a

seconda dell'indirizzo scelto e si basa sulle direttive cantonali in materia; per gli sportivi

non si richiede l'appartenenza ad un quadro nazionale o regionale.

mobile 5102 La rivista di educazione fisica e sport /


	Promovimento dei talenti in quota

