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Promovimento dei
talenti in quota

Listituto di Ftan offre ai giovanitalenti che intendono prose-

guire la carriera sportiva senza tralasciare gli studi la possibilita di

curare parallelamente le due attivita. Nella bassa Engadina la ricetta

del successo si basa sumetodidallenamento globali e sul rifiuto di

unaspecializzazione precoce.

Janina Sakobielski

’Hochalpines Institut Ftan (HIF) é
una delle prime istituzioni in Sviz-
zera ad aver previsto una classe

speciale destinata agli sportivi. Giovani
talenti provenienti da diversi sport han-
no la possibilita di connubiare studio e
sport ormai da nove anni. Con un certo
successo, come dimostrano le afferma-
zioni a livello sia sportivo che professio-
nale degli ex allievi, che si esprimono in
titoli mondiali attivi e iuniori e carriere
disuccesso. Il tutto grazie all'ottimo pro-
grammadiallenamento mentale e spor-
tivo elaborato daJoe Zangerl, mirato allo
sviluppo di qualita come resistenza, di-
sciplina, coraggio, piacere e rispetto.

Armoniafrascuolae sport

Anche se uno sguardo all'orario di una
classe per sportivi non evidenzia parti-
colari differenze rispetto ad altre classi,
gli atleti, previo accordo con il responsa-
bile, vengono esonerati dalle lezioni per
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seguire allenamenti o gare; piu elevatoil
livello,maggiorisonoladisciplinael’im-
pegno richiesti sia all’allievo che al do-
cente.Linfrastruttura ela posizione geo-
grafica dell'istituto lo predestinano agli
sport invernali, anche se si ritrovano in
classe altri sport, come nuoto, pattinag-
gio In line, rampichino e triathlon. Se da
un lato vi sono cosiddette discipline
principali come sci, sia nordico (con pat-
tinaggio In line) che alpino, snowboard
(freestyle ed alpino), dall’altro si sottoli-
nea il carattere polisportivo dell’attivita
svolta. Spesso la specializzazione inizia
soloconl’aumentare dellivellodipresta-
zione e dell’'eta degli allievi.

Quasi tutti le 13 ragazze e i 20 ragazzi
della classe nella passata stagione han-
no svolto attivita sportiva a livello di
selezioni nazionali o regionali; da vari
annilaclasse ¢ riconosciuta come centro
di allenamento di Swiss Ski e punto
di raccolta per le giovani leve a livello
regionale. ]
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