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Coaching

Anche ammesso di poter distinguera netta mente le figure dell'a Ile-

natore e del coach, a conti fatti, ben poco resterebbe sia dell'una che

dell'altra.Ambedue infatti presuppongonocaratteristiche che van-
no al di là di una ristretta definizione e sconfinano in un modo o

nell'altro nellecompetenzedelvicino.Ouestonumerodi «mobile» si

muove proprio in questo terreno se si vuole instabile e dai contorni
non ben definiti, ma affascinante ed importante, cercando di

focalizzare la figura del coach nelle sue diverse e variate sfaccetta-
ture.Una materia vastissima, che comprende conoscenzeprofessio-
nali, umane e soprattutto la capacité di fare autocritica, al servizio
dell'atleta visto global mente, come essereumano da educareall'au-
tonomia e non come «macchina da risultati».

6 Oualè il compito del coach?

Arturo Hotz

8 Coaching - Un compito affascinante, anche al di fuori dello sport!
Arturo Hotz

10 Tecnichedi coaching
Reto Venzl

1 4 Christian Gross: «L'attività del coach in partita corona il lavoro di
allenatore»
Arturo Hotz

1 6 Coach o allenatore? - L'opinione di Bruno Ouadri
Gianlorenzo Ciccozzi

20 Docenti di educazione fisica - Essere il coach di se stessi

Roland Gautschi

22 II coach come mediatore- Alcune situazioni di coaching (a)tipiche

26 A colloquio con Werner Augsburger - Gioie e dolori dell'allenatore
Roland Gautschi

Sommario

Serie a puntate

28 Donna e sport (5) -Mâité Nadig, una pioniera nel circo bianco

Véronique Keim

30 Breakdance (2)-Aliénare la condizionefisica a ritmodi musica

Véronique Keim

32 Alimentazione e sport (5) - Maledetto, adorato cioccolato
Gianlorenzo Ciccozzi

mobile 5| 02 La rivista di educazione fisica e sport



Ai nostri giorni la salute è un tema che come pochi altri catalizza l'at-
tenzione di tutti. Per l'ASEF motivo sufficiente per realizzare tre fa-
scicoli dedicati al movimento come fattore di promovimento délia

salute,idealecompletamentodella collana di manuali didattici per
la scuola.L'inserto pratico al legato a questo numéro ne riporta alcu-
ni estratti.
Ernst Rothenfluh, Andres Hunziker, Ralph Hunziker

Per maggiori inforrriazioni:
www.mobile-sport.ch
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Care lettrici, cari lettori,

Un
buon consiglio viene apprezzato soprattutto

nel momento di maggior bisogno. È indubbio
chequesti consigli lasciano un segno indelebile

nelia propria esistenza e la persona che Ii ha dispensât!

viene ricordata con particoiare affetto e rieono-
scenza. Spesso si traita dei propri genitori, di un ami-
cordi un maestro odi un'altra persona di fiducia che in |
quel frangente ha assolto il compito di consigliere in

modoencomiabile.
Nel campo dello sport la responsabr'lità di dispensa

re consigli efficaci ricade soprattutto sulle spalle
dell'allenatore che in questa particoiare ottica si

occupa del coaching dei propri atleti. II coaching viene
definito come quel processo di assistenza pedagogi-

fisîcï,tecriici e pslchici dell'atleta nell'intentodi porlo
nelle condizioni. necessarie per sfruttare appieno le.

sue riserve (energetiche).

«II coach è un leader. »
il coach è un leader, un trasdhatore, un uomu d'a-

zîone che dispone di competence tecniche, rnetodo-

logiche eîcomportameptali. I suoi cömpiti sono ai-

quanto dlversifleati e complessi. Si perché egl! non si;

limita a dispensâre consegne tattiche e tecniche ma

assolveâjfanti altri incarichi prima.durante e dopo in

competizlone: è responsabile del materia le, autista
del pulrriino, massaggiatore. confidente, consola-

tore Un'inchiesta, i cui risultati sono riassunti a pag.
24di questo numéro,dimostra che gli atleti apprezza-
no il coach più per le sue compëtenze êmozionali che

per le corioscenze tecniche: egji deve saper tfasmet-
tere ottimismo, creare üjj'atmosfera ptacevolfed cvi-
taresituazioni distress,

il roach è unafîgura çosî pregna difascinoche an-
cheGioventin Sport ha ciecisodiintrodurlaneH'amhi-
to délia sua riforma che entrera in vigore il i° gennaio
2003. Il coach G+Sfungerà da U monie re dei la société

sportiva ëd assisterà i monito'ri nelle.fasi di pianifica-
zione, svolgimento e valutazione delleattivitàG+S.

Ouesto numéro di «mobile» offre alcuni spunti di

riflessione sulfa complessa attlvità di coaching. L'ïn-

tento èdi sensibilizzareailenatori, monitor! edocenti
sull'importanzadel lorotuolodicoachïL'augurioèchë
voi tutti rîusciate a dispensâre âi vostrratleti ed allie-
vi «un buon consiglio nel momento di maggior
bisogno» cosfda la sei are in icro un segno indelebiie délia
vostra attivîtà di coach. ;
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