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Anche ammesso di poter distinguere nettamente le figure dell’alle-
natore e del coach, a contifatti,ben poco resterebbe sia dell’'una che
dell'altra. Ambedue infatti presuppongono caratteristiche che van-
no al di la di una ristretta definizione e sconfinano in un modo o
nell'altro nelle competenze delvicino.Questo numerodi «<mobile» si
muove proprio in questo terreno se si vuole instabile e dai contorni
non ben definiti, ma affascinante ed importante, cercando di
focalizzare la figura del coach nelle sue diverse e variate sfaccetta-
ture.Una materia vastissima,che comprende conoscenze professio-
nali, umane e soprattutto la capacita di fare autocritica, al servizio
dell’atletavistoglobalmente,come essere umanoda educareall’au-
tonomia e non come «macchina da risultati».
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upi-Divertimento assicurato con le cadute
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Ainostri giornila salute € un temache come pochialtri catalizza I'at-
tenzione di tutti. Per 'ASEF motivo sufficiente per realizzare tre fa-
scicoli dedicati al movimento come fattore di promovimento della
salute,ideale completamento della collana di manuali didattici per
lascuola.linserto pratico allegato a questo numero ne riporta alcu-
ni estratti.

Ernst Rothenfluh, Andres Hunziker, Ralph Hunziker
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