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La rivista di educazione ffisica e sport
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Coaching
Parlando di coach(ing) non tutti capiscono la stessa

cosa, complice anche un'accezione linguistica non
ancora univoca. Ecco allora che per alcuni il coach è il

consulente attivo soprattutto come eminenza grigia
del grande manager, per altrisemplicementerallena-
tore (anglicizzando il termine), per altri ancora il tec-
nico attivo in sport particolarmente «americani»
come basket e baseball. La distinzionefra coach ed alle-
natore in effetti è sottile e non sempre chiara; in que-
sto numéro cerchiamo di illustra re le numerose
faccette di questa attività che spazia dalla prepara-
zione tecnica alla assistenza, alla cura dell'atleta, a...

«L'Educazione Fisica nell'handicap:
obiettivi e limitï»

La
Société ita liana di educazione fisica organizza a

Siena.il 15 e 16 novembre 2002 il suoVII Congres-
so Nazionale.«Alla base del nostra lavoro» scrive

Cristina Baroni, Présidente del Congresso, nel

dépliant con il programma preliminare delle sessioni

«sta la consapevolezza che ogni essere umano ha bi-

sogno di esercizio fisico, e che esso quindi, laddove

non sia proponibile per la disabilità.vada ricercato no-
nostante la disabilità, perché

sempre e comunque è possible

apportare, attraverso I'e-

ducazione fisica ...un qualche
miglioramento nel la qualité
del la vita delle persone che a

noi si rivolgono.»

Programma:
II Congresso si suddivide in

due sessioni:

• I sessione: studi e prospet-
tive in campo medico

• II sessione: esperienze di

educazionefisica con disabili

L'educazione
fisica
nell'handicap
obiettivi e limit!

Un grazie di cuore ai nostri partner:

L'Ufficio svizzero per la

prevenzione degli infor-
tuni upièil nostro
partner per tutte le

questioni inerenti la

sicurezza nello sport.

HELVETIA
PATRIA

Rivella garantisce
un'ultima pagina
sempre attraentee
présenta offerte nel
mobil eclub.

Helvetia Patria sponso-
rizzail nostro inserto
pratico.

Helvetia Patria sponso-
rizza il nostro inserto
pratico.

«mobile» (anno 4,2002) è nata dalla fusione
delle riviste «Macolin» (1944) e «Educazione
fisica nella scuola» (1890)

Editori

Lofacciamo proponendo anche alcuni esempi pratici
che invitano a riflettere il proprio ruolo: cosa avrei

fatto io al posto del coach? Come interpreto il mio
ruolo come coach?

II Coach G+S,figura centrale nella nuova concezio-

ne di Gioventù + Sport, svolge un'attivité di primaria
importanza:quali sonodi preciso i suoi compiti pres-
so société sportive e scuole? OuaIi strumenti ha a

disposizione? Anche in questo caso cerchiamo di

proporre delle risposte.

Il numéro 5/02 esce aliafine di settembre 2002.

esi conclude con una tavola rotonda.dal tema:
«La situazione nel sociale e la qualité della vita delle

persone disabilirquali risposte?»

Organizzazione:
llCongressogodedel patrociniodella Univers itàdegli
Studi di Siena, e si svolgeré appunto nell'Aula Magna
dei Nuovi Istituti Biologici di Siena.

Iscrizioni:
È possibile, per chiunque fosse interessato a presen-
tare lavori suH'argomento,mettersi in contattocon la

Segreteria Organizzativa oppure direttamente con il

Présidente del Congresso, entra e non oltre il 30
settembre 2002.

Segreteria Organizzativa:
Istituto duchenne, Scuola Nazionale di Educazione

Fisica, Via Bardazzi, 36/38, 1-50127 Firenze. Tel. e

fax (0039)0554360774. E-mail: info@duchenne.it.
www.duchenne.it

Présidente del Congresso: Cristina Baroni,

tél.(0039)0558307475

BIOKOSMA
NATURAL COSMETICS

Biokosma organizza corsi
di massaggi peri membri
del mobil eclub.
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club
AII'Expo.02 con
il mobileclub

LJExpo.02
è I'evento dell'anno; tappa

«obbligata» un po' per tutti. Perché

non approfittare di un programma
particolare? II mobileclub offre la possibilité

di vivere un'esperienza esclusiva. Nel

mese di agosto durante gli Expo-Games
Selle discipline invernali a Yverdon orga-
nizziamo un appuntamento particolare
che consente ai partecipanti di scoprire'

neidettagli il progetto «Circuit» accompa-
gnatida unaguidacompetenteediparte-
ciparead unaperitivo. Naturalmente tutti
hanno tempo a sufficienza per visilare
anche le altre installazioni dell'Arteplage
di Yverdon. Il tutto al prezzo speciale di 45
franchi (inclusa carta giornaliera e presta-
zioni accessorie).
Data: 16 agosto 2002, inizio aile ore 10.00,

segue visita individuale.
Luogo: Arteplage Expo.o2di Yverdon, arri-
vo individuale.
Programma: visita guidata e commentata
del progetto «Circuit», aperitivo, visita
libera dell'Arteplage di Yverdon e degli
Expo-Games delle discipline invernali.
Prezzo: peri membri del mobilec/ufcFr.45.-;

per i non membri Fr.55-«
Iscrizione: Bernhard Rentsch, mobileclub,
UFSPO, 2532 Macolin. Telefono 032
3422060, fax 0323276478, E-mail

info@rebipromotion.ch (il numerodei po-
sti disponibîlî è limitato, le iscrizioni saran-
no prese in considerazione secondo la data

diarrivo).

Club del lettori per gli abbonaii alla rivista «mobile»

L'allenamento délia resistenza
fra teoria e pratica

Il
mobileclub offre

ai lettori un corso
che si riallaccia al

tema trattato nel-
l'inserto pratico. In

esso la resistenza
vieneesaminatasot-
to due punti di vista;
la parte pratica
consente di conoscere

nel dettaglio e di provare il test dei 4 x

1000 m 0 varieformedi gioco e di esercizio

per l'allenamento del la resistenza, mentre
il blocco teorico consente di analizzare
da vicino la programmazione di un alle-
namento mirato délia resistenza.

Programma: introduzione ai principi di

pianificazione, blocco pratico con terni a

scelta. La parte dedicata alla pianificazione

puôessere anche trattata nelcorsodel-

l'intera giornata, mettendo l'accento su I la

fase di realizzazione nella pratica.
Opzioni a scelta: A blocco teorico + test
di prestazione. B blocco teorico + forme
di gioco e di esercizio. C giornata intera-
mente dedicata a pianificazione e

realizzazione.

Data: sabato 16 novembre 2002, dalle

lo.oo aile 16.00.

Luogo: Macolin
Costo: per i membri del club Fr. 120.-, per i

non membri Fr. 150- (incluso materiale e

vitto).
Iscrizioni (con indicazione délia formula
scelta, A, B o C): mobil eclub, Bernhard
Rentsch, UFSPO, 2532 Macolin, telefono
032 242 20 60, fax 032 327 64 78, E-mail

info@rebi-promotion (numéro di posti
limitato, le iscrizioni verranno considerate
in base a lia data di arrivo).

club

Offerta VISTA Wellness

Un cuscino speciale per rilassarsi
Per sportivi stanchi, donne che allattano 0 incinte, fanatici
del la televisione e per chiunque cerca una posizione sdraia-
ta comoda: il mobilec/ivö - in collaborazione con la VISTA

WellnessSA-offreun pratico cuscino (d'appoggio) Easy
Cushion in materialeantiallergenicoeignifugo.lavabilein lava-

tricea öogradi.

II cuscino speciale (igg x 38 cm, 1200 g) è offerto a Fr. 62.30 per i membri del club e a Fr 6g- per i non
membri. Il rivestimento, nei colon blu 0 giallo, costa Fr. 27.30 per i membri del club e Fr. 32- per i non
membri. Nell'ordinazione specificare il colore.

Ordinazione
Gli sconti sono riservati unicamente ai membri del mobilec/ub (preghi-
amoi nuovi membri di compilare anche il tagliandoa destra).

Corso «Allenamento délia resistenza»
Membri del mobilec/ub Fr.120-
Non membri Fr.150-

AII'Expo.02conilmobilec/ub
Membri del mobilec/ub Fr.45.—
Non membri Fr.55-

Cuscino speciale Easy Cushion
Membri del mobilec/ub Fr. 62.30 (incl. IVA)+ spedizione
Non membri Fr.6g.— (incl. IVA) espedizione

Rivestimento
Membri del mobil eclub Fr. 27.30 (incl. IVA) + spedizione
Non membri Fr.32.-(inci. IVA) + spedizione

Colore: blu giallo

Nome/Coenome

Indirizzo

N PA/Loca lità

Telefono

Data efirma

Da inviare per posta 0 perfax a: mobil eclub, Bernhard Rentsch,
UFSPO, 2532 Macolin, fax 032 327 64 78

Da inviare per posta o per fax a:
Redazione «mobile», UFSPO, 2532 Macolin, fax 032 327 6478

Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobile» e aderisco al mobil eclub
(Svizzera: Fr. 50.-; estera: 41.-).

Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobile»
(Svizzera: Fr.35.-/estero: 31.-).

Mi piacerebbe ricevere «mobile» in abbonamento di prova
(3 numeri per Fr. 15.—/ 10.-).

Sono già abbonato a «mobile» e voglio aderire al mobileclub
(Fr. 15.—/ lo.-all'anno).

Nome/Cognome

Indirizzo

NPA/Località

Telefono Fax

Uso dei dati degli abbonati a scopi commerciali
Gli editori di «mobile» prevedono che agli sponsor vengano messi a disposizione
i dati relativi agli abbonati per scopi commerciali. Se non è d'accordoche i suoi
dati persona Ii venga no trasmessi agli sponsor deve indicarioespressa mente qui
di seguito.

Non voglio che i dati relativi alla mia persona siano usati per scopi commerciali.

Data efirma
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