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vetrina InnIo)oNlss

La rivista di educazione fisica e sport

«mobile» (anno 4,2002) & natadallafusione

N p | p i) SS| mo_nume (o delle riviste «Macolin» (1944) e «Educazione

fisica nella scuola» (1890)
Coaching

Editori

Parlando di coach(ing) non tutti capiscono la stessa Lo facciamo proponendo anche alcuni esempi pratici
cosa, complice anche un’accezione linguistica non  che invitano a riflettere il proprio ruolo: cosa avrei
ancora univoca. Ecco allora che per alcuniil coach éil  fatto io al posto del coach? Come interpreto il mio
consulente attivo soprattutto come eminenza grigia  ruolo come coach? ot et dieione
delgrande manager, peraltrisemplicemente I'allena- Il Coach G+S, figura centrale nella nuova concezio- fisica nellascuola, rappresentata dal suo

S o f . o ety N PRt s Faes i presidente, Joachim Laumann
tore (anglicizzando il termine), per altri ancora il tec-  ne di Gioventu + Sport, svolge un’attivita di primaria
nico attivo in sport particolarmente «americani» co-  importanza:quali sono di preciso i suoi compiti pres-
me basket e baseball.La distinzione fra coached alle-  so societa sportive e scuole? Quali strumenti ha a =

: i) : i ; : e ; d " Comitatodiredazione

natore in effetti & sottile e non sempre chiara;inque-  disposizione? Anche in questo caso cerchiamo di  Barbara Meier (bm),Rose-Marie Repond

Ufficio federale dello sport Macolin,
rappresentato dal suo direttore, Heinz Keller

Caporedattore
Nicola Bignasca (NB)

. . . (RRe),Janina Sakobielski (JSA), Marcel
sto numero cerchlamg ‘dl |Ilustrare le numerose proporre delle risposte. Favre (MF), Erik Golowin (Gol), Arturo
faccette di questa attivita che spazia dalla prepara- Hotz (Hz), Walter Mengisen (wm), Bernhard
zione tecnica alla assistenza, alla cura dell’atleta, a.. Il numero 5/02 esce alla fine di settembre 2002. &fgg;fihcﬁt’(@)ﬁ’)\"axs“e"'“ (5H),Peter
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fra teoria e pratica
Expo.o2 e l'evento dell’anno; tappa
«obbligata» un po’ per tutti. Perché
non approfittare di un programma

| mobileclub offre

ai lettori un corso

che si riallaccia al
tema trattato nel-
l'inserto pratico. In
esso la resistenza
vieneesaminatasot-
to due punti di vista;
la parte pratica con-
sente di conoscere
nel dettaglio e di provare il test dei 4 x
1000 movarieforme digiocoe diesercizio
perl‘allenamentodellaresistenza, mentre
il blocco teorico consente di analizzare
da vicino la programmazione di un alle-
namento mirato della resistenza.
Programma: introduzione ai principi di
pianificazione, blocco pratico con temi a
scelta. La parte dedicata alla pianificazio-
ne puoessere anche trattata nel corsodel-

Yverdon orga-;
ZIamo un appuntamento parttcolare

ompetente edi pa rte-'
Natu ra-!mentet thi

i dellArteplage
(o} spec:a!e digs

Offerta VISTA Wellness

ta comoda: il mobileclub —

trice a 60 gradi.

membri. Nell'ordinazione specificare il colore.

rﬁmmﬁﬂﬂ@lb

Glisconti sono riservati unicamente ai membri del mobileclub (preghi- Dainviare per posta o perfax a:

amoi nuovi membridi compilare anche il tagliando a destra).

[ Corso «Allenamento della resistenza»
0 Membri del mobileclub Fr.120.—
0 Non membri Fr.150.—

O AI’Expo.o2 con il mobileclub
0 Membri del mobileclub Fr. 45—

O MenmembilFess: (3 numeri per Fr.15.—/€ 10.-).

O Cuscino speciale Easy Cushion
O Membri del mobileclub Fr.62.30 (incl. IVA) + spedizione

O Non membri Fr.69.~(incl. IVA) e spedizione (Fr15~/€10~alfanno}.

Nome /Coghome

j Club dei Iettoﬁ per gll abbonati alla rivista «mobile»

Un cuscino speciale per rilassarsi

Per sportivi stanchi, donne che allattano o incinte, fanatici
della televisione e per chiunque cerca una posizione sdraia-
in collaborazione con la VISTA
Wellness SA—offre un praticocuscino (d’appoggio) Easy Cus-
hion in materiale antiallergenico e ignifugo, lavabile in lava-

Lallenamento della resistenza

I'intera giornata, mettendol'accentosulla
fase dilrealizzazione nella pratica.
Opzioni a scelta: A = blocco teorico + test
dil prestazione. B = blocco teorico + forme
di gioco e di esercizio. C = giornata intera-
mente dedicata a pianificazione e realiz-
zazione.

Data: sabato 16 novembre 2002, dalle
10.00 alle 16.00.

Luogo: Macolin

Costo: per i membri del club Fr.120—, per i
non membri Fr. 150~ (|ncluso materiale e
vitto).

Iscrizioni (con i;ndicazione della formula
scelta, A, B o C): mc)bilec]ub, Bernhard
Rentsch, UFSPO, 2532 Macolin, telefono
032 242 20 60, fax 032 327 64 78, E-mail
info@rebi-promotion (numero di posti li-

~ mitato, le iscrizioni verranno considerate

in base alla data dilarrivo).

Il cuscino speciale (195 x 38 cm, 1200 g) é offerto a Fr. 62.30 per i membri del club e a Fr. 69.— per i non
membri. |l rivestimento, nei colori blu o giallo, costa Fr. 27.30 per i membri del club e Fr.32.— per i non

Ordinazione

Redazione «mobile», UFSPO, 2532 Macolin,fax 03232764 78

[0 Sottoscrivo un abbonamento annuale a «<mobile» e aderisco al mobileclub
(Svizzera:Fr.50.—; estero: € 41.-).

[0 Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobile»
(Svizzera:Fr.35.~/estero: € 31.-).

O Mi piacerebbe ricevere «mobile» in abbonamento di prova

O Sono gia abbonato a <mobile» e voglio aderire al mobileclub

O Membri del mobileclub Fr.27.30 (incl.IVA) + spedizione indirizzo

O Non membri Fr.32.- (incl. IVA) + spedizione

Colore: O blu [ giallo NPA/Localita

Nome / Coghome Telefono Fax
Indirizzo Uso dei dati degli abbonati a scopi commerciali

s Glieditori di «mobile» prevedono che agli sponsor vengano messi a disposizione
NPA/Localita Pyl i ; : . L o

i dati relativi agli abbonati per scopi commerciali. Se non & d’accordo che i suoi
Telefono dati personali vengano trasmessi agli sponsor deve indicarlo espressamente qui
; di seguito.

Data efirma

Da inviare per posta o per fax a: mobilec/ub, Bernhard Rentsch,

UFSPO, 2532 Macolin, fax 032327 64 78 Data efirma

[J Non voglio che idati relativi alla mia persona siano usati per scopi commerciali.
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