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a formazione dei docenti di sport in Svizzera
contasuunatradizionelunga ottant’anni, visto
che il primociclodistudirisale all’annoaccade-

mico1922/23, pressol’'Universita diBasilea. Unatra-
dizione destinata a subire una svolta epocale a par-
tire al pit tardi dal 2005, in quanto, nell'ambito del-
la riorganizzazione degli studi universitari, si & de-
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cisodimegliointegrare il campo dell'educazione fi-
sicanei curricula di studio. Una evoluzione che por-
ta con se una svolta decisiva, ma anche difficolta e
questionidinon sempre facile soluzione. Diseguito
proponiamo uno sguardo d’insieme sulle diverse
possibilita di formazione in questo sempre interes-

sante ed ambito campo.

Istituto di scienze motorie e dello sport presso il Politecnico federale di Zurigo

partire dal prossimo autunno viene
introdotto presso il Politecnico fede-
rale di Zurigo uno studio completo
in scienze motorie e sport, che nei primi
treanni (livello dibaccalaureato) presenta
molte analogie coniciclidistudioin biolo-
gia, chimica e farmacia. Ne consegue che
sara piu facile il passaggio a questo primo
livello fra le diverse discipline. La nuova

formazione si presenta completa ed in-
terdisciplinare, & basata sulle scienze na-
turali ma viene completata con nozioni
di biomeccanica, anatomia, fisiologia,
scienza dell’allenamento e del movimen-
to. Lo studio dura nove semestri e si con-
clude a livello di master con un diploma
in scienze naturali che consente l'accesso
al dottorato.

Parallelamente a questa nuova forma-
zione gliiscritti hanno la possibilita di fre-
quentare la scuola superiore per docenti
disport peracquisirele basididattiche che
consentonodiaccedereall’insegnamento
a livello di scuola media inferiore e supe-
riore nonché di scuola professionale.

Per ulteriori informazioni: www.ibsw.ethz.ch, E-mail: biedermann@sport.anbi.ethz.ch, Tel: 01 632 42 26

Istituto di scienze dello sport e di educazione fisica dell’Universita di Losanna

| giovane Istitutodiscienze dellosporte

di educazione fisica (ISSEP) fa parte in-

tegrante dell’Universita di Losanna, do-
ve ¢ inserito nella facolta di scienze sociali
e politiche.

Lofferta nei campi della formazione e
dellaricerca € abbastanza variata e preve-
de un orientamento per chi intende dedi-
carsi allinsegnamento, frequentato da
dueterzidegliiscritti,completato davarie
altre possibilita (cuifanno capo il restante
terzo di studenti) che spaziano dalle atti-

vita fisiche adattate alla comunicazione e
giornalismo, all'allenamento e biologia
della prestazione, al management e alla
sociologia dello sport.

Dopounesame attitudinale, glistuden-
tifrequentanoun primoanno propedeuti-
co prima di essere ammessi al secondo
ciclo, articolato su tre anni con un piano
di studi individuale scelto sulla base del-
I'orientamento selezionato e strutturato
su diversi certificati ed una tesi di ricerca.
Chi intende dedicarsi all'insegnamento

frequenta anche una seconda disciplina
ai fini dell’abilitazione come docente (let-
tere, scienze, HEC o psicologia).

La collaborazione con le altre facolta
dell'ateneo amplia ulteriormente l'offer-
ta, completata grazie alla stretta collabo-
razione nell'ambito della rete universita-
ria europea che consente di frequentare
corsi per uno o due semestri in un altro
paese.

Per informazioni: www.unil.ch, E-mail: ueraps@ueraps.unil.ch
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Formazione

Scuola universitaria professionale federale dello sport di Macolin

federale dello sport di Macolin offre

agli iscritti una formazione triennale
impostata su un ciclo di base completato
da moduli specialistici. Lo studio principa-
leduradue semestrie pone I'accentooltre
che sulla cultura generale sulla formazio-
ne nei campi didattico, sportivo, pratico-
metodologico. Segue una formazione

E a Scuola universitaria professionale

specializzata di quattro semestriconvarie
opzioni professionali: scuola e formazio-
ne,movimento,sport e salute,sport e turi-
smo, management dello sport, sport di
prestazione. Parallelamente si approfon-
discono i temi di carattere pratico, meto-
dologico e di scienze dello sport.

[l curriculum di studio & aperto ai titola-
ri di maturita professionale o ginnasiale

(che possano contare su un annodi lavoro
qualificato nell’ambito di una professio-
ne) interessati ad uno studio orientato
sulla pratica e basato su varie opzioni pro-
fessionali. Il presupposto per 'ammissio-
ne ¢ il superamento di una prova attitudi-
nale delle capacitafisiche e tecnico condi-
zionali.

Ulteriori informazioni: www.baspo.ch/formazione, E-mail: office@efhs.bfh.ch,Tel.: 03232762 26

Istituto di sport e scienze dello sport del’Universita di Berna

[I'Universita di Berna la formazione
Aper la licenza e articolata su dieci se-

mestri con una materia principale e
due complementari. A partire dal prossi-
mo semestre invernale per la prima volta
lamateria sportescienzedellosportviene
offerta come materia principale. In colle-

gamento con studi di altro orientamento

si puo sceglieredistudiare sportanche co-
me prima o seconda materia secondaria.
Per I'abilitazione all'insegnamento nel-
le medie basta lo studio a livello di secon-
da materia secondaria di licenza, mentre
perillivellosuperiore sirichiede perla ma-
teria centrale il livello di materia principa-
le e per la secondaria quello di prima ma-

teria secondaria. Le basi metodologico di-
dattiche vengono apprese presso I'lstitu-
to per la formazione dei docenti di scuola
mediainferiore e superiore. Le prospettive
professionali dipendono non soltanto dal
tipo di titolo (diploma, licenza, studio da
docente), maanche dallacombinazionedi
materie scelte.

Informazioni presso: www.issw.unibe.ch, E-mail:issw@issw.unibe.ch, Tel.: 031 631 83 21

Istituto di sport e scienze dello sport del’Universita di Basilea

el prossimo semestre invernale ven-
Ngono introdotti a Basilea nuovi cicli
di studio per I'ottenimento del Ba-
chelor of Science (durata di tre anni) e Ma-
ster of Science (due anni), che si sostitui-
scono alla formazione offerta finora.
Nell'ambito della nuova formazione si
possono scegliere tre opzioni: sport e

scienze dello sport con indirizzo didattico
come docente di sport (Major Physical
Education), sport e scienze dello sport con
accentosulla prevenzione e la riabilitazio-
ne (Major Exercise and Health Sciences) e
sport e scienze dello sport come materia
principale (Major Exercise and Sports
Sciences) con una materia secondaria

scelta in considerazione dell'ambito pro-
fessionale desiderato. Per chi vuole inse-
gnare in un liceo sara una materia scola-
stica (ad es.francese), per chisceglie I'atti-
vita extrascolastica puo essere una qual-
siasi altra materia o una combinazione di
moduli trattida altre materie.

Ulteriori informazioni: www.unibas.ch/sport, E-mail: sekretariat-sport@unibas.ch, Tel.: 061377 87 87

Scuola di educazione fisica e sport del’Universita di Ginevra

Universita di Ginevra offre due corsi
di licenza bidisciplinari nell’ambito
delle facolta di lettere, scienze e
scienze economiche e sociali (SES), con lo
scopo di consentire ai titolari una doppia

competenza professionale nel campo del-
I'insegnamento.

Glistudenti hanno 25 diverse possibilita
diformarsinelcampodell’educazionefisi-
ca,combinandola con una materia princi-

palein unadelle facoltaviste.Fragliesem-
piditalimaterie citiamofrancese,inglese,
spagnolo, filosofia, matematica, fisica,
chimica, biologia, informatica, geografia,
scienze economiche.

Per maggioriinformazioni: www.unige.ch/medecine, E-mail: sports@unige.ch, Tel.: 022 705 77 22
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