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^rtplace di Macolin

«A
rtplace» è un progetto speciale per un momento ed un luogo spe-
ciali. Durante l'Expo.02 diversi artisti presentano a Macolin le proprie

opere dedicate al tema «movimento e sport». Il visitatore puô
seguire dal vivo il processo creativo, nel mezzo dell'azione, proprio come av-
viene nellosport! I due autori Jean-Pierre Rochat e Peter Zeindler seguono e

commentano il lavoro dei vari artisti. II risultato del lavoro creativo resta poi
esposto presso l'Artplace pertutta la durata dell'esposizione nazionale. II pari

iglione che ospita l'iniziativa è lungotrenta metri e largo cinque, si com pone

di 700 cassette ed èsituato presso le palestre, a una decina di minuti dalla

stazione della funicolare di Macolin (con un biglietto valido per l'Expo.02
la corsa costa la metà).ll padiglione del Parte è un luogodedicatoall'incontro
ed alia discussione, in un'atmosfera unica, di tanto in tanto sottolineata da

ricevimenti offert i dall'UFSPO.

Pet* ulterior! infoimazioni:
UFSPO,2532 Macolin, tel. 032 327 62 83,

www.sp0rt02.ch/artplace

Escursioni in
montagna per famiglie

1
n Svizzera I'escursionismo o le passeggiate in montagna,
sono lo sport popolare più diffuso. Nell'anno delle montagne
il Club Alpino Svizzero CAS e la cassa malati CSS avviano

un'iniziativa volta a motivare le famiglie alia scoperta degli
aspetti positivi della montagna sia per la salute che per il benes-

sere. L'azione si svolge neH'ambito della campagna nazionale
FeelYourPowercuratadalla Fondazionesvizzera perla promozio-
ne della salute (la fondazione 19). Un opuscolo di 38 pagine
(disponibile in francese e in tedesco) présenta venti capanne
del CAS in varie regioni del paese, dal Vallese a Vaud-Berna,
al Ticino, alia Svizzera centrale, a quella orientale. Vi si trova-

no utili informazioni in merito
a orari di apertura, possibilité

di pernottamento, prezzi,
durata delle escursioni e colle-

gamenti con mezzi pubblici,
eventuali offerte speciali per
famiglie e bambini. L'opuscolo

puo essere richiesto gratuita-
mente pertelefono al numéro
041 386 22 40 0 tramite il sito
internet www.css.ch.

Mobile 4102 La rivista di educazione fisica e sport

HflBHi
f JBlüg ~~~"7

CSS Assicurazlone e il Club Alpino Svizzero CAS presentano: A.
Alta quota ~:=#
20 capanne CAS adatte alle famiglie »

Più silenzio,
più modestia
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Itemi
scelti per questa edizione della

rivista mi hanno sorpreso,essen-
do delle idee rivoluzionarie per uno

che si è guadagnato la vita soltanto
con la spada, prima per difendere il re

e poi per punzecchiare la corte.
La reazione più spontanea èstata la

sorpresa: ma come, lo sport che vole-
va essere l'attività umana di rilassa-
mento per eccellenza, quella trovata
unsecolofadopochepertremilionidi
annituttisisonorilassati unicamente
riposandosi, questo sport adesso ha

bisogno di rilassarsi? Non è come un
ghiro che, durante il suo letargo,
médita su corne dormir meglio? Ma dopo questa
reazione iniziale di sorpresa mi sono guardato
attorno e ho visto ciclisti senza ruote rinchiu-
dersi in sale dove al ritmo della musica più
assoyante pedalavano insieme; ho visto podisti
solitari che non staccavano gli occhi da una suo-
neria attaccata al loro polso; ho visto massaie
raggrupparsi in sale rumorose per salire e scen-
dere da un solo scalino e molti sportivi essere
clienti fissi delle farmacie. E ho capito che il ser-
pentesi sta mordendo la coda,chechicerca questo

rilassamento ha trovato un nuovo tipo di
stress. Stufo di tutto questo mi sono rivolto a chi
dello sport fa una professione... e Ii ho visti pas-
sare il loro tempo davanti al game-boy, alla TV e
aile pinte di birra.Ma corne, voi che avete il privi-
legio di vivere di quello che rilassa gli altri, non
potreste compensare dando alla société un po'
di quello che tutti fanno per guadagnarsi la pa-
gnotta

E il rilassamento non basta.Bisognaallenareil
mentale... ma se i ciclisti hanno l'auricolare che
suggerisce loro quando attaccare, ma se la mente

degli sportivi è occupata a leggereeguardare
sport il resto della giornata, ma se dopo che il

giornalista ha già anticipato la domanda ri-
spondono ancora,con una sintesi notevole di lo-
gicaematematica: «Le partite comincianodallo
o a o» ...allora corne si fa a credere al mentale?
MadreTeresa di Calcutta rispose che aveva aper-

to una casa di meditazione a New
York perché era Ii, e non in India, che si

aveva bisogno di silenzio. E allora il

vostro moschettiere vi dice che lo

sport ha bisogno di silenzio e di
modestia. Per rilassarsi, 0 forse solo per
sopravvivere.

D'Artagnan
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