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Divertimento
durante le

Chi vuole sperimentare qualcosa di nuovo
con il suogruppoocon la sua classe scolastica, va

all'aperto, lasciando l'ambiente dove vive ed insegna
abitualmente, ma cosi si assume anche una grande
responsabilità.

Christoph Müller

Da
quando, nel 1996,un lorocollegafu condannato perché in

una gita in montagna unodei suoi allievifu vittima di un
incidente mortale, gli insegnanti si sentono insicuri su moite

cose.Debboancora andare in montagna con i miei allievi? Prima
di unasemplice passeggiata in biciclettadebbo consulta re un av-
vocato? Ouali precauzioni debbo prendere.affinché la gita sia si-

cura?

Un piano di sicurezza perogni escursione
NeU'ambitodeirinsegnamentoscolastico, l'obbligodi tutela pre-
vede che l'insegnante sia responsabile deU'incolumità degli
allievi e del le allieve che gli sono affidati. Perô, rispetto all'insegna-
mento «normale», le gite in bicicletta, le uscite con i pattini in li-

nea 0 il trekking, comportano una maggiore possibilité di rischi,
che richiedono grande attenzione. Non esistono misure che pos-
sano garantire una sicurezza assoluta: perô ciô che puô essere
fattoè prenderele precauzioni necessarieaffinché un'escursione
sia organizzata nel modo meno rischioso possibile. La soluzione
non ècertamentequelladi évita redi svolgere attività all'esterno,
ma quella di pianificare, realizzare e utilizzare, in modo accurato
e prudente, le moite e preziose occasioni di movimento offerte
dalle escursioni a piedi ed in bicicletta. L'upi consiglia di elabora-
re un piano di sicurezza per ogni escursione, i cui punti fonda-
mentali (anche se non con pretesedi completezza!) sono elenca-
ti nella lista di controllo.

Comunque - senza che sia necessario diventare esperti di di-

ritto-è necessario possedere alcune nozioni minime suIle leggi
che riguardano la responsabilità civile dell'insegnante. Un fo-

gliettoillustrativo(purtroppodisponibilesolointedesco)suqua-
li siano gli obblighi e le responsabilità civili degli insegnanti puô
essere richiesto alla Associazione svizzera degli insegnanti osca-
ricato da www.lch.ch. m

Preparazione
Compiere personalmente una ricognizione délia
strada e dei luoghi.
Adattare il livello di difficoltà aile capacité dei

partecipanti.
Informareigenitori (eventualmenteanche le

autorité).
Stabilire regole di comportamento con i partecipanti.

Controllare il materiale (calzature, biciclette,
pattini in linea, materiale di protezione, pronto
soccorso).

Formazione
Ordinäre da www.safetytool.ch il Safety Tool

corrispondente («Escursioni»,«Gite in bicicletta»,
«In-line skating», «Balneazione») e risolvere tutti
i problemi con i partecipanti.

Comportamento
Prima di partire spiegare al gruppo quai è il per-
corso e fare lo stesso al ritorno.
Portare materiale ed indumenti di protezione
(comprese creme solari e indumenti contro la

pioggiaedilfreddo).
Seguire sempre i percorsi segnati o permessi
(sentieri, piste cidabili, percorsi péri pattini).
Osservare continuamente i partecipanti etenere
conto di ogni segnale d'allarme (paura.segni di

stanchezza.ecc.).

Un suggerimento pratico
Esercitare le regole del traffico quando si superano degli incroci
nelle gite in bicicletta: i due cidisti che sono in testa (ben visibili
in quanto indossano giubbetti vistosi, muniti di strisce catari-
frangenti) si mettono con le loro biciclette nell'incrocio e ferma-
no il traffico,alzando il braccio,finchétuttoil gruppo non l'ha su-

perato e poi si riuniscono ad esso.

Altri suggerimenti pratici sulle gite in bicicletta si possonotro-
vare nel Safety Tool allegatoa questo numéro.

Consulenza: Uffirio svi77prn per la prevenzione
degli infortuni,upi,Servizio sport, Laupenstrasse 11,casella

postale 3001 Berna, tel. 031390 22 22, fax 031 390 2230,
sport@bfu.ch, www.upi.ch e www.safetytool.ch

mobile 4102 La rivista di educazione fisica e sport 29


	upi

