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Divertimento assicurato
durante le escursioni

Chivuole sperimentare qualcosa di nuovo
conilsuogruppo ocon la sua classe scolastica, va _LiSl:&dLQOJ_ItI’_OJl_O

all'aperto, lasciando I'ambiente dove vive ed insegna
abitualmente, ma cosisiassume anche una grande
responsabilita.

Christoph Miiller

aquando,nel1996,un loro collega fu condannato perché in

unagitain montagna unodeisuoiallievifuvittimadiunin-

cidente mortale, gliinsegnantisi sentonoinsicuri su molte
cose.Debbo ancora andare in montagna con i miei allievi? Prima
diunasemplice passeggiatainbiciclettadebboconsultare unav-
vocato? Quali precauzioni debbo prendere, affinché la gita sia si-
cura?

Un piano disicurezza per ogni escursione
Nell'ambitodell'insegnamentoscolastico, 'obbligo ditutela pre-
vede che I'insegnante sia responsabile dell'incolumita degli al-
lievie delle allieve che gli sono affidati. Pero, rispetto all’insegna-
mento «normale», le gite in bicicletta, le uscite con i pattiniin li-
nea ol trekking, comportano una maggiore possibilita di rischi,
che richiedono grande attenzione.Non esistono misure che pos-
sano garantire una sicurezza assoluta: perd cio che pud essere
fattoé prenderele precauzioninecessarie affinché un'escursione
sia organizzata nel modo meno rischioso possibile. La soluzione
non e certamente quelladievitare disvolgere attivita all'esterno,
ma quella di pianificare, realizzare e utilizzare, in modo accurato
e prudente, le molte e preziose occasioni di movimento offerte
dalle escursioni a piedi ed in bicicletta. Lupi consiglia di elabora-
re un piano di sicurezza per ogni escursione, i cui punti fonda-
mentali (anche se non con pretese di completezza!) sono elenca-
tinellalista di controllo.

Comunque — senza che sia necessario diventare esperti di di-
ritto — & necessario possedere alcune nozioni minime sulle leggi
che riguardano la responsabilita civile dell'insegnante. Un fo-
gliettoillustrativo (purtroppo disponibile soloin tedesco) su qua-
lisiano gli obblighi e le responsabilita civili degli insegnanti puo
essererichiestoalla Associazione svizzera degliinsegnantio sca- iggenmento p )
ricatoda www.Ich.ch. m Esercitare le regole del traffico quando si superano degli incroci
nelle gite in bicicletta: i due ciclisti che sono in testa (ben visibili
in quanto indossano giubbetti vistosi, muniti di strisce catari-
frangenti) si mettono con le loro biciclette nell'incrocio e ferma-
noil traffico,alzando il braccio, finché tuttoil gruppo non I’ha su-
perato e poi si riuniscono ad esso.

Altri suggerimenti pratici sulle gite in bicicletta si possono tro-
vare nel Safety Tool allegato a questo numero.
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__Consulenza: ufficio svizzero per la prevenzione
degliinfortuni, upi, Servizio sport, Laupenstrasse 11, casella
postale 3001Berna, tel. 031390 22 22, fax 031390 22 30,
sport@bfu.ch, www.upi.ch e www.safetytool.ch

Disegno: Leo Kithne
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