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Taccuino

preyenziane del do

Una pillola perrilassarsi?

Tensione, batticuore, un lieve tremito prima di una gara sono sintomi
assolutamente normali. La scarica diadrenalina prima diun esame o diuna garaci
predispone alla prestazione e focalizza I'attenzione. Nella storia del doping gli stimo-
lanti che provocano reazioni del genere sono state le prime sostanze utilizzate

su larga scala.

Nadja Mahler

concentrazione,l'effetto dell’adrenalina risul-

taindesiderato e pud persino condurre a dimi-
nuzioni della prestazione. I betabloccanti sono in-
vece sostanze che limitanoI'effetto dell’adrenalina
nell’'organismo e conducono ad uno stato di calma.
Il Comitato internazionale olimpico nel suo elenco
delle sostanze dopanti li classifica come sostanze
sottoposte e determinate limitazioni. I betabloc-
canti non sono vietati in tutti gli sport, ma soprat-
tutto in quelle discipline che richiedono una note-
vole dose di concentrazione, come ad esempio cur-
ling, scherma, tiro, danza o tuffi.

N elle discipline sportive cherichiedonocalmae

Cannabis e alcool

Anchelacannabis el’alcoolnon sono soggettiad un
divieto assoluto; l'alcool se ingerito in limitate
quantita porta ad una maggiore calma, ed & quindi
banditoin sportin cuiil nervosismo siriflettein un
calo delle prestazioni, come scherma e automobili-
smo. La cannabis in dosi ridotte ha un effetto cal-
mante e pu6 aumentare la disponibilita al rischio e
I'aggressivita. Viene pertanto vietata in sport come
il «downhill» (discese in rampichino). In altre disci-
pline ha invece I'effetto dilimitare le prestazioniin
quanto rallenta le reazioni e peggiora le capacita
coordinative.

La sostanza attiva puo essere rinvenuta nell'uri-
na anche settimane dopo il consumo, per cui chi
pratica sportin cuiicannabinoidisono vietati deve
astenersi dal consumo anche nella fase di allena-

Uno studio olandese

mento.

Divieto negli sport di concentrazione?

Quando si parla di doping nei cosiddetti
sport di concentrazione, fino a poco tempo
facisiriferiva soloalle sostanze della classe
dei betabloccanti. Per saperne di piu sul te-
ma, ilgovernoolandeseallafinedel19g9g ha
incaricatoiil centrodilotta al doping (NeCe-
Do) di svolgere ricerche sugli effetti dei me-
dicamenti che aumentano le prestazioni
negli sport di concentrazione. La relazione
si basa su una ricerca e su diversi incontri
con ricercatori e praticanti di queste disci-
pline. Lo studio si limita a sostanze che da
un lato aumentano le prestazioni e dall’al-
tro possonorisultare nocive perlasalute. Le
discipline esaminate erano scacchi,damae
bridge, che in Olanda non sono soggette
alle norme sul doping.

Le seguenti sostanze sono state ritenute
ingradodiaumentare le prestazioni(in par-
te in misura minima): nicotina, anfetamina,
efedrina, cocaina, betabloccanti e sostanze
chein generale aumentano I'apporto dios-
sigeno al cervello,come ad esempio ossige-
no puro o eritropietina. Per altre sostanze
come cocaina, ecstasy, cannabis, morfina,
alcool o benzoidi, non sono stati invece
comprovati effetti diaumento della presta-
zione neglisport di concentrazione.

Dai risultati della ricerca si possono trar-
re quindi determinate conclusioni:
® le federazioni interessate dovrebbero vi-
etare ufficialmente il doping negli sport di
concentrazione.

@ La lista del doping esistente non dovreb-
be essere ripresa tale e quale, ma adattata
alle singole discipline.

@ Si dovrebbero creare direttive precise ed
unitarie a livello sia nazionale che interna-
zionale.

Per la Svizzera non ci sono conseguenze
dirette,in quantolafederazione discacchié
affiliata dal 2000 a Swiss Olympic e come
tale haaccettatolostatutoin materiadido-
ping,per cuiipraticanti vengono sottoposti
ai controlli regolamentari.

Matthias Kamber
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