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Véronique Keim

uesto stile di danza dalle compo-

nenti ritmiche ed acrobatiche co-

nosce un grande successo mediati-
co. Ogni avvenimento che si rispetti de-
dica uno spazio importante alle esibizio-
ni di questi danzatori «vorticosi» ed alla
musica che li accompagna. Due docenti
di educazione fisica, Simon Kessler e Bo-
ris Jacot, hanno visto nella breakdance
un’opportunita per gettare un ponte tra
la cultura giovanile e I'educazione fisica
scolastica, oltre che un ottimo mezzo per
motivare i ragazzi verso la danza. Il con-
tenuto delle loro riflessioni e delle loro
esperienze puod essere scoperto nel pac-
chetto didattico «Break’it» prodotto in
collaborazione con1'Ufficio federale del-
lo sport di Macolin.

Linizio é sulla strada

Nata all'inizio degli anni ‘7o il breaking,
o la breakdance, come viene comune-
mente chiamata, ha visto i suoi precur-
sori afro-americani e portoricani inven-
tare i primi passi nei cortili del Bronx.
All'origine, il movimento HipHop mira-
vaad allontanareigiovanidalle influen-
ze negative della strada ed a fornire loro
un elemento d’identificazione. A quei
tempila parola d’'ordine era: «Battiti con
la tua creativita, non con un’arma».

i Breakdance (1)

"«Usa la creativita
per batterty»

La breakdance € un elemento indissociabile dalla cultura

Lafantasia al potere

All'inizio la breakdance si concentrava
sul movimento di gambe e piedi. Dopo
un rituale tradizionale, i danzatori for-
mavano un cerchio perlasciare spazio ad
un solista al centro. Con glianni, il reper-
torio dei gesti tecnici si & arricchito, spe-
cialmente perl’apportodi dimostrazioni
aterra.Idisc-jockey, maghidella consol-
le, ripetono e prolungano a volontaipas-
saggimigliori, per creare nuovibraniche
stimolano I'immaginazione dei danza-
tori.

Controllare I'aggressivita

Per ogni banda la sfida era quella di mo-
strarsi piu innovativa, piu acrobatica,
migliore delle avversarie. Latmosfera di
perenne sfida favori l'evoluzione della
breakdance, ma, talvolta, porto a provo-
cazioni eccessive, lontane dai valori ini-
ziali del movimento. Un movimento
HipHop fondato da giovanineri statuni-
tensi, la «Zulu Nation», si é dedicato a
ritrovare il progetto iniziale, a riuscire a
trasformare il potenziale d’aggressivita

HipHop. Molti giovanisi riconoscono in questo movimento che unisce
musica,danza, creativita, sfida.Iniziata come fenomeno di strada, ora fa
la sua entrata nelle palestre.

inforza creatrice, ponendolebasidiuna
vera e propria professionalizzazione del
ramo.

Una tecnica ormaidiffusa

I corsi di breakdance, impensabili solo
pochi anni fa, conoscono un successo
sempre maggiore. Le sue tecniche, diffu-
sesiin origine in cerchie ristrette al ripa-
ro da sguardi indiscreti, ormai si diffon-
dono ovunque.Ipuristiguardanoconun
occhio critico questi cambiamenti che
la fanno uscire-dalle strade che 'hanno
vista nascere. Gli autori di «Break’it» vi
hanno visto un mezzo formidabile per
trasferire nelle palestre movimenti che
uniscono ritmo, forza, coordinazione,
mobilita e scioltezza. I movimenti della
pagina di destra portano il neofita al
centro del cerchio. 3 ¢

«Break’it — Learn how to break»

L Ufficio federale dello sport diMacolin ha pubblicato, in collaborazione con

gliautori,Simon Kesslere Boris Jacot,dueinsegnantidieducazione fisica,un

pacchettodidatticosullabreakdance. «Break'it—Lernhow to break» contie-

ne un DVD, un CD audio ed unopuscolo esplicativo. In esso siscoprono i mo-

vimenti fondamentali della breakdance e le sue forme acrobatiche.
Perordinazioni: Mediateca UFSPO, fax. 032 327 64 08, prezzo: Fr. 80.—.




Trend

Per partire con il piede giusto

| movimenti di base che presentiamo esistono fin dagliinizi della breakdance e si trasmettono di
generazione in generazione.Ognidanzatore pud dare ad essi la sua impronta individuale, che definiraiil

suo stile personale.

Toprock

Sitrattadel veroe proprio passo
introduttivo che permette di
prendere i propririferimentiela
rincorsa (loslancio) per la succes-
sivacombinazione. Si presenta in
forme diverse;la pit semplice € il
basic toprock.

Battle rock , ,
Sitratta di un confronto danzato,
senza contattofisicotredue
bande o danzatori. Gli «avversari»
applicanoquesto passobase
variandone le formecome
vogliono.

Footwork

Sitratta di elementi che vengono
danzatia terra.Anche il passo
base, il sixstep, puo essere variato
allinfinito.
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Gambe: stazione a gambe divaricate (alla larghezza delle spalle)
Svolgimento  Ritmo Movimento

1 1 Saltoin avantiverso sinistra sulla gamba destra. Mantenere sollevato il piede.

2 e Salto dal piede destro su quello sinistro. Il piede destro viene riportato lateralmente.
3 2 Saltodiritornoalla posizione di partenza.

4 3 Saltoin avantiverso destra sulla gamba sinistra.Tenere il piede destro sollevato.

5 e Salto dal piede sinistro su quello destro. Il piede sinistro viene riportato lateralmente.
6 4 Saltodiritorno alla posizione di partenza.

Parte superiore del corpo: braccia incrociate davanti al petto,anche alte
Svolgimento Ritmo Movimento

1 1 Riportare le braccia sui fianchi. Spingere anche e tronco verso sinistra.

2-3 2 Incrociare le braccia davantial petto.
4 3 Riportare le braccia sui fianchi. Spingere anche e tronco verso sinistra.
5-6 4 Incrociare le braccia davanti al petto.

etta,gam

§vdlgimento Ritmo

1 1 Saltoin avanti sul piede destro.

2 2 Saltoin avantisul piede sinistro.

3 3 Saltoall’indietro sul piede sinistro. Appoggiare il piede destroin avanti sul tallone.
4 e Saltosul postosul piede destro. Appoggiare il piede sinistro inavanti sul tallone.
5 4 Mettersi in posizione raccolta sulle gambe.

Pé'rte supériore d?:jl corpo: braccia ryikiassatekdava ntial corpo

‘Svolgimento Ritmo - Movimento

1 1 Riportare le braccia aifianchi.

2 2 Eseguire movimentia scattied accentuati con le braccia. Inclinareil tronco in avanti.

3 3 Riportare le braccia ai fianchi.Spingere in avanti le anche. Raddrizzare il tronco.

4 e Riportare le braccia (unite) davantial corpo.Riportare le anche in posizione normale. Inclinare il tronco in avanti.
5 4 Appoggiare le mani sulle cosce od a terra.

Gambe divaricate (alla larghezza delle spalle). Tronco flesso in avanti, mano destra appoggiataaterra

Svolgimento  Ritmo Movimento

1 Variare Passare lagamba destra sotto il corpo, verso sinistra e metterla tesa davantial corpo,
i seipassi sull'esterno del piede.

2 suiquattro  Riportare lagamba sinistraflessa all’altezza del ginocchio destro.

3 tempi Piegare la gamba destra e porla a lato del ginocchio della gamba sinistra.

4 della Tendere la gamba sinistra verso destra cambiando la mano d’appoggio a terra
musica (movimento di sweep).

5 Alternare gamba destra, mano sinistra,gamba sinistra, mano destra.

Tornare alla posizione iniziale,cambiando la mano d’appoggio.
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