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Vetrina
M prnssimn numéro

none e
auandosi

parla di rilassamentoci sitrova dinanzi
ad un tema estremamente sfaccettato, non

sempre facile da capire, che puô essere esami-

natosottodiversipuntidivista.il prossimonumerodi
«mobile» offre uno sguardo d'insieme su tecniche,
elementi di base ed effetti del rilassamento. Un ac-

cento particolarevienepostosu ambiti quali I'impor-
tanza della concentrazione nello sport, I'atteggia-
mento del mondo sportivo nei confronti del tema, i

metodi in grado di migliorare la capacité di
concentrazione. E ancora si tratteranno questioni tipo: esi-

stono metodi di allenamento meditativi efino a che

puntoèadatta aigiovani una cultura del corpoditipo
«mobile» 4/02 esce aIIafine di luglio 2002.

dotti. Anche la veste éditoriale

Ii abbonati di
«mobile» tro-
vano allegata

nuovo catalogo
del nostra partner
VISTA Wellness,con
varie sorprese e dive

rsi nuovi pro-
e la presentazione

degli oltre 500 articoli dedicati a sport e benessere

Mercatino

Persona di contatto: U rs I

Zurigo.tel.oi 25237 43.

Ii, Fliederstrasse 10,8006

Un grazie di cuore aï nostri partner:

upr HELVETIA
PATRIA

L'Ufficio svizzero per la

prevenzione degli infor-
tuni upièil nostra
partner pertutte le

questioni inerenti la

sicurezza nello sport.

Rivella garanti see

un'ultima pagina
sempre attraentee
présenta offerte nel
mobÏÏeclub.

Helvetia Patria sponso-
rizza il nostra inserto
p rati co.

Helvetia Patria sponso-
rizzail nostra inserto
pratico.

Biokosma organizza corsi
di massaggi per i membri
del mobileclub.

HTrïM ort ICS
La rivista di educazione fisica e sport

«mobile» (anno4,2002) è nata dalla fusione
delle riviste «Macolin» (1944) e «Educazione
fisica nella scuola» (1890)

Editori

meditativo? Quali sono le possibili applicazioni pra-
tiche in questo ambito?

Proprio in riferimento a questo ultimo tema I'inserto

pratico présenta varie possibilité di rilassamento

espressamente pensate per giovani e ragazzi.Vengo-
noillustratetecnicheperuna miglioreepiùcosciente
percezione del proprio corpo, che possono essere uti-
lizzateanche durante la lezione. Natura I mente conti-
nuano le serie su vari aspetti collegati alio sport. Ai

blocchidi partenza la nuovaseriededicataalia danza,

con un contributo sulla breakdance, vecchio nuovo
successofra i giovani!

Ufficiofederale dello sport Macolin,
rappresentato dal suo direttore, Heinz Keller

Associazione svizzera di educazione
fisica nella scuola, rappresentata dal suo
présidente,Joachim Laumann
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sono migliorate; per quel che riguarda i prezzi, se

ne sinceri lei stessol Al sito www.vistawellness sono

riportati vari altri articoli, da ordinäre anche online.
Se non trova il catalogo o se ha bisogno di altre
copie, la preghiamo di rivolgersi direttamente
alia VISTA Wellness SA, casella postale 48, 2014
Bôle, tel. 032 841 42 52, fax 032 841 42 87, E-mail:

office@vistawellness.ch
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Davide Bogiani, MarioGulinelli (gul),
Alberto Wohlgemuth
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Vendesi:

• Spacecurl: indicato per I'allenamento nel campo
dello sport, del benessere, della coordinazionee per la

prevenzione di mal di schiena cronici. Per centri
fitness, scuole, organizzazioni G+S o del tempo libero.

Attrezzo come nuovo,altezza di 295 cm,con tre anelli

indipendenti chescorrono su un diametro di 294cm
Colore nero e bianco. Smontabile per il trasporto,
prezzo Fr. 5 000.- (n uovo Fr. 12 500.-).

• Sei acrobatici:20 paia di sei nuovi (marca OLIN),con
attacchi. Lunghezza 140 cm 0150 cm. Per divertirsi sci-

ando 0 praticare salti o baNetto sugli sei.

Prezzo:Fr.30-al paio(nuovi Fr.480.-).

Stampa
ZollikoferAG
Fürstenlandstrasse 122

9001 St. Gallen
Tel.: 071/272 77 77
Fax: 071/272 7586

Abbonamenti / Cambiamenti di
indirizzo
Redazione «mobile» UFSPO,

2532 Macolin
Tel.:++41/(0)32/327 6308
Fax:++41/(0)32/327 6478
E-mail: mobile@baspo.admin.ch

Membri dell'ASEF:Segreteria dell'ASEF,

Neubrückstrassei55,3000 Berna 26
Tel.: 031/302 88 02
Fax: 031/302 8812
iE-mail: svssbe@smile.ch

Prezzo di vendita
Abbonamentoannuale (6 numeri):
Fr. 35-(Svizzera), 31- (estero)
mobileclub: Fr.15-

BIOKOSMA
NAHM Al f 0 S M F T jf S

Riproduzione
Gli articoli, lefotoe le illustrazioni pubbli-
cate su «mobile» sono soggetti al diritto
d'autore e non possono essere riprodotti 0

copiati, in tutto 0 in pa rte, senza a utorizza-
zioneda parte della redazione. La redazione
déclina ogni responsabilité peritestiele
fotografie inviati senza esplicita richiesta.

Ti ratura
Edizione in italiano: 1515 esemplari
Edizione in tedesco: 10233 esemplari
Edizione in francese: 3184esemplari
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club
AII'Expo.02 con
il mobileclub

LJExpo.02
è I'evento dell'anno; tappa

«obbligata» un po' per tutti. Perché

I non approfittare di un programma
particolare? II mobileclub offre la possibilité

di vivere un'esperienza esclusiva. Nel

mese di agosto durante gli Expo-Games
delle discipline invernali a Yverdon orga-
nizziamo un appuntamento particolare
che consente ai partecipanti di scoprire
neidettagliil progetto «Circuit» accompa-
gnati da una guida compétente e di parte-
cipare ad un aperitivo. Naturalmente tutti
hanno tempo a sufficîenza per visitare
anche le altre installazioni dell'Artepiage
di Yverdon. Il tutto al prezzo speciale di 45
franchi (inclusa carta giornaliera e presta-
zioni accessorie).
Data: 16 agosto 2002, inizio aile ore 10.00,

segue visita individuale.

Luogo: Arteplage Expo.02 di Yverdon, arri-
vo individuale.

Programma: visita guidataecommentata
del progetto «Circuit», aperitivo, visita
libera dellArteplage di Yverdon e degli
Expo-Games delle discipline invernali.
Prezzo: peri membri del mobilec/ubFr.45.-;

péri non membri Fr.55.-.
Iscrizione: Bernhard Rentsch, mobilec/ub,
UFSPO, 2532 Macolin. Telefono 032
3422060, fax 0323276478, E-mail

info@rebipromotion.ch (il numéro dei po-
stidîsponiblliè lim îtato, le iscrizionîsaran-
no prese in considerazione secondo la da-

Club dei lettori per gli abbonati alla rivista «mobile»

Alla scoperta del
massaggio sportivo
In

un corso di due giorni, organ izzato in colla-
borazione con il nostra sponsor DUL-X/Bio-
kosma, si apprendono i principi basilari del

massaggiosportivo.il partecipante ricevetutta
una serie di consigli ed informazioni utili per
trattare e prevenire le lesioni sportive. La docu-
mentazione necessaria verrà inviata per tempo,

ma le iscrizioni sono aperte sin d'ora.
Data: sabato/domenica 2/3 novembre 2002
Luogo: Macolin
Prezzo: per i membri del mobil eclub Fr. 365.—;

peri non membri Fr. 390.-. Nel prezzo di iscrizio-
ne sono compresi un pernottamento,tutti i pa-
sti e il materiale per il corso.
Iscrizione: per mezzo del tagliando riportato di

sotto a Bernhard Rentsch, mobileclub, UFSPO,

2532 Macolin. Telefono 0323422060, fax

0323276478, E-mail: info@rebi-promotion.ch
(il numéro dei posti disponibili è limitato, le

iscrizioni saranno prese in considerazione
secondo la data di arrivo).

VISTA Wellness

Videocassetta «on top of the ball» e pallone
«mobile»

2

iraoMfecZub
Le ordinazioni sono riservate unicamente ai membri del mobil eclub
(preghiamo i nuovi membri di compilare anche il tagliando a destra).

Corso «Alla scoperta del massaggio sportivo»
Membri del mobilec/ub Fr.365-
Non membri Fr.390-

AII'Expo.02 con il mobil eclub
Membri del mobilec/ub Fr.45.—

Non membri Fr. 55-
Videocassetta «on top of the ball»

Membri del mobilec/ui>Fr.28.-(IVA incl. + spesedi spedizione)
Non membri Fr.31.20 (IVAincl. + spesedi spedizione)

Pallone mobile
Membri del mobilec/ub Fr. 31-(IVA incl. + spesedi spedizione)
Non membri Fr.37.— (IVAincl. + spesedi spedizione)

Set Videocassetta «on top of the ball» e pallone «mobile»
Membri dei mobil eclub Fr. 56- (IVA incl. + spesedi spedizione)
Non membri Fr.63.50 (IVAincl. + spesedi spedizione)

Nome / Cognome

Indirizzo

N PA/Local ità

Telefono

Data efirma

Sono molti gli aIlenatorï ed i moni-
tori che (ri)scoprono i vantaggi del

pallone médicinale, che di fatto
rappresentaun utilissimoattrezzo
per allenarsi in varie discipline
sportive. Forza, vélocité, resisten-

za, equilibrio e coordinazione, cinque

elementi chiave per chiunque
pratichi sport, possono essere mi-
gliorati con questo semplice e

versatile attrezzo. Basta sapere corne
usarloal meglio.

Ii mobil eclub in collaborazione
con la VISTA Wellness SA le offre ol-

tre al pallone «mobile» la

videocassetta «on top of the ball». Ses-

santa minuti che illustra no in modo

chiaro e comprensibile principi
fondamentali e utili idee per l'al-
ienamento.

La videocassetta viene venduta al

prezzo speciale di Fr. 28-péri membri

del club e di Fr. 31.20 per i non
membri. Il set con il pallone «mobile»

pud essere ordinato per Fr. 56-
(membri)oFr. 63.50 (non membri).

Ordinazione
Da inviare per posta 0 perfaxa:
Redazione «mobile», UFSPO, 2532 Macolin, fax 032 327 6478

Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobile» e aderisco al mobil eclub
(Svizzera: Fr. 50.-; estero: 41.-).

Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobile»
(Svizzera: Fr. 35.-/estero: 31.-).

Mi piacerebbe ricevere «mobile» in abbonamento di prova
(3 numeri per Fr.i5~/ 10.-).

Sono già abbonato a «mobile» e voglio aderire al mobil eclub
(Fr. 15.—/ io.-all'anno).

Nome/Cognome

Indirizzo

NPA/Local ità

Telefono Fax

Uso dei dati degli abbonati a scopi commerciali
Gli editori di «mobile» prevedono che agli sponsorvengano messi a disposizione
i dati relativi agli abbonati per scopi commerciali. Se non èd'accordoche i suoi
dati personali venganotrasmessi agli sponsordeveindicarloespressamente qui
di seguito.

Non voglio che i dati relativi alla mia persona siano usati per scopi commerciali.

Data efirma

Da inviare per posta o perfaxa: mobileclub, Bernhard Rentsch,
UFSPO, 2532 Macolin, fax 032-327 6478
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ulsometro da allenamento
PULSEWATCH TRAINER PRO

II set compléta comprende pulsometro, trasmit-

tente telemetrica, supporta per il fissaggio al

manubrio e marsupio.

Display ben leggibile in ogni
condizione di luce, grazie alia

retroilluminazione blu ad alto

contrasta.
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Occhiale sportivo trendy
UV-PROTECTOR

Lenti UV-400, per una protezione integrale dai raggi UV-A, UV-B e UV-

Un set da lustrarsi gli occhi!
Occhiale sportivo con lenti intercambiabili formato da:
1 robusta montatura con ponticeilo rivestito in gomma
1 paio di lenti tonalité grigio scuro (forte luminosité)
1 paio di lenti a specchio tonalité ambra (luminosité normale)
1 paio di lenti a specchio tonalité giallo (luce diffusa)
1 astuccio in nylon con scomparti per occhiale e lenti, con moschettone
1 panno in pregiata microfibra per la pulizia delle lenti
Accurata molatura delle lenti, eccellente contrasto
Protezione degli occhi anche contro pioggia, vento, sporco, polvere e insetti
Occhiale high tech ideale per gli sport all'aria aperta: biking, skateboard,
jogging, snowboard, beach volley, street soccer, ecc.
Sensazionale rapporto qualité/prezzo

Dimensioni:

Pulsometro

Trasmittente

toracica

Peso:

Pulsometro 35 g

Trasmittente

toracica

48 x 40 x 13 mm

345 x 34 x 11 mm

Vista perfetta e look impeccabile in ogni situazione: le lenti

intercambiabili possono essere sostituite in un attimo.

69.-
Art. n° 407 600 P80

Peso: 20 g

Forfait a vostro carico per spese amministrative, di imballaggio, assicurazione e spedizione: Fr. 7.50. Diritto di

restituzione: gli articoli ordinati (e non utilizzati) possono essere restituiti nell'imballaggio originale entro 10 giorni
dal ricevimento senza alcuna indicazione del motivo.

Art. n O Articolo Juantita Prezzo

4 0 8 8 5 9 P 8 0 SET - PU LSWATCH PRO TRAINER +
UV-PROTECTOR, argento metallizzato

4 0 7 6 0 0 P 8 0 UV-PROTECTOR, argento metallizzato

1 + spese postali e amministrative 7.50

Totale
Cognome/Nome:

Indirizzo:

NPA/Località:

Tel..:

P80

Data: Firma:

Grazie per il vostro ordine! Staccate il tagliando e speditelo subito per fax (01 809 23 45) o per posta all'indirizzo
foi accanto: provvederemo immediatamente a fornirvi gli articoli richiesti. il

Sempre al sicuro e a portata di mano: gli occhiali e gli ac-

cessori possono essere riposti nel pratico astuccio in nylon.

Rüegg-Naegeli
Kanalstrasse 19 8152 Glattbrugg
Tel. 01 809 22 22 Fax 01 809 23 45

Ordini per telefono
01 - 809 22 22

www.burny.ch
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