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S00% HipHop guarantee

In collaborazione con due maestri di sport, Simon Kessler e

Boris Jacot, I'Ufficio federale dello sport ha prodotte un
DVD che fa il punto sulla breakdance moderna. Il pacchet-
to didattico completo «Break’it — Learn how tosbreak» in-
segna i passi della Breakdance (Breaking Basics) e le forme
acrobatiche (Power Moves) partendo dalle basilelementa-
ri.Nel filmatoivarielementivengono mostratieripetutida
un pluricampione svizzero. Le immagini al rallentatore
consentono di analizzare con la massima precisione le va-
rie moves e spezzoni di spettacolo ispirano il giovane e lo
motivanoad imitareimovimenti. |l fascicolo contenuto nel
pacchetto propone su 68 pagine la descrizione dettagliata
dei movimenti, consigli, indicazioni per I'allenamento ed
informazioni di carattere generale sulla cuItura"HipHop.
Un CD audio contiene inoltre Breaks e Beats, HipHop ed
Electro Funk Tracks per I'allenamento e I'insegnamento. Il
tutto pud essere acquistato presso mediateca
dell’'UFSPO per Fr. 8o.—. Il fascicolo é solo in Imgué tedesca
mentre il DVD propone anche il commento in italiano.

Inviatemi ___ DVD «Breakdance» a Fr.80.—
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Sportamt der Stadt Ziirich

Innerhalb der Volksschule der Stadt Zirich hat
der zielorientierte Fachunterricht Schwimmen
einen hohen Stellenwert. Fir die Erteilung des
obligatorischen Schwimmunterrichts und des
freiwilligen Schulsports, verbunden mit der
Leitung einer Schulschwimmanlage,
suchen wir auf den Beginn des n&chsten
Schuljahres 2002/2003 eine/n engagierte/n

Schwimmlehrer/-in
(80 bis 100 %)

lhre Verantwortung:

*Wirkungsorientierte  Planung, Vorbereitung,
Durchfiihrung und Nachbearbeitung der Lek-
tionen fur die Volksschulkinder der Unter- und
Mittelstufe (18 bis 27 Lektionen pro Woche).

e Einhaltung der Sicherheit und der Ordnung
wahrend des Fachunterrichts.

*Vermietung der Schulschwimmanlage an Ver-
eine, Institutionen, und/oder die Bevélkerung.

eWartung und Unterhalt der Schulschwimm-
anlage nach hygienischen Vorschriften (7 bis 11
Stunden pro Woche sowie ca 84 Stunden
Ferienreinigung pro Jahr).

e Flihrung des Reinigungspersonals.

Ihr Profil:

Sie sind eine 25 bis 40-jahrige dynamische
Persdnlichkeit mit pé&dagogischer Ausbildung
(ETH, Magglingen oder Schwimme-Instruktoren-
Brevet), welche Uber Erfahrung im Unterrichts-
wesen mit Kindern verfligt sowie technisches
Versténdnis und manuelles Geschick besitzt.

Unser Angebot:

Sie arbeiten selbststandig in einem innovativen
Umfeld, welches ein vielseitiges und anspruchs-
volles Aufgabengebiet garantiert. Sind Sie an
dieser herausfordernden und abwechslungs-
reichen Dauerstelle interessiert? Dann freuen
wir uns, Sie bald kennen zu lernen. Bitte richten
Sie Ihre vollstdndigen Bewerbungsunterlagen an
Herrn P. Hediger. Er sichert Ihnen volle Diskretion
Zu.

Sportamt der Stadt ZUrich, Postfach, 8040 Ziirich
Telefon: 01 - 496 93 93, Fax: 01 - 496 93 90,
E-Mail: Peter.Hediger@spa.stzh.ch, Internet:
www.sportamt.ch

Schul- und Sportdepartement @




www.adidas.com/running

TRE BENEFICI RACCHIUSI IN UN UNICO SISTEMA DI GESTIONE DELL'ENERGIA

aﬁ%\as‘@

FOREVER SPORT




	...

