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Nos pyartenaires font conﬁfianﬁ;e é,ySportvita,;,I@.

during activities

Sportvital®
Power Formula
Contient tous les électr
lytes importants, de

la créatine, de la L-carn
tine et du L-aspartate a
des doses et dans des propomons
optimales. La seule boisson agissant
a quatre niveaux (puissance = créa-
tine, endurance = L-carnitine, rempla-
cement des pertes électrolytiques =
magnésium + potassium, élimination
des toxines cellulaires = L-aspartate).

Sportvital®
Endurance Formula
Contient tous les électro-
lytes importants. Comme
cette boisson ne contient
pas de fournisseur
d'énergie de type hydrates
de carbone, elle est parfaitement bien
tolérée et peut étre dosée de maniere
individuelle.

Tous nos produns sont dispon|b1es dans les bons magasms de sports ou

Sportvital®

Quick Energy Mix
Le fournisseur
d'énergie a base
d'hydrates de
carbone a chaines
de différentes
longueurs. Convient pour les efforts
d'une durée jusqu'a trois heures.
L'adjonction de vitamine B1 optimise
le métabolisme des hydrates de
carbone.

Sportvital®

Ultra Energy Mix
Le fournisseur
d'énergie a base
d'hydrates de
carbone et d'aci-
des gras a chaines
de différentes longueurs.

Convient particulierement bien pour
les efforts d’une durée supérieure

a trois heures. Contient un maximum
d'énergie, afin de ménager les

réserves énergétiques de |'organisme.

Vous trouverez des informations plus détaillées

a l'adresse Internet: www.ecr.ch

O Power Set

2 Power Formula

10 Quick Energy Mix
1 sachet Quadra Pro
1 documentation

+1 bidon de 500 ml

2 Magnesium+ Potassium
2 Multivitamin plus Zink

«Alimentation sportive»

before and after
activities

Sportvital®

Magnesium + Potassium
Joue un réle central dans
la prévention des crampes
et des contractures muscu-
laires. Est également

trés important pour le fonc- ¢
tionnement optimal des '
muscles et du systeme nerveux.

Sportvital®
Multivitamin plus
Apporte a |'organisme les ‘
vitamines et le zinc indispen-
sables au fonctionnement
optimal du métabolisme et du
systeme immunitaire.

Sportvital®

Quadra Pro

Poudre contenant des hydra-
tes de carbone et des pro-
téines, de méme que toutes
les vitamines et tous les sels
minéraux importants. Favorise
et accélere la régénération.

Prénom:

Rue / n’

O Endurance Set
2 Magnesium + Potassium NPA/Localité:
2 Multivitamin plus Zink

2 Endurance Formula  '¢léphone
10 Ultra Energy Mix Sl

1 sachet Quadra Pro '

1 documentation Sighatre: Sy

«Alimentation sportive» P
+1 bidon de 500 ml . ; i e e



Vinci un viaggio a
San Fi anc,l.sc.o

1. Domanda
Sul totale delle fente nellin-line s,katmg, |a percentuale

delle ferite craniche ammonta al %
2. Domanda
Con un potrebbe essere evitata la

maggior parte delle ferite craniche.

Cognome:

Nome:

Indirizzo:

NPA/Localita:

Eta:

Termine ultimo d'invio: 30 settembre 2002. Spedire a: upi, | protect myself,

LLaupenstrasse 11, casella postale 8236, 3001 Berna. Sono escluse le vie legali.

Sul concorso non si tiene corrispondenza. Al concorso possono partecipare
tutte le persone residenti in Svizzera.

Ulteriori informazioni: Ufficio svizzero per la prevenzione degli infortuni upi, I protect myself,
LLaupenstrasse 11, casella postale 8236, 3001 Berna, tel. 031/390 21 61, sport@bfu.ch oppure www.upi.ch.

Tra le risposte esatte vengono estratti i
seguenti premi:

1° premio: fiolefplan |
Viaggio al Friday-Night Skate ‘)009 a San Francisco,
California, una settimana per due persone. -
2° premio:

Viaggio a Roma, una settimana per due persone.

3° premio:

Viaggio a Vienna, una settimana per due persone.

4° e 5° premio: TILILNS

Cumpleto equipaggiamento per Pin-line skating:
Skate con ecuipaggiamento di protezione.
6°-99° premio:

Equipaggiamento cli protezione. \ OF
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