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PER INFORMAZIONI:

Centro sportivo nazionale della gioventu
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Via Brere, 6598 Tenero

Tel. 091735 6111,Fax 091735 6102

i €3

E-Mail: cstenero@baspo.admin.ch

Internet: www.cstenero.ch
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Gratis Velohan

Unser Velozubehdr- und Trekking-Katalog beschreibt
iiber 7000 topaktuelle Produkte. Ein 540-seitiges
Handbuch im Wert von Fr.6.—, mit praktischen Tipps,
Tests, Infos, Montagehinweisen und einer Riesenaus-
wahl an Ausriistung fiir Ferien, MTB-Trips, Rennsport
und Alltag. Bekleidung, Brillen, Schuhe, Kevlar-Pneus,
Beleuchtung, Kindersitze, Werkzeuge, Computer,
Anhénger; Shimano-Teile, Komfort-Sattel, Pulsmess-
gerate, Karten, Zelte, Schlafsacke, alles personlich ¥
getestet vom VELOPLUS-Team. Alle Produkte kdnnen

Sie auch per Post bestellen.

Rapperswilerstrasse 22
8620 Wetzikon
www.veloplus.ch
E-Mail: info@veloplus.ch
Telefon: 01/933 55 55
Fax: 01/933 55 56
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RED BULL - UNA
CARICA D’ENERGIA
PER GLI SPORTIVI

Red Bull come
bevanda sportiva -
Consigli di Toni
Hasler, allenatoredi "
Natascha Badmann **

o delle lattine blu-argento
late strane voci che hanno

misteriosa: caffeina, tauri-
itamine (B6, B12] sono gli
pali e componenti fond
rformance. La caffei
tiene pili 0 meno la stessa
quantita di caffeina di una tazza di caffe fil-

il sistema nervoso centrale, dando la sen-
sazione di essere ben svegli e pronti a dare
il meglio di sé. Ma la sostanza che ha fatto
diventare mitica la Red Bull ¢ la taurina, un
aminoacido prodotto dal nostro organismo
e consumato in gran quantita mentre si
svolgono attivita di resistenza. Per Toni
Hasler i carboidrati sono la «benzina

molto. Non si puo negare

~ Un mix di entrambi garantisce il successo
trato) stimola il sistema cardiocircolatorio e

Foto © Red-Bull

1piego ottimale di Red Bull ¢
ortlva varla a seconda dell

a carica di energia istanta
ona coordlnazmne de: movir

e prove di resistenza ha
particolare, di grandi riserv

ai ginnasti e agli atleti che giocano in
squadra e che devono compiere movimenti
precisi a lungo, sia per infilare un pallone in
rete che per destreggiarsi con lo snow-
board.

Non va mai dimenticata pero la regola piu
importante: Red Bull non sostituisce las-
sunzione di altri liquidi! In particolare, gli
atleti impegnati in gare di resistenza
dovrebbero diluire il loro energy drink con
acqua (nel rapporto di 1:1). Com’e noto,
inoltre, si dovra aver finito di mangiare un
pasto principale quattro ore prima di una
gara di resistenza importante. A un tiratore

intervalli regolara pe

“momento giusto fin

il loro effetto fino al trac
Hasler. Se mescolat
regolarmente, la carit
lizza e Lenergy drink
mo stadio di un razz

acqua e presa

ma nellulti-
arica giustaal

«Lo sport e solle ,
il rapporto giusto f le elementi a
decretare il successo o linsuccesso». Toni
Hasler sa cio che occorre a un Ironman o a
un ciclista per riprendersi. Rigenerarsi si-
gnifica anche recuperare le energie perdute.
E Red Bull e molto utile anche a questo
scopo, non solo dopo una gara estenuante
ma anche dopo e durante ogni allenamento.

Ulteriori informazioni:
Hasler Toni GmbH, 4665 Oftringen AG,
tel. 062 798 01 31

Opuscoli/Informazioni nutrizionali per gli sportivi:
Red Bull Communications,
redbull.communications(@ch.redbull.com



Bewegung und
Gesundheit

Drei Broschiiren
flr drei Schulstufen

1.— 4. Schuljahr
5.— 9. Schuljahr
10.-13. Schuljahr
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Lehrmittel fur das 5-9- Schuljahr

Bewegung un¢

Gesundhei
_ \Ier\ag
e Veﬁ

Bestellung

20.010.4 — Bewegung und Gesundheit 1.— 4. Schuljahr
20.011.2 — Bewegung und Gesundheit 5.- 9. Schuljahr
20.012.0 — Bewegung und Gesundheit 10.-13. Schuljahr
Schulpreis: je Fr. 29.— exkl. 2.4% MWSt

Erscheint im Spatsommer 2002.

Mitglieder des SVSS erhalten 15% Rabatt. Die Auslieferung
und Verrechnung erfolgt durch den INGOLDVerlag.

Name

Vorname

Strasse
PLZ Ort
Datum
Unterschrift

Mitglied SVSS Oja [] nein

Einsenden an:

SVSS-Sekretariat, Neubrilickstrasse 155, Postfach 124,
3000 Bern 26, Telefon 031 302 88 02, Fax 031 302 88 12

E-Mail: svssbe@smile.ch
INGOEDIV/:Y¢Te ji’

- Disciplina sportiva G+S Polisport

/W/&we,/

attivi a livellodi sport societario

potranno continuare a proporre
attivita sportive nell’ambito della
disciplina G+S Ginnastica.

Ilnuovo manuale G+S di Ginnastica
puo essere ordinato presso I'Ufficio
G+S del cantone diresidenza al piu tardi
entro |a fine di ottobre diquest’anno.

I monitori e gli esperti G+S polisport

Gioventli+Sport

che ordinano un pacchetto a partire da cinque esemplari
della rivista approfittano di condizioni particolarmente
vantaggiose.

I a redazione offre un nuovo tipo di abbonamento; le societa

Annunciatevi

Le societa sportive gia contattate dalla redazione conoscono
le regole del gioco e possono approfittare della nostra offerta.
Per tutte le altre, se i vertici sociali sono interessati, possono
compilare iltagliando pubblicato su questa pagina.

Principio: un mdlrlzzo per la spedizione, un indirizzo per la fattura

Un abbonamento a «<mobile» costa Fr.35.—all’'anno (6 numeri).
Sconto per le societa sportive:

@ dasagabbonamenti:

@ da10 a14 abbonamenti:

@ da15a1g9abbonamenti:

@ a partire da 20 abbonamenti:

Fr.30.—perabbonamento
Fr.28.—perabbonamento
Fr.26.—perabbonamento
Fr.24.—perabbonamento

Ordinazione:
Numero di abbonamenti

Indirizzo per la spedizione

Club

Nome/Cognome

Indirizzo

NAP/Luogo

Telefono

Fax/e-mail

Rispedire all’indirizzo sequente: Redazione «mobile»,
Ufficio federale dello sport, 2532 Macolin, Fax: 032-327 64 78,
E-Mail: mobile@baspo.admin.ch
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