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Allenamento della resistenza
Come

proporre un allenamento adeguato della

resistenza ad una classe di scuola? OuaIi sono
limiti e possibilité di tale attività nelle variefasi

della vita di una persona? E poi.comesi présenta una
ottimale pianificazione dell'allenamento di resistenza

nelle variedisciplinesportive?
Il prossimo numéro di mobile è dedicato a questo

tema sempre attuale per chi pratica sport e ne esplo-
ra diverse faccette. L'inserto pratico dal canto suo

«mobile» 3/02 esce aliafine di maggio 2002

In
aprile si tiene il primo festival di danza svizzero

dedicato a bambini e giovani. In moltissimi hanno

risposto all'invito e non meno di 70 gruppi hanno

presentato le proprie coreografie nelle eliminatorie,
davanti ad una giuria di tutto rispetto ed esigente,
costituita da tre pedagoghedella danza ed un critico
di danza. La giuria ha selezionato i 28 gruppi che par-
teciperannoallafinalediSursee.il programma preve-
de coreografie in tutti gli stili di danza, presentate in

dueblocchidi una novantinadi minuticiascunonella
cornicedel localeteatro comunale.

Orario degli spettacoli: sa bato 27 apri le alle 17.00 e

alle20.ooedomenica28 aprile a Ile 14.30 e al le 17.00.
Prevendita biglietti pressoTicketCorner,

tel. 0848-800 800 o presso la Medien haus di Sursee,
al numéroditelefono 041-9204020.

La
décima edizione del torneo nazionale G+S di

pallacanestrodi Kreuzlingen.sul Lago di Costan-

za, ha certamente molto da offrire: due incontri
delle rappresentative nazionali U20 Svizzera-Svezia

e iniziative in collaborazione con il progetto turgovie-
se dedicatoalla pallacanestronellescuoletrasforma-
no l'edizione dell'anniversario in un vero e proprio
special event!

Ai partecipanti si offrono due giornate di pallaca-
nestro senza dubbio interessanti e molto istruttive,
con squadre provenienti da tutte le regioni del paese,
cheoltre all'incontro sul parquet garantiscono anche
sulle tribune e al di fuori delle palestra momenti di

scambio anche interculturale e di confronto fra le

diverse realtà nazionali.
Particolarmente benvenute sono anche squadre di

scuole 0 di société neocostituite. Gli incontri si dispu-
tano in sei campi.

Catégorie: i giovani fino a 11984 compreso giocano
nelle tre catégorie (Ui5,Ui7, U19),

maschileefemminile.
Data e luogo: Kreuzlingen am Bodensee,

ie2giugno2002.
Documentazione per le iscrizioni: Sportamt
Thurgau,850O Frauenfeld,tel.052-72425 21,

0 linus.baumer@dplanet.ch,perchi preferiscein
fra ncese: Isabelle Petoud, tel. 079-447 3912,

e-mail:isabelle.petoud@datacomm.ch
Scadenza iscrizioni: giovedi 14 aprile 2002
Internet: www.petoud.ch/basket

Un grazie di cuore ai nostri partner:
E upr HELVETIA

PAT RIA

L'Ufficio svizzero per la

prevenzione degli infor-

tuniupièil nostro
partner per tutte le

questioniinerenti la

sicurezza nello sport.

Rivella garantisce
un'ultima pagina
sempre attraentee
présenta offerte nel
mobileclub.

Helvetia Patria sponso-
rizza il nostro inserto
pratico.

VISTA Wellness propone
interessanti prodotti ai
membri del mobil eclub.

Biokosma organizza corsi
di massaggi péri membri
del mobil eclub.

«mobile» (ann04,2OO2) è nata dalla fusione
delle riviste «Macolin» (1944) e «Educazione
fisica nella scuola» (1890)

Editori

costituisce una sorta di manualetto per un allenamento

della resistenza: offre uno sguardo d'insieme
sui metodi e riporta le diverse varianti a seconda del-

lo sport praticato. Il tutto con una serie di esempi per
l'insegnamentoel'allenamento.siaa livellodisociété
sportiva che di benessere individuale.

Ufficiofederaledello sport Macolin,
rappresentatodal suo direttore,Heinz Keller

Associazione svizzera di educazione
fisica nella scuola, rappresentata dal suo
présidente,Joachim Laumann
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fFnraoin Hclub
Club del lettori per gli abbonati alia rivista «mobile»

Pallone multiuso
«mobile»

Alla scoperta
del massaggio sportive

In collaborazionecon i nostri partner del la

VISTA Wellness, offriamo ai nostri lettori
un pallone multiuso con il logotipo di
«mobile». I membri del mobileclub usu-
fruiscono di uno sconto ulteriore.
Modeller: Gymnic-Plus 65 cm con logo
«mobile». Colore celeste. Ouesto tipo di

palloni, conosciuti nel campo del fitness
e del la fisioterapia, sono adatti aN'alle-

namento di diverse discipline sportive.
Nella ginnastica agli attrezzi, per esem-
pio, possono essere usati per introdurre
e approfondire rotazioni e capovolte, per
l'appoggio rovesciato e per vari esercizi
acrobatici.
Peri lettori Fr.37.-anziché

Peri membri del club jfjf

inclusa,spese
dispedizione A •

escluse.

In
un corso di due giorni, organizzato

in collaborazione con il nostra sponsor
DUL-X Biokosma, si apprendono i prin-

cipi basilari del massaggio sportivo. II par-
tecipante ricevetutta una serie di consigli
ed informazioni utili per trattare e preve-
nire le lesioni sportive. La documenta-
zione necessaria verrà inviata per tempo,
ma le iscrizioni sono aperte sin d'ora.

Data:sabato 2 novembre 2002 e domeni-
ca 3 novembre 2002
Luogo: Macolin
Prezzo: per i membri del mobileclub Fr.

365.-; per i non membri Fr. 390.-. Nel

prezzo di iscrizione sono compresi un

pernottamento, tutti i pasti e il materiale

per il corso.

Iscrizione: per mezzo del tagliando ripor-
tato di sotto a Bernhard Rentsch, mo-
bileclub, UFSPO, 2532 Macolin. Telefono

032-342 20 60, fax 032-327 64 78, E-mail

info@rebi-promotion.ch (il numéro dei

posti disponibili è limitato, le iscrizioni

saranno prese in considerazione secondo
la data di arrivo).

Dalla mediateca dell'UFSPO

Videocassetta
«Arrampicata
sportiva»
II film mostra una progressione esempla-
redeH'affascinantesportdeH'arrampicata
sportiva. Destinato a scuole, société,
monitor G+S e guide alpine.

Per i membri al prezzo speciale di Fr. 30-

rïï^cô) 0 club
Leordinazioni sono riservate unicamenteai membri del mobileclub
(preghiamo i nuovi membri di compilare anche il tagliando a destra).

Alia scoperta del massaggio sportivo, 2/3 novembre 2002
Per i lettori Fr. 390.—
Peri membri del mobilec/ub Fr.365-

Videocassetta «Arrampicata sportiva» al prezzo speciale di Fr.30.-

Pallone «mobile»
Peri lettori Fr.37.-anziché Fr.43.—

Peri membri des club Fr.2g.-anziché Fr. 43.—

(Prezzi IVA indusa, spese di spedizione escluse)

Nome /Cognome

Indirizzio

NPA/Località

Telefono

Dataefirma

Da inviare per posta o per fax a: mobiler/ub, Bernhard Rentsch,
UFSPO, 2532 Macolin, fax 032-327 6478

Ordinazione
Da inviare per posta o per fax a:
Redazione «mobile», UFSPO, 2532 Macolin, fax 032-327 6478

Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobile» e aderisco al mobil eclub
(Svizzera: Fr. 50.-; estero: 41.-).

Sottoscrivo un abbonamento annuale a «mobile»
(Svizzera: Fr. 35.-/estero: 31.-).

Mi piacerebbe ricevere «mobile» in abbonamento di prova
(3 numeri per Fr. 15.—/ 10.-).

Sonogià abbonato a «mobile» evoglioaderireal mobileclub
(Fr.i5.-/io.-aH'anno).

Nome/Cognome

Indirizzio

NPA/Località

Telefono Fax

Uso dei dati degli abbonati a scopi commerciali
Gli editori di «mobile» prevedono che agli sponsorvengano messi a disposizione
i dati relativi agli abbonati per scopi commerciali. Se non è d'accordoche i suoi
dati personali venganotrasmessi agli sponsor deveindicarloespressamente qui
di seguito.

Non voglioche i dati relativi alla mia persona siano usati per scopi commerciali.

Data efirma
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