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Letto per voi

Gianlorenzo Ciccozzi

Una carrellata su tutti gli sport

uesto volume & una
« fondamentaleintrodu-
zione alla conoscenza
della storia, delle regole, delle
tecniche e dellattrezzatura di
127 sport praticati in tutto il
mondo. Migliaia di dettagliate
immagini a colori e descrizioni
accurate illustrano l'origine di
ognisportele regole secondole
quali vengono giocati oggi.» La descrizione riportata nel risvolto di
copertina incuriosisce e stimola alla lettura delle pagine interne,
cosa che abbiamo puntualmente fatto partendo da uno sport ben
notoa chiscrive,quale la pallavolo.Confesso subito la delusione pro-
vata nel leggere che «i giocatori di fondocampo cercano di prendere
la pallaefarlaarrivareal passer. Il passer a quel punto la passa gene-
ralmente ai giocatori sottorete o allo spider, che cerca di andare a
punto con un schiacciata (spike) o con un palleggio in campo av-
verso.» Anche andandoadare un’occhiata al karate sinota una certa
confusione di fondo nell’illustrare i principi della disciplina (non si
parladicompetizionidikata,non sifa il minimoaccennoaivaritipidi
kata stesso, si parla di calcio all'indietro illustrando poi la tecnica del
normalissimo colpo in avanti. (Forzatamente) ridotta anche la de-
scrizione della vela, a proposito della quale apprendiamo che le tec-
niche di navigazione comprendono la virata, la strambata e lo spo-
stamento fuoribordo... Un libro di oltre 360 pagine, ben illustrato,
moltoistruttivo, che passain rassegna (necessariamente avolo d’uc-
cello,come detto or ora) praticamente tutti gli sport, senza pero po-
tersi soffermare sunessuno diloro.Molto utile in una biblioteca sco-
lastica (e nonsolo).
Fortin, J. (Ed.): Enciclopedia illustrata dello sport. Milano, RCS Libri
2001

Non parlarne, ma muoversi!

Un bel libro sulla vela

edicatoa quanti (come me)
passano troppo tempo a Latraduzionediunlibro editoin francese

programmare e a pensare
come fare per... cercare di man-

Valentina Fortichiari
} A

nel 1998, che offre uno sguardo d'in-
sieme sul mondo della vela, dalla storia
tenere almeno una parvenza di  alle persone che ne hanno scritto le pagine
forma e un minimo di mobilita,  piu epiche (con larga rappresentanza della
non solo e non tanto per consi-  scuola transalpina), passando perd anche
derazioni di estetica, ma soprat-  perladescrizionedelle tecniche,delleimbar-
tutto per far qualcosa per la pro-  cazioni, dei principi fondamentali. «Fare un punto, calcolare la propria deriva o
pria salute. Dopo una breve in-  pescare alla traina, sono attivita che occupano I'equipaggio durante le lunghe

Per imparare a nuotare

oltoprobabilmente non & il mio stile diapprendi-
mento, ma dubito fortemente che potrei maiim-
parare a nuotare seguendo le indicazioni ripor-
tate in questo agile volumetto. D'altra parte, andando a
leggere ad esempio nella sezione dedicata a scivola-
mentoe galleggiamento, si notaimmediatamente chesi
fa riferimento all'aiuto «da parte dell’istruttore o del
I'amico o parente», per cui si ridimensiona subito la por-
tatadeltitolo.In effetti, pit che unmanuale perimparare
anuotare, il libro sembra essere un sostegno per quanti
si preparino a frequentare un corso di nuoto o magarilo
stanno gia facendo. Un libro ben scritto, senza dubbio,
che sacrifica magari le indicazioni meramente tecniche
sull’altare dello stile,come quando ad esempio l'autrice,
sempre a proposito di galleggiamento e scivolamento,
prosegue dicendo che: «LUistruttore allentera gradual-
mentela pressione delle manisinoastaccarle completa-
mente, ma la sua presenzaela sua
vicinanzacontribuirannoarendere
I'esercizio piti sicuroalmenoall’ini-
zio, soprattutto nella fase di recu-
perodella posizioneeretta,quando
la rigidita, 'emozione, il rischio di
compiere movimenti troppo bru-
schi, potranno causare perdite di
equilibrio e persino... bevutel» Con
tutto il rispetto, insomma, non si
capisce a fondo l'utilita del simpa-
tico libricino per imparare a nuotare. Da leggere magari
per ampliare le proprie conoscenze teoriche.
Fortichiari,V.: Nuotare tuttisubitoe bene.Perimparare
anuotare, migliorare lostile eusare l'acqua perscolpireil
corpo.Milano, TEA1998.UFSPO 78.1552

RE

troduzione teorica il libro passa  tappe di una crociera, quando i delfini dispettosi scortano la barca o quando i

infattia parlare subitodicomefare qualcosa peril proprio benessere.  pescivolantisi afflosciano timorosi sul teck bagnato della coperta.Per un giorno,
Completo e interessante il programma che troviamo in sommario;  una settimana, un anno o per I'eternita, l'avventura sull’acqua coniuga tutti i
allungamento, modellare gli addominali, in forma con gli attrezzi, sogni, tutti i piaceri, tutte le costrizioni e tutte le angosce.» A leggere queste
prima e dopo la gravidanza, movimento e terza eta, le mosse giuste  destinato a chi ama il mare e lavela. Il libro & strutturato in otto capitoli dedicati
anchein ufficio,yoga, unafilosofiadivita.Moltochiariebenillustrati 3 storia, tipi di barche, natura ed elementi, manovre e tecniche, cime e nodi,
gliesercizi.Non cisono propriopit scuse,éunaguidacompletaedin-  navigazione,grandi regate e navigatori che hanno fatto la storia della vela.
teressante perlavorare un po’sul proprio fisico. Deshors, M.: Uavventuradellavela.Storiaetecnica. Milano,Mursia 2001. UFSPO
Sport e tecniche del corpo. Firenze, Giunti gruppo editoriale 2001 78.1551/Q
UFSPO 72.1506
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Un classico sull’allenamento

i pud presentare un testo cosi impegnativo in poche righe? Cer-
tamente no, e 'unico modo per capire al meglio la portata di
questo manuale & infatti tenerlo in mano, sfogliarlo, leggerlo,
respirarne 'ampiezza teorica e goderne la profondita concettuale.
Un classico dei classici sull'allenamento in generale, una opera fon-
damentale per capire dalle basi determinati principi che regolano
I'apprendimento motorio e I'allenamento sportivo. Un testo non fa-
cile, ma che neanche vuole esserlo, da affrontare con umilta, cui de-
dicaretempo, ma che ripaga il lettore capace diarrivare finoalla fine
con la soddisfazione di saperne un po’di piu. Per avere un’idea della
filosofia di fondo dell’'opera basti pensare che la bibliografia prende
una cinquantina di pagine, con testi in tedesco, francese, inglese e
italiano (questi praticamente solo traduzioni dei mostri sacri della
scuola tedesca). Lultima parte, a testimonianza della cura e della
completezza del volume, & dedicata all'allenamento per la salute,
suddivisa in principi generali, allenamento per la salute nell'eta me-
dia e nella terza eta, effetti dell’allenamento di resistenza su cuore e
sui fattori di rischio di patologie dege-
neranti cardiovascolari, allenamento
dellaforza finalizzato alla salute. Sinte-
tizzare non é facile, e forse vale la pena
dilasciar parlare la prefazione: «Opere
come questa, che vengono da lontano,
vanno per forza lontano. Faranno e fa-
ranno fare molta strada. Abbiamo biso-
gno di buoni libri, ben pubblicati, ora
come mai.Solo cosil’'uomosportivo, I'a-
tleta, sara sempre meno oggetto di
esperimenti rischiosi, sempre piu pro-
tagonista (egli, con un cervello di cui sappiamo troppo poco, pur sa-
pendo — non del tutto inutilmente — tutto sulla bioenergetica mu-
scolare e anche su altro) del rapporto con I'allenatore (e con «altri» di
unteam,anche importanti, ma che restano,devono restare a piu de-
bita distanza),che lo vede, giorno per giorno, divenire diverso e sem-
pre migliore diierie di oggi stesso». Un classico da leggere assoluta-
mente per poter lavorare a tutti i livelli, scuola, societa sportiva,
gruppidi giovani, con una solida cognizione di causa.
Weineck, J.: Lallenamento ottimale, Perugia, Calzetti Mariucci
2001.UFSPO 70.3365

Per un allenamento ludico

operainnovativa o presentare teorie assolute, ma piuttostouna
guida peruninsegnamento globale.«Inquestaoperasie voluto
mettere in risalto il valore del gioco quale possibilita di ristrutturare
sunuove basiil rapporto educativo-sportivo; la sua rivalutazione ne
haresoevidente I'importanza dal puntodivistaformativo, motorioe
conoscitivo nell'economia dello svi-
luppo del bambino.» Vale la pena di
precisare che il libro & completa-
mente dedicato all'impostazione di
una scuola di calcio...
Soldano,$.; Cirelli,V.: Crescere gio-
cando. Citta di Castello (PG), Nuova
Phromos 2001.ESSM 71.2777

Per ammissione stessa degli autori, il libro non intende essere
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Calcio ;

Zauli, A.: Calcio: come giocano le squadre. | moduli di
gioco analizzati attraverso 180 schemi e la testimo-
nianza dei pit famosi allenatori italiani. Milano, Edizioni
Correre, 2001.143 pagine. € 20,65.71.2743

Fitness - ;
Cereda, F: Fitness. Linee guida per una mig
sica.Cesena, Elika,2001.142 pagine. €12,91. 70.

Ginnastica arti
Laterza, E.
femminile. I
721500
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|[[¥f presentatiin questa rubrica possono essere acquistati
inlibreria oppure si possono ottenere in prestito per un
mese presso la mediateca dell’'UFSPO.Si prega di indicare il
numero in neretto.Tel. 032/327 63 08; fax 032/327 64 08;
e-mail: biblio@baspo.admin.ch

Le IIIRYERTSAL possono essere acquistate o richieste in
prestito gratuito (per una duratada3a s giorni) presso la
mediateca dell’'UFSPO, telefono 032/327 63 62 (le riserva-
zioni sono possibili unicamente il mattino);
e-mail:video@baspo.admin.ch
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