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Letto per vol
Cianlorenzo Ciccozzi

Una carrellata su tutti gli sport

Questo
volume è una

fondamentale introdu-
zione alia conoscenza

del la storia, delle regole, delle
tecniche e dell'attrezzatura di

127 sport praticati in tutto il

mondo. Migliaia di dettagliate
immagini a colori e descrizioni
accurate illustrano l'origine di

ogni sporte le regole secondo le

quali vengono giocati oggi.» La descrizione riportata nel risvolto di

copertina incuriosisce e stimola alia lettura delle pagine interne,
cosa che abbiamo puntualmente fatto partendo da uno sport ben

notoachi scrive.qualela pallavolo.Confesso subito ladelusione pro-
vata nel leggere che «i giocatori difondocampo cercano di prendere
la palla efarla arriva real passer. II passer a quel punto la passa gene-
ralmente ai giocatori sottorete o alio spider, che cerca di andare a

punto con un schiacciata (spike) 0 con un palleggio in campo av-
verso.»Ancheandandoa dareun'occhiataal karate si nota una certa
confusione di fondo nell'illustrare i principi délia disciplina (non si

parla di competizionidi kata.non si fa il minimoaccennoaivaritipidi
kata stesso,si parla di calcio all'indietro illustrando poi la tecnica del

normalissimo colpo in avanti. (Forzatamente) ridotta anche la

descrizione délia vela, a proposito délia quale apprendiamo che le
tecniche di navigazione comprendono la virata, la strambata e lo spo-
stamento fuoribordo... Un libro di oltre 360 pagine, ben illustrato,
moltoistruttivo.che passa in rassegna (necessariamenteavolod'uc-
cello, corne dettoor ora) praticamente tutti gli sport, senza perô po-
tersi soffermare su nessunodi loro.Molto utile in una biblioteca sco-
lastica (e non solo).

Fortin, J. (Ed.): Enciclopedia illustrata del lo sport. Milano, RCS Libri

2001

Per imparare a nuotare

Moltoprobabilmente
non è il miostiledi apprendi-

mento, ma dubitofortemente che potrei mai

imparare a nuotare seguendo le indicazioni ripor-
tate in questo agile volumetto. D'altra parte, andando a

leggere ad esempio nella sezione dedicata a scivola-

mentoegalleggiamento,si nota immediatamentechesi
fa riferimento all'aiuto «da parte deN'istruttore o del

l'amico o parente», per cui si ridimensiona subito la por-
tata del titolo. I n effetti, più che un man uale per imparare
a nuotare, il libro sembra essere un sostegno per quanti
si preparino a fréquentare un corso di nuoto o magari lo

stanno già facendo. Un libro ben scritto, senza dubbio,
che sacrifica magari le indicazioni meramente tecniche
sull'altare del lo stile, corne quando ad esempio fautrice,
sempre a proposito di galleggiamento e scivolamento,

prosegue dicendo che: «L'istruttore allenterà gradual-
mentela pressionedelle manisinoastaccarlecompleta-

mente, ma la sua presenza e la sua
vicinanza contribuirannoa rendere
l'esercizio più sicuroalmenoall'ini-
zio, soprattutto nella fase di recu-
perodella posizioneeretta, quando
la rigidité, l'emozione, il rischio di

compiere movimenti troppo bru-
schi, potranno causare perdite di

equilibrio e persino... bevute!» Con

tutto il rispetto, insomma, non si

capisce a fondo l'utilità del simpa-
tico libricino per imparare a nuotare. Da leggere magari
per ampliare le proprie conoscenzeteoriche.

Fortichiari,V.: Nuotaretuttisubitoebene.Perimparare
a nuotare, migliorare lo stile e usarel'acqua perscolpireil
corpo.Milano,TEAi998.UFSPO 78.1552

Non parlarne, ma muoversi!

DiIedicato
a quanti (corne me)

passano troppo tempo a

programmare e a pensare
come fare per... cercare di man-
tenere almeno una parvenza di

forma e un minimo di mobilità,
non solo e non tanto per consi-
derazioni di estetica, ma soprattutto

perfarqualcosa per la propria

salute. Dopo una breve in-
troduzione teorica il libro passa

infattia parla re subito dicomefa requalcosa peril proprio benessere.

Completo e interessante il programma che troviamo in sommario;
allungamento, modellare gli addominali, in forma con gli attrezzi,
prima e dopo la gravidanza, movimento eterza età, le mosse giuste
anche in ufficio,yoga,unafilosofia divita.Moltochiarie ben illustrati
gli esercizi. Non ci sono proprio più scuse,è una guida compléta ed

interessante per lavorare un po'sul propriofisico.
Sport e tecniche del corpo. Firenze, Giunti gruppo éditoriale 2001.

UFSPO 72.1506

Un bel libro sulla vela

Latraduzionedi
un libro edito infrancese

nel 1998, che offre uno sguardo d'in-
sieme sul mondo délia vela, dalla storia

alle persone che ne hanno scritto le pagine
più epiche (con larga rappresentanza délia
scuola transalpina), passando perô anche

per la descrizione delle tecniche, del le imbar-
cazioni, dei principi fondamentali. «Fare un punto, calcolare la propria dériva 0

pescare alla traina, sono attività che occupano l'equipaggio durante le lunghe
tappe di una crociera, quando i delfini dispettosi scortano la barca 0 quando i

pesci volanti si affloscianotimorosi sul teck bagnato délia coperta. Per un giorno,
una settimana, un anno 0 per l'eternità, l'avventura sull'acqua coniuga tutti i

sogni, tutti i piaceri, tutte le costrizioni e tutte le angosce.» A leggere queste
destinato a chi a ma il mare e la vela. Il libro è strutturato in otto capitoli dedicati
a storia, tipi di barche, natura ed elementi, manovre e tecniche, cime e nodi,
navigazione,grandi regate e navigatori che hannofatto la storia délia vela.

Deshors, M. : L'avventura délia vela. Storia e tecnica. Milano, Mursia 2001. UFSPO

78.1551/O
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Freschi di stampa
Un classico sull'allenamento

Si
puô presentare un testocosi impegnativoin poche righe? Cer-

tamente no, e l'unico modo per capire al meglio la portata di

questo manuale è infatti tenerlo in mano, sfogliarlo, leggerlo,
respirarne I'ampiezza teorica e goderne la profondità concettuale.
Un classico dei classici sull'allenamento in generale, una opera
fondamentale per capire dalle basi determinati principi che regolano
l'apprendimento motorio e l'allenamento sportivo. Un testo non
facile, ma che neanche vuole esserlo, da affrontare con umiltà.cui de-
dica re tempo, ma che ripaga il lettore capacedi arrivarefinoallafine
con la soddisfazione di saperne un po'di più. Per avere un'idea della
filosofia di fondo dell'opera basti pensare che la bibliografia prende
una cinquantina di pagine, con testi in tedesco, francese, inglese e

italiano (questi praticamente solo traduzioni dei mostri sacri della
scuola tedesca). L'ultima parte, a testimonianza della cura e della

completezza del volume, è dedicata all'allenamento per la salute,
suddivisa in principi generali, allenamento per la salute nell'età media

e nella terza età.effetti deH'allenamento di resistenza su cuore e

sui fattori di rischio di patologie dege-
neranti cardiovascolari, allenamento
dellaforzafinalizzato alia salute.Sinte-
tizzare non è facile, eforse vale la pena
di lasciar parlare la prefazione: «Opere
come questa, che vengono da lontano,
vanno per forza lontano. Faranno e fa-
rannofaremolta strada.Abbiamobiso-
gno di buoni libri, ben pubblicati, ora
come mai. Solo cosi I'uomo sportivo, I'a-

tleta, sarà sempre meno oggetto di

esperimenti rischiosi, sempre più pro-
tagonista (egli.con un cervellodi cui sappiamotroppo poco, pursa-
pendo - non del tutto inutilmente - tutto sulla bioenergetica mu-
scolareeanchesualtro)del rapporto con I'allenatore (e con «altri» di
un team, anche importanti, ma che restano,devono restare a più
débita distanza), che io vede, giorno per giorno, divenire diverso e sempre

migliore di ieri e di oggi stesso». Un classico da leggere assoluta-
mente per poter lavorare a tutti i livelli, scuola, società sportiva,
gruppi digiovani,con una solida cognizionedi causa.

Weineck, J.: L'allenamento ottimale, Perugia, Calzetti Mariucci
2001.UFSPO 70.3365

Per un allenamento ludico

Per
ammissione stessa degli autori, il libro non intende essere

opera innovativa 0 présenta re teorieassolute, ma piuttostouna
guida per un insegnamento globale. «In questa opera si èvoluto

mettere in risalto il valoredel gioco quale possibilité di ristrutturare
su nuove basi il rapporto educativo-sportivo; la sua rivalutazione ne
ha reso evidente I'importanzadal puntodi vistaformativo, motorio e

conoscitivo nell'economia dello svi-

luppodel bambino.» Vale la pena di

precisare che il libro è completa-
mente dedicate all'impostazione di

una scuola di calcio...

Soldano, S.,- Cirelli, V. : Crescere gio-
cando. Città di Castello (PG), Nuova
Phromos 2001. ESSM 71.2777

Calcio

Zauli, A.: Calcio: come giocano le squadre. I moduli di

gioco analizzati attraverso 180 schemi e la testimonianza

dei piùfamosi allenatori italiani. AAilano, Edizioni

Correre,2001.143 pagine. 20,65.71.2743

Fitness
Cereda.F.: Fitness. Linee guida per una migliore forma fi-
sica.Cesena,Elika,2001.142 pagine.12,91.70.3354

Ginnasticaartistica
Laterza, £,- Ravaioli, C.: Manuale di ginnastica artistica
femminile. Bologna, Lo Scarabeo, 2000. 287 pagine.
72.1500

Jujitsu
Bagnulo.G.: Lezioni di ju jitsu.Milano, De Vecchi,2001.111

pagine. 9,81.76.723

Marketing
Cherubini, S. (ed.); Canigiani,M. (ed.): II co-marketing sportivo.

Strategie di cooperazione nel mercato sportivo.
Milano, Angeli, 1999.114 pagine. 11,88.04.346

Medicina dello sport
De Col, E.: La ginnastica per il mal di schiena. Un pro-
gramma compléta di esercizi per qualsiasi dolore vertébrale.

Roma, Mediterranee, 2001. 314 pagine. 20,66.
06.2603

Cirola, DVennari, A.: Fitness terapia. 2: Protocol Ii e me-
todi di allenamento per soggetti portatori di patologie
coronariche, artrite reumatoide, patologie renali, gravi-
danza, fibrosi cistica. Milano, Alea, 2000. 142 pagine.
06.2529-2

Pallacanestro
Wissel, H.: Basketba II. Steps to success. Manua le di istru-
zione di base per allenatori e giocatori. Ponte San

Giovanni (Pg), Calzetti-Mariucci, 2001.318 pagine. 20,20.
71.2762

Pattinaggio sul ghiaccio
Pizzocari, P.; Ghetti, R. (ed.): Pattinaggio artistico e danza
sul ghiaccio. Milano, Sperling & Kupfer, 2001.267 pagine.
77.1093

Sei di fondo
Faverzani, A.: Sei di fondo. La storia, le teen iche, i materiali,
le piste. Cesena, Elika, 2001.144 pagine.77.1091

Sociologia dello sport
Porro,N.: Linea menti di sociologia dello sport. Roma.Ca-
rocci, 2001.209 pagine. 16,53.03.2875

IIHifflnresentatiin questa rubrica possonoessere acquistati
in libreria oppure si possono ottenere in prestito per un
mese presso la mediateca dell'UFSPO.Si prega di indicare il

numero in neretto.Tel.032/327 6308; fax032/3276408;
e-mail: biblio@baspo.admin.ch
Le possono essere acquistate 0 richieste in

prestito gratuito (per una durata da 3 a 5 giorni) presso la

mediateca dell'UFSPO.telefono 032/327 63 62 (le riserva-
zioni sono possibili unicamente il mattino);
e-mail: video@baspo.admin.ch
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