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In ricordo di Gio Jelmini

ida

Una fondazione per

Peducazione fisica

a Fondazione Gio Jelmini, costituita

per ricordare un docente ticinese di

educazione fisica scomparso tragica-
mente in un incidente verificatosisulle pi-
ste di Saas Fee durante un corso dell’ASEF,
ha scelto, per tenerne viva la memoria, di
curare e diffondere alcuni dei valori in
cui Gio piu credeva. Si propone quindi di
adoperarsi a favore dell’educazione fisica
e della pratica sportiva,siain generale che

In particolare,come leggiamo nella do-
cumentazione pervenutaci, gli scopi della
fondazione sono:

e promuovere la pratica, la didattica e la
culturadell'educazionefisicae delle diver-
se discipline sportive;

® promuovere la sicurezza e la prevenzio-
ne degli infortuni nelle pratiche sportive;
e promuovere e divulgare testi didattici
inerenti I'educazione fisica.
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Un portale per lo sport ticinese

34
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Associazione svizzera non fumatori, in collaborazione con

il Dipartimento dell’istruzione e della cultura (DIC) del

Canton Ticino si & posto I'ambizioso obiettivo di realizzare
(per stessa ammissione degli interessati) «un portale Internet
che adempie all'esigenza di riunire tutto quanto fa capo allo
sport ticinese,con collegamenti ai piu importanti siti che concer-
nono lo sport, il movimento e il turismo ad esso collegato per
incitare il pit gran numero possibile di persone a trovare piacere
nell’esercizio di un’attivita fisica.» Ne & venuto fuori un sito a
nostro avviso eccellente, ben fatto, interessante nei contenuti,
rapido nei collegamenti,impeccabile nella forma, zeppo di infor-
mazioni interessanti e soprattutto sempre aperto ad ogni sug-
gerimento e ad ogni «nuovo ingresso.» A voler filosofeggiare,
gliaddetti sono poicadutiin una trappola epocale,confondendo
la pratica sportiva con lo sport inteso come enorme carrozzone

Per perseguire concretamente uno de-
gli scopi della fondazione, si € realizzato
un premio attraverso il quale si intende
valorizzare lavori nel campo dell'educa-
zione fisica (v. riquadro). | membri della
fondazione inoltre si occupano costan-
temente di portare il loro messaggio nel-
I'attivita quotidiana d’'insegnamento. La
fondazione raggruppa membri prove-
nienti da diverse professioni e portatori
divariinteressi,accomunatidall’'impegno
a favore degli scopi perseguiti dall’asso-
ciazione.

__A chi rivolgersi: per chi fosse interessato
asaperne di piu, I'indirizzo di contatto é:
Fondazione GIO JELMINI, c/o Fiorella Jelmini,

Via Ciani 11,6900 Lugano

pubblicitario e consumistico, che poco ha a che vedere con «un
portale sportivo che possa servire a coinvolgere giovani e meno
giovani nell'attivita sportiva che viene vista quale attivita di
prevenzionedellasalute.» Cisfugge ad esempioil nessofraque-
sti principi e la presentazione di siti, o indirizzi e collegamenti
vari che con la pratica dello sport per la salute hanno poco a
che fare (quotidiani cantonali on line, il quotidiano rosa, riviste
italiane, servizi sportivi della ssr). Ma, come detto, si tratta dav-
vero divolere fare i puristi; vale senza dubbio la pena di andare
a dare un’occhiata a questo sito che offre tutto su sport e
dintorni! v
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Obiettivi e contenuti: introduzione o perfezionamento delle tecniche
alpine, vita all'aria aperta oin rifugio. In gruppi di massimo sei persone
ripartite in base al livello, sotto |a responsabilita di guide alpine, i parteci-
panti organizzano e tengono escursionidi alta montagna e/o arrampicate
in montagna/parete. Grazie al corso potranno in seguito organizzare con
gliallievi e personale qualificato campi scolasticiin quota. Aperto a tuttii
livelli,in quanto gli obiettivi vengono adeguati al singolo partecipante.
Consigliata precedente esperienza in arrampicata all'aperto.
Achisirivolge: docenti interessati ad alpinismo e arrampicata all‘aria
aperta.

Spese amministrative: Fr.100.— per i membri ASEF, Fr.200.— per i non membri.
Costo: circa Fr.360.— (vitto, alloggio, rifugio); se possibile i partecipanti
arrivano muniti del seguente materiale: casco, piccozza, scarponi, ramponi,
materiale d’arrampicata.

Luogo: regione di Meiringen —Rifugio Grimsel-Steingletscher.

Direzione del corso: Jean-Marc Bertschy, route de Chésopelloz 25,1782 Bel-
faux, tel. 026 /475 31610 079 / 219 50 44. E-mail: bertschyjmarc@bluewin.ch;
Gérald Vaucher, guida CAS,1867 Antagnes, tel. 024/ 499 19 77.

Data: da lunedio luglio a venerdii2 luglio 2002.

Termine per l'iscrizione: 31 maggio 2002, assolutamente improrogabile,
dainoltrare a: ASEF, Neubriickstrasse 155,3000 Berna 26, Tel. 031/302 88 02,
Fax 031/302 88 12. E-Mail: svssbe@smile.ch

Servizio giovani
dell’Organizzazione degli
Svizzeri all’estero

Campi Expo.02 per
Svizzeri all‘estero

Cerchiamo istruttori ed istruttrici

Per i nostri campi estivi destinati ai giovani Svizzeri residenti al-
I’estero, cerchiamo degli istruttori e delle istruttrici motivati,
pronti ad impegnarsi in questo progetto e desiderosi d’utilizzare
le loro conoscenze linguistiche.

Per questi campi di giovani (dai 14 ai 17 anni e dai 16 ai 25 an-
ni) cerchiamo degli istruttori ed istruttrici G&S in: trekking,
sport nautici, scalata, giochi con le palle, inlineskating o
rampichino.

| campi saranno organizzati nelle vicinanze dell’Expo.02 e tutti i
partecipanti riceveranno un «biglietto 3 giorni» per I'Esposizione
nazionale.

Le date: 14.07.-27.07.02 e 28.07.—10.08.02

Per questi campi (quattro in tutto), siamo anche alla ricerca di
cuochi e/o cuoche.

Compenso: tra Fr. 50.— e Fr. 80.—al giorno.

Informazioni complementari presso:
Organizzazione degli Svizzeri all’estero,
Alpenstrasse 26, 3000 Berna 16, Tel. 031 351 61 00;
youth@aso.ch, www.aso.ch

!”H”llmmm”,’ﬁnum H!b Schweizerische Arbeitsgruppe fiir
I ”W“\Iﬂlm\lmm Kardiale Rehabilitation (SAKR)

In Zusammenarbeit mit

mINSE LSPITAL .‘,. Institut fur Sport der

HOPITAL DE L'ILE ‘w Universitat Basel

Nachdiplomlehrgang

Herztherapeutin SAKR

far
dipl. Physiotherapeutinnen
dipl. Sportlehrerinnen

Kursziele

Nach bestandenem Lehrgang kénnen Sie Patientinnen
und Patienten mit verschiedenen Herzerkrankungen in
Zusammenarbeit mit Kardiologen selbstandig in
Rehabilitationsgruppen ambulant oder stationar
betreuen. Sie beurteilen die Patientinnen und Patienten
bezlglich physischer und psychischer Verfassung und
fuhren ein belastungsgerechtes Training durch. Sie
erkennen Notfallsituationen und handeln korrekt und
zielgerichtet.

Kursleitung

Prof. Dr. med. H. Saner, Kardiovaskulare Rehabilitation
und Pravention, Inselspital Bern,

Dr. med. R. Ehrsam, Vorsteher Institut far Sport und
Sportwissenschaften der Universitat Basel und

Andrea Carruzzo, dipl. Physiotherapeutin, Kehrsatz.
Unter Mitwirkung namhafter Referenten aus der ganzen
Schweiz.

Kursdaten (Unterrichtssprache deutsch)
Vorkurs Physiotherapeutinnen
29., 30. und 31. August 2002 (in Basel)

Vorkurs Sportlehrerinnen
5., 6. und 7. September 2002 (in Bern)

Hauptkurs 1. Teil
30. September — 5. Oktober 2002 (in Bern)

Hauptkurs 2. Teil
14., 15. und 16. November — inkl. Examen (in Bern)

Kurskosten

CHF. 3'360.— fur die gesamte Ausbildung, inkl. Kurs-
unterlagen, Examensgeblihren, Praktikumsgeblhren
und Annullationskostenversicherung.

Anmeldung bis 31. Juli 2002
Kurssekretariat Herztherapeuten SAKR
Sonnenweg 10

CH-3052 Zollikofen

Telefon 031 911 40 08 Telefax 031 911 40 09
E-mail: herztherapeuten@freesurf.ch
www.herztherapie-sakr.ch
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