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_ lanuova Ordinanza federale sotto la lente

E lecito compensare,
ma come?

Linsegnamento obbligatorio dell'educazione fisica puo

essere dispensato in parte anche sotto forma di attivita come le giornate

eicampisportivi.Quello chein teoria e cosi chiaro, nella pratica

presenta poi spesso dei problemi.In particolare quando—ad esempio —

sivuole compensare con attivita sportive varie I'eliminazione
della terza ora di educazione fisica.

Joachim Laumann

vigore la revisione dell’Ordinanza fede-

rale sul promovimento della ginnastica
edellosport.Inessasiprevedefralaltrola
possibilitadi conteggiare comeorediedu-
cazione fisica scolastiche attivita sportive
complementari - se svolte nel rispetto di
determinate condizioni.

II primo novembre 2000 & entrata in

Educazione fisica tutti i giorni

Gli esperti sono concordi nel ritenere che,
soprattutto a scuola, bisogna proporre
attivita motorie a scadenze regolari e, se
possibile, quotidianamente. Non serve a
niente svolgere un’attivita sportiva anche
prolungata e di una certa intensita solo
una volta alla settimana. Il senso della
revisione dell’ordinanza, quindi, non pud

certoessere quello diridurre i momenti di
movimento dei nostriallievi ad unattivita
irregolare e compressa in tempi ridotti. Si
e d’altra parte rilevata irrealizzabile 'idea
di eliminare I'educazione fisica dalla gri-
glia oraria organizzando per sostituirla
particolariattivita sportive,inmodo da ot-
temperare alle nuove disposizioni legali.
Per compensare I'abolizione di una lezio-
ne di educazione fisica settimanale si do-
vrebbero infatti organizzare due campi
settimanali o dieci giornate sportive.E an-
che accettando questa ipotesi, resta pur
sempre dubbio se una giornata di campo
sia davvero equivalente a ben otto lezioni
dieducazione fisica.

Lo sport facoltativo & insostituibile
Le attivita sportive scolastiche consento-
no alla scuola di svolgere una importante

Foto:Ti-Press

funzione sociale. Chiunque abbia avuto
mododiparteciparead unagiornataspor-
tiva cantonale o alle giornate svizzere di
sport scolastico e di osservare gli allievi
chevi prendono parte sa bene quanto sia-
no importanti avvenimenti del genere.
Alla ricerca di nuove forme di insegna-
mento, inoltre, si organizzano sempre piu
difrequente corsisettimanalimonotema-
tici, che proprio nell'ambito sportivo con-
sentono di affrontare temi normalmente
(troppo) poco trattatiascuola.Infine,cam-
pi scolastici invernali o settimane estive
facoltativi sono certamente utili e offrono
a tutti i partecipanti esperienze indimen-
ticabili.Essinon sono citati nell'ordinanza
in quanto non tutti gli allievi vi partecipa-
no.Chiabusadegli appuntamenti sportivi
scolastici obbligatori per compensare la
perdita di ore di educazione fisica, a mio
giudizio compie un errore capitale. In tal
modo infatti si riduce e si sposta in orari
poco confacenti il tempo in cui gli allievi
possono muoversi, con la conseguenza
che si finisce per sminuire completamen-
te scopo e compiti ditali attivita.

__Joachim Laumann é presidente

dell’Associazione svizzera di educazione fisica nella

scuola ASEF. Indirizzo: j_laumann@hotmail.com
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