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Vinci un \nagglo a
San Francisco

1. Domanda
Sul totale delle ferite nelfin-line skating, la per: (,entuale

celle ferite craniche ammonta al %
2. Domanda ~ “
Con un potrebbe essere evitata Ia

maggior parte delle ferite craniche.

Cognome:

Nome:

Indirizzo:

NPA/Localita:

Eta:

Termine ultimo d'invio: 30 settembre 2002. Spedire a: upi, | protect myself,

Laupenstrasse 11, casella postale 8236, 3001 Berna. Sono escluse le vie legali.

Sul concorso non si tiene corrispondenza. Al concorso possono partecipare
tutte le persone residenti in Svizzera.

Ulteriori informazioni: Ufficio svizzero per la prevenzione degli infortuni upi, I protect myself,

clf!

YIS

In- Ime .sk-'ntmg |I passatempo cllvel tente

le | rofe/loni (<.as<'o,
e protezi I mani).

-----_------_---—_-_-—---—---—-----[.

Tra Ie usposte esatte vengono estr attl i
seguenti premi:

1° premio: #okjplan

Viaggio al Friday-Night Skate 2002 a San Francisco,

>alifornia, una settimana pel due persone.
2° premio: ,
Viaggio a Roma una settlmana per clue pereone

3° premio: ,
Viaggio a Vienna, una settlmam per clue pelsone

4° 5° pl emio: Ll
Completo equlpaggnmento per 'in-line skating:
Skate con equipaggiamento di protezione.
6°-99° premio: <
Equipaggiamento di pmtexlone \ Q‘o’te"

Una campagna sostenuta dalla Migros
Y KW, D, -

LLaupenstrasse 11, casella postale 8236, 3001 Berna, tel. 031/390 21 61, sport@bfu.ch oppure www.upi.ch.



Divertimento assicurato
con Pin-line

Con l'ausilio della campagna «l protect myself»,
I’'Ufficio svizzero per la prevenzione degliinfortuni upi
cercadiaumentare la sicurezza nella pratica del patti-
naggio In-line.Nell'ambito dell’iniziativa, in collabora- : i
zione con alcuni partner, si offrono alle scuole pubbliche i gc hiae
corsi gratuiti di questo sport. '

Othmar Briigger

olo nel 1999 sono state 13500 le persone che si sono ferite

nella pratica dell'In-line nel tempo libero. Lo slogan «l

protect myself» rinvia al contenuto principale della campa-
gna di prevenzione (v.concorso nella pagina a fianco), in quanto
numerosi studi mostrano che oltre la meta delle lesioni potreb-
bero essere evitate indossando un’adeguata protezione (palmi,
polsi, gomiti ginocchia, casco).

«l protect myself» una campagna a domicilio

Aitempidella scuola le & capitato di poter frequentare un corso
diavviamento all’In-line? Pensiamo di no! Eppure elementi fon-
damentali come frenare e manovrare, quando si pratica questo
sport,sono difficilie richiedono una formazione adeguata.Da un
lato sono pochiidocenti in grado di insegnare questa disciplina,
dall'altro, perd, si potrebbero evitare moltissimi incidenti se
tutti padroneggiassero gli elementi fondamentali, i cosiddetti
«basics». Per far si che i bambini imparino a pattinare come ad
andare in bicicletta I'upi —in collaborazione con i partner Roller-
blade, Trident e Rivella — offre ora un programma di formazione.
Gliistruttori arrivano a scuola con i loro pulmini e organizzano
gratuitamente corsi di introduzione all'In-line per varie classi, se
necessario munendo gli allievi degli attrezzi e della necessaria
attrezzatura diprotezione.Tali corsi costituiscono quindi un’utile
ed interessante attivita complementare rispetto alla routine
scolastica quotidiana, offerta senza neanche bisogno di spostar-
sidalla scuola. m

nostri istruttori vengono da voi!
Idocentiinteressatiaicorsidiln-line pressolapropriascuola pos-
sono prendere contatto direttamente con gliistruttoriindicatidi
sotto. Si tiene conto delle iscrizioni fino a completamento del ca-
lendario.

® PerilTicino e la Svizzera romanda: All In Line, David Lenoir,
rue Centrale 21,1110 Morges, tel. 021-80104 01,076-396 26 11,
blackman®@vtx.ch

Disegno:Leo Kithne

—Consulenza: ufficio svizzero per la prevenzione

degli infortuni upi, Servizio Sport, Laupenstrasse 11, casella postale,
3001Berna, tel.031390 22 22, fax 031390 2230, sport@bfu.ch,
www.upi.ch e www.safetytool.ch
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