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finlf per tutti (7)

Palline da golf? No, da te
Ouando si im para a giocare non si deve necessa ria mente fa rlo con le pal Ii ne da golf,

piccole e dure;anzi, soprattutto per i gruppi una pal la da tennis présenta determinati vantaggi,
in quanto risulta pi ù facile da col pi re ed è meno pericolosa per gl i altri.

Walter Bûcher

Il
peso di una palla da tennis corrisponde all'incirca a quello

delle palline da golf, per cui le sensazioni che si hanno al-

l'impatto sono praticamente identiche. Il rischio di far maie
ad altri se si sbaglia un colpo, invece, risulta molto diminuito.
Comunque resta sempre valido ilprincipio secondo il quale bi-
sogna essere estremamente prudenti quando si usano mazze
da golf!

Provare,provareeancora provare
Disporre i giocatori su due lati contrapposti ha il vantaggio che

le palline possono essere utilizzate dal compagno che si trova
nella zona opposta, evitando lunghi spostamenti per recupe-
rarle e fluidificando l'esercizio. Le distanze fra giocatori sono
scelte in considerazione delle loro capacità e degli esercizi da
fare.

Regole di sicurezza ed organizzazione
Si comprende facilmente che puô essere pericoloso quando
parecchie persone contemporaneamente effettuano dei tiri,
per cui risulta assolutamente necessaria un'ottima organizzazione.

In considerazione degli spazi ridotti di una palestra tutti
si accertano innanzitutto che nessun altro si trovi nelle zone

pericolose, sia nel raggio di oscillazione délia mazza, sia nel
punto di arrivo (previsto!) delle palline. Anche con le forme di
gioco più semplici si deve pertanto rispettare l'etichetta del
golf (l'insieme delle regole di gioco e di comportamento): se si

sbaglia un colpo, si deve gridare ad alta voce «foooor» (fore). Chi
si trova nella zona di pericolo incassa la testa nelle spalle e si

protegge con le mani. In ogni caso la sicurezza è assolutamente

prioritaria, ma non vanno dimenticati l'ordine e le direttive
dell'impianto sportivo. Vale sempre la pena, ad esempio, dipar-
lare con il custode.

Come scegliere mazze e palline?
Le palle da tennis dopo qualche partita vengono eliminate, ma
possono essere riciclate egregiamente corne palline da golf,
magari lavandole (in lavatrice) se eccessivamente sporche.
L'inclinazione délia testa del bastone da golf détermina la
traiettoria délia palla. Per le prime forme di gioco e di esercizio
è adatto un ferro 7, ma si consiglia comunque di illustrare ai

partecipanti le caratteristiche delle singole mazze e di mo-
strarle loro facendole circolare nel gruppo.

«hoj» e tutti fanno golf!
Il nome hoj è un acronimo in tedesco per simboleggiare un'ini-
ziativa volta a diffondere il golf fra bambini, ragazzi ed adulti.ln-
vestendo cinque franchi si puô vincereun'auto.E quale potrebbe
essere se non una VW Golf?

Treturnidasuperare!
Primo turno: gli organizzatori a questo livello sono società sportive,

centri di tennis e di fitness, scuole e simili. Le gare si tengono
dall'11 al 13 maggio 2002. Per supera re il turno ed accedere a quello

successivo si deve centrare un cerchio da una distanza di sei

metri con tre tentativi.
Secondo turno: le gare si tengono dal primo agosto al 25 ottobre
2002 presso i driving range che aderiscono al progetto «hoj». Per

superare questo turno si deve centrare da dodici metri di distanza

un grande cesto per le palline (chip net) con tre tentativi.
Terzo turno: la finale viene integrata in un forma ancora da sta-
bilire nella finale del Super-Zehnkampf (una sorta di decathlon
ludico che nella Svizzera tedesca vede coinvolti sportivi di punta
ed altre personalità). La gara è organizzata sottoforma di coppa:
chi colpisce la VW Golf supera il turno. Chi rimane per ultimo e

colpisce il bersaglio puô salire in macchina ed andarsene!

Informazioni
Walter Bucher, responsabile progetto hoj, Weiherstrasse 13,

9305 Berg, telefono 071-455 11 69, fax 071-455 11 32, E-mail:
bubro@ bluewin.ch

1113 a prile 2002 presso il GolfparkWaldkirch viene organizzata
una manifestazione informativa sul progetto. La partecipazione
per gli organizzatori del primo turno èfacoltativa, per quelli del

secondo obbligatoria. Le iscrizioni sono possibili fino al 5 aprile

presso la Migros Ostschweiz, Industriestrasse 47, 9201 Gossau,
fax 071-493 28 70, E-mail: andreas.aeschimann@gmos.ch. Per

ulteriori informazioni e per offenere la documentazione su

«hoj» ci si puô rivolgere al suddetto indirizzo.

24 mobile 2|02 La rivista di educa^pne fisica e sport



Trend

mis!
E ora si gioca!

Una volta in gradodi eseguire buoni col pi di prova,equindi di lanciare la

pa I la ad una certa distanza dal puntodi partenza,si puô iniziarecon intéressa nti
forme di gioco con mazza e pa lie da tennis.

Su una panca o elemento di cassone si di-

spongono barattoli o bottiglie in PET. Chi

necolpiscedi più? Le distanzedi tiro varia-
no. Anche come gara a squadre: quale
team riesce ad abbattere tutti i bersagli
con menocolpi?

Due giocatori sono disposti di fronte a circa

venti metri di distanza. II giocatore A

lancia la palla verso B, che a sua volta cer-
ca di prenderla. Poi è B a colpire la palla ed

A a cercare di prenderla. Quale coppia in x
minuti riesce a recuperare il maggior
numéro di palle su una determinata distanza?

Assolvere un percorso o una certa distanza

con il minor numéro di colpi e nel tempo

più breve. Numero dei colpi e minuti
necessari sommati danno il risultato finale.

Come gara individuale o a coppie. Nel

percorso si possono inserire delle buche.

Bucagigante

A seconda del la abilità dei partecipanti si

dispongono a diverse distanze vari tipi di

contenitori (canestri, secchi, reti). Chi col-

pisce il bersaglio? Chi riesce a fare due,tre,
o più centri di seguito? Quale squadra rea-
lizza più centri in un tempo determinato?

Nel mezzo di un terreno di gioco si trova

una buca gigante (disegnata con il gesso,
con un diametro di circa i metro). Un cer-
chio concentrico disegnato (o delimitato
usando una cordicella o le linee dei campi
di gioco) ad una certa distanza rappresen-
ta la linea di tiro. Chi realizza più centri in

un tempo determinato? Da soli o a coppie.

Ogni gioco puo essere sviluppato ed adat-
tato ai presupposti tanto personali che le-

gati alia situazione. Docente ed allievo

scoprono insieme in un ambiente creativo
e piacevole molti nuovi giochi con il golf.

Gioco a zone

Su una parete si delimitano varie zone; i

giocatori a turnocercano di centrare i

bersagli. Ad ogni zona corrisponde un pun-
teggio diverso. Ouanti centri si riescono a

faredi seguito?

Come introduzione...

Bachmann, E.; Bachmann, M.; Bucher, W.: 484 Spiel und Übungsformen im

Golf. Schorndorf, Hofmann, 1999. Deila fortunata serie didattica «1000 e

più forme di gioco e di esercizio per...» un agile libricino per chi intende

avvicinarsial golf con la consueta forma di giochi edesercizi da eseguire sul

campo. II libro è purtroppo solo in tedesco ma le immagini parlano da sole.

Offerta per scuole e dub
Materiale illustrativo (ad es. per un set da golf destinato alle scuole) puô
essere richiestoal seguente indirizzo: Bucher Projekte,Weiherstrasse 13,9305

Berg SG. E-mail: bupro@bluewin.ch
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