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Donna e sport (2)

Il gioco al femminile

Le donne sono sempre piu hnumerose sui campidi gioco e nelle palestre,anche se restano
tracce della dominanza maschile nel campo dello sport, retaggio ditempi antichissimi. Anche la
ripartizione di uomini e donne nell'ambito delle principali forme sportive istituzionalizzate la dice
lunga sulla figura femminile ancora in auge. Ma forse la scuola pud fare qualcosa in proposito?

Véronique Keim

veterati che tendono ad escludere la donna dagli sport di

squadra, nonostante gli ostacoli posti dalle differenze frai
sessia livello di costituzione e di motivazione. Innanzitutto si
deve eliminare la paura delle ragazze ad avvicinarsi a quello
che vedono un universo prettamente maschile, non da ultimo
perlaquasitotale assenza dimodelli femminili diriferimento
in questo ambito.

La scuola ¢ illuogo privilegiato per eliminareipregiudiziin-

La tradizione negli sport disquadra

Glisportdisquadra, vere e proprie rappresentazioni della lotta
armata, ben cristallizzano il senso di scetticismo e resistenza
con cui il pubblico vede I'ingresso della donna. Calcio, palla-
mano, pallacanestro, hockey su ghiaccio o rugby non sono fat-
tiperla donna; quando vi giunge, essa imprime la propria im-
pronta, ridisegna il gesto tecnico e vi porta il proprio bagaglio
siafisicochementale. Alloraeccochelatecnica,l’agilita,la flui-
dita del gioco finiscono per contraddistinguere l'incontro, so-
stituendosi alle prestazioni individuali degli omologhi ma-
schi. Ma allora, vien fatto di chiedersi, perché mai voler conti-
nuare a comparare ed opporre degli stili che potrebbero arric-
chirsiavicenda?

Basta coni privilegi!

Considerare le diversita fra i sessi,come illustrato nel riquadro
in basso, apre la via alla riflessione su come avviare delle
attivita dalle quali siano finalmente banditi piccoli artifici
qualiil passaggio obbligatorio alle ragazze o il punto che vale
doppio se segnatoda una donna, coniqualisirischia di perpe-
tuare vecchi ruoli che confinano le ragazze a quasi spettatrici
nelle retrovie, lasciando ai maschi I'ardore impulsivo della
lotta per il punto. Per ottenere una vera integrazione di tuttii
partecipanti all’attivita si dovrebbe piuttosto far vivere alle
ragazze i momenti di (ant)agonismo e portare i ragazzi a
cooperare e a canalizzare le aggressioni, senza con tutto cio
snaturare l'essenza del gioco.

Rugby e calcio: un difficile equilibrio

Con una forte impronta maschile, questi giochi si contraddi-
stinguono per la ruvidezza del contatto e la suddivisione dei
ruolisulterreno digioco.Le regoleriguardantiicontattiela va-
lorizzazione deiruoli consentono dirisolvere vari conflitti con-
ferendo ad ogni elemento una certa importanza. La mobilita
edil senso dell'osservazione delle une finiscono per orientarle
verso un ruolo difensivo, mentre le pit veloci ed agili non esi-

tanoalanciarsiinavanti. Limpegno delle ragazze é comunque
essenziale per far si cheimaschidianolorouna possibilita e le
considerino come compagne di squadra a tutti gli effetti.

Pallacanestro e pallamano: un accesso pit facile

La pallacanestro veicola frale ragazze una immagine sbaglia-
ta: durezza dei contatti, velocita, un gioco basato spesso su
azioni individuali e fasi brevi e spezzettate che siriflettono in
una crescente passivita delle ragazze. Eppure, proprio la palla-
canestro vieta ogni contatto fisico fra i giocatori, una difesa a
uomo consente a ciascuno di scegliere'avversario pit adatto
alla propriastatura ed al propriolivellodi gioco, laripartizione
dei ruoli—distributori, ali e pivot —contribuisce ad evidenziare
ipuntidi forza di ognuno. Il tiro poi, con la sua traiettoria ar-
cuata, esprime pill eleganza e precisione che forza (bruta).

Nella pallamanole donneincontranodue tipi di problemi:la
durezza della palla e la difficolta di colpire il bersaglio, per cuiil
tiroin portafinisce persembrare spessounasortadi passaggio
al portiere. Ponendol'accento su esercizi di precisione (tirare a
bersaglio ofar passare una palla sotto una corda) le ragazze ar-
riveranno a compensare la mancanza di forza. Piu mobili ed
agili, possono trarre grandi vantaggi da questo aspetto, per di
pit facile daallenare.

Questo spirito «misto», che riconosce ed accetta le differen-
ze senza tuttaviareprimerele aspirazioni comuniai due sessi,
arricchisce e offre un nuovo slancio a discipline a volte sclero-
tizzate da abitudini inveterate. La vocazione della scuola in
questo ambito e quella di offrire a tuttiuna base di esperienze
comune destinata a evolversiin permanenza. m

__ll primo articolo dellaserie

«Donna e sport» & apparso nel numero
1/02 di «mobile».

Velocita
Forza
Forza centrifuga

Potenza

Assicurazione

Rischio

Individualismo

Opposizione

Pragmatismo (segnareil punto)
Competitivita (giocare per vincere)
Ricercadel contatto

Spaziampi
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Agilita
Finezza

Forza centripeta

Precisione

Timidezza

Riflessione

Collettivo

Cooperazione

Estetica (il movimento curato)
Piacere (giocare peril piacere)
Paura del contatto
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